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किसी भी महान्‌ चिन्तक के चिन्तन को व्यवस्थित रूप देना सहज कार्य मही 
है । उसके गम्भीर चिन्तन की घारा में डुबकी लगाकर उसके विचारों के अन्तस्तथ्य 
को पकड़ना कुछ आसान काम नहीं है। वह महान्‌ व्यक्तित्व अपने विचारों की जिस 
गहनता में रहता है, जीवन की उत्तनी गहराई में पहुँचना, साधारण व्यवित को शबविति 
से बाहर की बात है । एक युग्न-छुरुष और युग-चिन्तक अपने युग की जन-चेतना के 
आवश्यक ज्ञान और विवेक को आत्मसात्‌ करके, उसे नयी वाणी और नया चिन्तन 
प्रदान करता है। अपने युग को वह कर्म करने का नया मार्ग बतलाता है। बह 
जन॑-जत की प्रगतिशील विचारधारा को अपने आदर इस प्रकार आत्मसात्‌ कर लेता 
है कि उस युग का एक भी उपयोगी शान-क्षेत्र उसकी स्वग्राही प्रतिभा से बच नही 
पाता । अतः उस य्रुग की जनता उस विराट, विशाल और व्यापक व्यवितत्व को, उस 
युग का विचार-प्रभु मानती है । 
उपाध्याय कवि थी जी महाराज ने अपने उन्मुकत मनन मंथन दण्ड से, अपने 
जीवन-सायर का मधन करके जो वोधामृत श्राप्त किया है, उसे उन्होंने जन-जन 
के कल्याण के लिए, प्राण-प्राण के विकास के लिए सर्वतों भावेन समझाव से विकीणें 
कर दिया है। उनका काव्य, उनका निबस्ध और उनकी दिव्य वाणी व जो प्रसार 
एवं प्रचार, इस मुग में हृष्टिगोचर होता हैं वह उनके अपने अमित परिथ्रम का ही 
फल है। किसी भी विषय पर लिखने से और बोलने से पूर्व, बहू अपने विचारों के 
अन्तस्तल तक पहुंच जाते हैं। जीवत के अन्तस्तल में पहुंचकर ,वह यह देयते है, कि 
इसमें तरकंसगत कितना है और तरकहीन कितना ? तबहीन की उपेक्षा करके, त्के- 
संयत तथ्य को ही वे अभिव्वद्धित देते है । 
कुछ लोग कविजी के विचारों की यह कहकर आलोचना करते है फि--/ वे 
मूतम है, तकंशील है और कफ्रान्तिकारी है। अस्तु, नूतनता के नाम से प्रचलित 
काल्पित भय से जनता को कविश्ोजी के विचारों के स्पर्श से बचे रहने की यदां कदा 
घोषणाएँ करते रहते है। सेद है, जो कुछ उन्हें नया तथ्य उपलब्ध होता उस 
प्रहण करने का के प्रपत्त नही कर पाते । नया भले हो कितना हो भव्य क्यों ने हो, 
किन्तु, नया होने के कारण वह उनके सिए त्याम्य हो जाता है। उन रूड्ि-बादियों 


डे 


का नूतन-विद्वंप इस चरम सीमा पर पहुंच चुका है, कि नए तथ्य को वे उस समय 
भी ग्रहण नहीं कर पाते, जबकि वह हमारे प्राचीन शास्थरों की शब्दश्र्‌ ति से मूल भाव: 
पक्ष तक भी पहुंच जाता है। किन्तु पुरातन भले ही कितना भद्दा, कितना गला-सडा, 
कितना ही अनुपयोगी एवं शास्त्रभावना से भटका हुआ क्यों न हो, वे उसे सर्वतो 
भावेन ग्रहण कर लेते है। कुछ लोग इस प्रकार के भी है जो नए विचारो का सम्मान 
तो करते हैं किन्तु वे उसे मुक्त रूप से सार्वजनिक जीवन मंच पर अपने जीवन-धरातल 
पर उतार नही पाते । कवि श्री जी अपने युग के इन्ही विषम वादों को, दुर बारने का 
प्रयत्न करते हैं कि वह जीवन के लिए उपयोगी है | दूसरी ओर नवीन से नवीन विचार 
को भी वे आत्मसात्‌ करने का प्रयत्न इसी आधार पर करते हैं कि वह जीवन के 
लिए उपयोगी सिद्ध होगा | जो कुछ जीवन के लिए उपयोगी एवं ग्राह्म है, उसे वे 
सहज एवं सरल भाव से ग्रहण करते हुए किसी प्रकार के भय का अनुभव नहीं करते। ' 
भय और तीखी आलोचना उन्हें कभी पथ से विचलित नही कर सकती । 


प्रस्तुत पुस्तक 'ब्रह्मचर्य -दर्शन' तीन खण्डों में विभाजित है--प्रवचन-खण्ड, 
सिद्धान्त-खण्ड और साधन-खण्ड । प्रवचन-खण्ड में, जो प्रवचन दिए गए हैं, वे इतने 
व्यापक हैं कि आज के युग का ताजा से तग्जा विचार उसमें उपलब्ध, कियां जा 
सकता है। सिद्धान्त-खण्ड में ब्रह्मचय को शरीर-विज्ञान, मनोविशान, धर्म, नीति- 
शास्त्र और दर्शन की दृष्टि से परखने का, समझने का और बोलने का प्रवत्न_ किया 
गया है। साधन-खण्ड में यह बतलाया गया है कि अह्ंचयं को जीवन में उतारने का 
प्रयोगात्मक एवं रचतात्मक उपाय कया है, कैसा हैं और उसे क्रिस प्रकार जीवन में 
क्रियान्वित किया जाए। अन्त में परिशिष्ट के रूप में ब्रह्मचर्य सूकत जोड़ दिया गया 
हैं, जिससे पाठक प्रह्मचमे के प्राचीन सुक्‍तों को याद करके उनसे कुछ प्रेरणा ग्रहण कर 
सके प्रारम्भ के उपक्रम में यह बतलाने का प्रयत्न किया गया है कि ब्रद्मचयं क्या है 
ओर उसकी उपमोगिता आज के जीवन में कैसी और कितनी है। ' 
प्रस्तुत पुस्तक के सम्पादन में मुझे जो कुछ करना था, वह किया अवश्य है, 
किन्तु यह ध्यान 'रखते हुए कि पूर्वापर विचारों में कहीं विमंगति उत्पन्न ने हो जाएं। 
फिर भी मैं यह भली-भाँति समझता हूँ, कि कहीं-कहीं पर विचारों में पुनरुकित अवश्य 
ही आई है, परन्तु हमें यह नहीं भूल जाना चाहिए कि यह एक पुराने और नेए “' 
प्रवचनों की पुस्तक है। प्रवचनों में, और वह -भी कालान्तरित श्रवंचनों एवं स्वतंत्र 
विचार चर्चाओं 'में पुनरक्षित दूषण नही, भूषण ही मानी जाती है। 
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श्रद्धेय कविरत्न उपाध्याय श्री अमरचन्द्रजी महाराज अपने इस वर्तमान 
युग के सुप्रसिद्ध सन्त हैं । जैनों के सभी सम्प्रदाय एवं उपसम्प्रदाय उनके शील-स्वभाव 
से और उसके पाण्डित्य एवं विद्वत्ता से भली -भाँति चिरपरिचित है। उनके व्यक्तित्व 
'का तेज सवत्र पहुँच चुका है। उनकी विचार शैली और प्रवचन-पद्धति से सर्वेन्न 
सभी परिचित हैं। वे अपने युग के सुप्रसिद्ध दार्शनिक, विचारक एवं तत्व-चिन्तक 
रहे है। जब वे किसी विषय १र लिखते और बोलते हैं तो उनका वह लेखन और 
भाषण साधिकार होता है। 


उनकी प्रवचन-शवित, व्याख्या-पद्धति और कृथन-शैली इतनी मनोमुग्धकारी 
एवं प्रभावकारी होती है कि श्रोता उनके अमृतोपम वचनों को सुनते हुए, कभी भी 
घकावट और ब्यग्रता का अनुभव नहीं करता । आने बाला श्रोता अपनी-अपनी 
जिज्ञासा के अनुसार समाधान पाकर परम सन्तुप्ट हो ज।ता है। उनकी प्रवचन है नी 
की यह विशेषता है कि गम्भीर से गम्भीर विषय को भी वे सुन्दर, मधुर और सरस 
एवं सरल बनाकर प्रस्तुत करते हैं। अवबोध से अवोध व्यक्ति भी उनकी दिव्य वाणी में 
से अपने जीवन को सुखद और शान्त बनाने के लिए, कुछ न झुछ प्रेरणा एवं सदेश 
अवश्य ही ग्रहण कर लेता है। 

प्रस्तुत-पुस्तक '“ब्रह्मचयं-दर्शन! उनके उन प्रवचनों का संकलन, सम्पादन, 
संशोधन और परिवद्ध न है, जो उन्होंने सन्‌ ५० के व्यावर वर्षा-वास में दिए थे। 
इन प्रवचनों को सुमकर व्यावर को जन-चेतना और राजस्थान के सुदूर नयरों के 
लोग भी अत्यन्त प्रभावित हुए थे। इसके पश्चात्‌ अन्य प्रवचनों एवं विचार चर्चाओं में 
ग्रह्मचयं -साधना के सम्बन्ध में वे समस्त दृष्टिकोण भी प्रस्तुत किए गए हैं, जिन्हें 
प्रह्मचयं -साधक के लिए जानना परम अआधवश्यक है। यद्यपि ये प्रवचन राजस्थान 
एवं उत्तर प्रदेश आदि में यथा प्रसंग बहुत पहले दिए गए थे, किन्तु किसी भी महा- 
पुरुष की वाणी को काल और देश के खण्डों में वाँधां नही जा सकता। जन-जन 
की प्रसुप्त चेतना को जागृत करना ही उनका एक मात्र उद्देश्य होता है। ब्रह्मचयं के 
सम्बन्ध मे प्रस्तुत पुस्तक में जो कुछ कहा गया है, वह उनके सूक्ष्म विचार, तीक्ष्ण 
तकं-शवित, विषय को प्रस्तुत करने की उदारदृष्टि और थोत्रा के अवकुण्ठित मन को 


चर 


झकझोर कर प्रबुद्ध करने की प्रवीण कला का परिचायक है। ब्रह्मचर्य-दर्शन का प्रसार 
ओर प्रचार सर्वत्र और सभी वर्ग के लोगों के लिए हितकर एवं शुभकर रहा है। 
ब्रह्मचयं-दर्शव का यह तुतीय संस्करण अपने प्रेमी पाठकों के कर कमलों में 
समवित करते हुए मुझे बड़ी प्रसन्नता है। अध्येता एवं पाठक देखेंगे कि पहले कौ 
अपेक्षा इस प्रस्तुत-पुस्तक में कवि श्री जी के विचारानुसार कुछ आमश्यक संशोधन एवं 


परिमाजजन ही नहीं किया, बल्कि विपय-दृष्टि से भी इसे पल्लवित एवं संबंधित 


किया गया है। जब इसके पुनः प्रकाशन.का प्रश्न हमारे सामने आया तब हमने यह 
निर्णय किया कि इसे ज्यों का त्यों प्रकाशित करने से कोई विशेष ,ज्ाभ,न होगा। 
इसमें भाषा, भाव और शैली की दृष्टि से कुछ नवीनता का आना भी आवश्यक है। 
इसके लिए हमने श्री विजयमुनि जी महाराज से यह प्रार्थना की, कि आप 
इस कार्य को अपने हाथ में लें। आप इसे जितता,शीघ्र तैयार कर सर्वी,-करने की 
कृपा करें । उनके पास अन्य लेखन-कार्य से अवकाश ते होने पर भो हमारी प्रार्थना 
की आदर देते हुए इस कार्य को उन्होंने हाथ में लिया और बड़ी सुन्दरताके साथ, 


इसे सम्पन्न किया है। इसके लिए हम थी व्रिजयमुनि,जी के विशेष रुप से 


आभारी हैं। विज़यमुनि जी का मन और मस्तिप्क कवि श्री के प्रवचनों तथा 
विचार गोप्ठियों के विचारों को बहन फरने में कितना सक्षम है, यह सस्करण उसका 

प्रत्यक्ष निदर्शन है। है /, हि 
ब्रह्मघर्य-दर्शन! का यह नया संस्करण नए आकार-प्रकार में _जनता के कर 

कमलों में समर्पित करके हमें परम प्रसन्नता है। हे 
ओम प्रकाश 
्मन्‍्त्री 
: सम्मति शानपोीठ 
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दामेन तुल्यी निधिरस्ति नास्यों, 
लोभाह्च भान्यो5स्ति परः पृथिय्मास्‌ 
विभुष्ण शील-सम न चान्यत्‌, ५ | 
संत्तोव-तुल्य॑. घनमस्ति नान्‍्यत्‌ ते 
७ ४ 
दान के समान दूसरो विधि नही है, लोग के समान दूसरा शत्रु नहीं है, शील 
के समान दूसरा भूषण नहीं है और संतोप के समान दूसरा धन नहीं है।.! 
देहाधिमाने मलिते जश्ञानेन परमात्मनः ॥ 
यन्न यन्न मनो याति ततत्र तथ् समाधय: 0 
| 


परमात्म-भाव के ज्ञान से देह के अभिमात के नष्ट होने पर जहाँ-जहाँ मन 
जाता है, वहाँ-वहाँ समाधि है। 


ब्रह्मचर्य-दर्दान 


_ खग्ल|१ थ्‌ 


खसहाचर्य की परिभाषा 


गरह्मचयं का अर्थ है--मन, वचन एवं काय से समस्त इन्द्रियों का संयम 
कश्ना । जब तक अपने विचारों पर इतना अधिकार न हो जाए, कि अपनी धारणा 
एवं भावना के विरुद्ध एक भी विचार न आए, तब तक बह पूर्ण ब्रह्मचर्य नहीं है । 
पाइपेगोरस कहता है--प० गा 3 4८९, जग0 एका ग0 ००्माफ्माएं आगउश, 
जो व्यक्ति अपने आप पर निमन्त्रण नहीं कर सकता है, वह कभी स्वतन्त्र नहीं हो 
सकता । अपने आप पर शासन करने की द्वक्ति बिना ब्रह्मचयं के आ नहीं सकतो | 
भारतीय संस्कृति में श्लील को परम भूषण कहा गया है। आत्म-संयम मनुष्य का 
सर्वीत्कृप्ट सदगुण हैं । 

ग्रह्मचयं का अये--स्त्री-युरष के संयोग एवं संस्प्ण से बचने तक ही सीमित 
नही है । यस्तुतः आत्मा को अशुद्ध करने वाले विषय-विकारों ऐवं समस्त बासनाओं-से 
मुक्त होना ही गब्रह्मचर्य का मोलिक अर्थ है। आत्मा की शुद्ध परिणति का माम ही 
ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचयं आत्मा की निधृ'म ज्योति है। अतः मन, वचन एवं कर्म से यासना 
का उन्पूलन करना ही ग्रह्मचयं है ।! 

स्त्री-संस्पशं एवं सहवास का परित्याग ब्रह्मचय के अर्थ को पूर्णतः स्पध्ट नहीं 
करता । एक व्यक्ति स्त्री का स्पर्श नहीं करता, और उसके साथ सहवास भी नहीं 
करता, परन्तु विकारों से ग्रस्त है। रात-दिन विषयन्वासना के बीहड़ बर्नो में म।रामारा 
फिरता है, हो उसे हम ग्रह्मचारी नहीं कह सकते । और, किसी विद्येष प्ररिस्थिति में 
निविकार-भाव से स्त्री को छू सेने मात्र से ग्रह्मगसाधना नप्ट हो जाती है, ऐसा कहना 
भी भूल होगी । गाँधी मे एक जगह लिखा है--“ब्रह्मचारी रहने का यह अर्थ नहीं है, 
कि मैं किसी स्त्री का स्पर्य न केखें, अपनी बहिन का स्पर्ण भा न करूँ | ब्रह्मचारी 
होने का यह अं है, कि स्त्री का स्पर्श करने से मेरे मन में शिसी प्रकार का विकार 
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ह78, 3७९९ गा0 8एां०59, 
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है झह्मचर्य-दर्शन 


उत्ब्त न हो, जिस तरह कि कागज को स्पर्श करने प्ले नहीं होता ।” अन्दर्मत को - 


निविकार दशा: को ही वस्तुतः ब्रह्मचयं कहा गया है. 


जैनागमों में भो सापु-साध्वी को आपत्ति के समय आवश्यकता पड़ने पर 


एक-दूसरे का स्पर्श करने का आदेश दिया गया है। साथु, सरिता के प्रवाह मे , 


प्रवहमान क्षाध्वीं को अपनी बाहुओं में उठाकर बाहर ला सकता है। असाध्य बीमारी , ; 


के समय, यदि अन्य साधु-साध्वी सेवा करने योग्य न हो, तो साधु आतृ-माव से सा* 


को ओर साध्वी भगिनो-भाव से साथु की परिचर्या कर सकती है । आवश्यक होने पर 


एक-दूसरे को उठा-बैठा भी सकते हैं। फिर भी उनका , ग्रह्मसय॑-द्रत संग नहीं होता । 
परन्तु यदि परस्पर सेवा करते समय अआतृत्व एवं भगिनी-भाव की निर्विकार सीमा 


का उल्लंघन हो जाता है, मब-मस्तिष्क के किसी भी कोने मे वासझा की मंकार मुख 


रित हो उव्ती है, तो उनकी ब्रह्म-साधना द्रुषित हो जाती है। ऐसी स्थिति में वे 
आयश्चिध्त के अधिकारी बताएं गए हैं। विकार की स्थिति में ग्रह्मचर्य को विद्युद्ध 
साधना कथरमपि सम्मवित नहीं रहती । 


इसे स्पष्ट होता है, कि आगम में शापु-साष्वी को उच्चृद्धत रूप से पर्पर” 


या अत्य स्त्री-्पुरुप का स्पर्श करने का निषेध है। गयोंक्ि उच्छुद्ल भाव से सुधुष्त 
वासना के जागृत होने की संमोवना है, और वासना का उदय होगा साधना का दोप है । 
अठः वासना का त्याग एवं वासना को उद्दीप्त करने वाले साधनों का परित्याय ही 
ब्रह्मचर्य है। धासना, विकार एयं विपयेच्छा गात्मा के शुद्ध भावों की विनांशक है । 
बअवः जिस समय आत्मा के परिणामों में मल्रियता आती है, उप्त समय ग्रद्म-श्पोति 
स्वत्तः ही घुमिल पड़ जाती है । 


'अह्मचर्य/ ध्ब्द भी इसो अये को स्पष्ट करता है।, बद्याचय ध्ब्द का 
निर्माण---रहा और वर्य/ इन दो शब्दों के संबोग से हुआ है । गवीयी ने इधक। 
अरे किया दै--ब्रह्माचयें अर्थाद्‌ ब्रह्म की, सत्य की शोध में घर्षा अ्ात्‌ तत्सम्बन्धी 
आचार । ब्रह्म का अर्थ है--आत्मा का शुद्ध-माव और चर्षा का अमिप्राप है---वलता, 
गति करना या आचरण करना | शुद्धन्माव कहिए, या परमात्म-माव कहिए, या सत्य 
साधना कहिए--आत एक हीं है । सव का ध्येय यद्दी है, कि आत्मा को विकारों भावों 
ये हटाकर शुद्धपरिणति में केन्द्रिठ करनी (-मात्मा को घुद परिणति हो परमात्म- 
ज्योति है, पर-श्रह्म है, अनन्त सत्य की सिद्धि हैं, और इसे प्राप्त करते को साधता का 

* जाम ही ब्रद्माच् है। प्रह्मचर्य की साथता, सत्य की साकना है, परमात्म-हवरूप की 
' साधना है। इह्मअत की साधना, वासना के अखकार को समुलतः विनष्ट करने की 


€ साथना है । * 


है से हए। इलराए 


इए गगएाग पे ए 
हु, हठाडे हा 

+ है! समर 
हो हुए पु गावैद है 
गे [। गझझ हि। 
एुसंड मे गि। 
2 हो वििरकण 
है बदर हो रोएक 
"4 ह। ऐसेसिररी 
नह रैजागेदिः 
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गीता में कहा गया है, कि जो साधक परमात्म-भाव « 

चाहना है, उसे ब्रह्मचय॑-द्रत का पालन करना चाहिए। बिगा इसके 

साधना नहों की जा सकतो है। क्योंकि विपयासक्त मनुष्य का सन 

जन्य भोगों के जंगल में हो भटकता रहता है, वह अन्दर को अ 

अन्तभुख मत ही बअह्यचर्य का साधक हो सकता है। विपयोग्मुस 
बना रहता है) 


शक्ति का मूल स्रोत : 


ब्रह्मचयं, जीवन की साधना है, अमरत्व की साधना है। 
है--अरद्मयर्य जोवन है, वासना मृत्यु है। ब्रह्मचर्य अमृत है, वासना 
अनन्त शान्ति है, अनुपम सुख है । बाध्षना अशांति एवं दुःख का 
ब्रह्मचर्य थुद्ध ज्योति है, वासना कालिमा । ब्रह्म वर्य ज्ञान-विज्ञान है, 
अज्ञान । बंदर अजेय शक्ति है, अनस्त बल है, वासना जीवन की 
एवं नपु सकता । 

अरह्यचयं, शरीर की मूल शक्ति है । जीवन का ओज है 
है । द्रह्मच्य सर्वप्रथम ध्वरीर को सशक्त बनाता है। वह हमारे म 
स्थिर बनाता है । हमारे जीवन को सहिष्णु एवं सभम बनाता है । १ 
साधना के लिए धरीर का सन्नम्र एवं स्वस्थ होना आवश्यक है । वः 
शारीरिक क्षमता आध्यात्मिक साधना की पूर्व भूमिका है । जिस 
अपने आपको एकाग्र करने की, विचारों को स्थिर करने को तथा 
परीपहों को सहने की क्षमता नही है, आपत्तियों की संतप्त दुपहरी 
बढ़ने का साहस नहीं है, वह आत्मा की शुद्ध ज्योति का साक्षात्कार 
भारतीय सस्कृति का यह बद्ध आधोप रहा है कि--“जिस द्षरीर में 
नही है, शमता नहों है, उसे आत्मा का दर्शन नहीं होता हैं ॥”१ 
सबल आत्मा का नियास होता है । इसका ताल इतता ही है कि 
में भी मेरु के समान स्विर रहने वाला सहिष्णु ब्यत्रित ही आत्मा वें 
पहचान सकता है । परन्तु कप्टों से इरकर प्रथ-भष्ट होने वाला मे 
दर्शन नहो कर सकता | 


अतः आत्म-साधना के लिए सक्षम घरीर आवश्यक है । भौ 
बनाने के लिए ब्रह्मचयं का परिपालन आवश्यक है। क्योकि मत 
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को धवृत्ति में वहीं लगा देता है, तव तक वह ब्रह्मचयं को साधना में पृर्णत: सफल नही 
हो सकता । इसके लिए यह आवश्यक है कि साधक अपने जीवन को परिवार, समाज, 
राष्ट्र एवं धर्में की सेवा और साधना में लगा दे / साधक को चाहिए कि वह धर्म- 
साधना एवं जनसेवा को अपना ध्येय बनाकर चले । जब उसके तीनी योग किसी शुभ 
काय॑ में केन्द्रित हो जाएँगे! तो उनसे, न तो विषय-विकार का चिन्तन करने का अवसर 
मिलेगा और ने वासताओ की ओर भागने का अवकाश ही । अतः यह कहावत नितान्त 
सत्य है कि “काम की दवा काम है ।” मत, वचन और काय योग को किसी सत्कर्म 
में लगादो, वासना का तूफान स्वतः ही शान्त हो जाएगा । 
वासता, आत्मा का सबसे भयंकर एवं खतरनाक छत्रु है। इस पर विजय पाता 
आसान काम नही है। हजारों, लासों व्यक्तियों को परास्त कर देना सरल है, परन्तु 
वासना पर काबू पाता दुष्कर ही नहीं, महादुष्कर है। उसमें मनुप्य की शारीरिक 
एवं सामरिक (हस्त्रों की) ध्रक्ति का नही, आत्म-शक्ति का परीक्षण होता है । विषय- 
वासना की ओर प्रवहमान योगों के प्रवल वेग छो सेवा-शुश्रूपा एवं आत्म-साथना को 
ओर मोड़ना, पूर्व की ओर विद्युतन्गति से बहते हुए दरिया के तूफानी प्रवाह को एकाएक 
परचम की ओर मोड़ने से कम कठिन नही है। इसी कारण भगवान्‌ महावीर ने 
ह॒जारों-हजार योद्धाओं पर पाने वाली विजय को विजय नहीं कह कर, वासना पर 
प्राप्त विजय को ही सच्ची विजय कहा है ।* और गाँधी जी ने भी इस बात का सम- 
न किमा है कि--“ताकत के द्वारा विश्व पर विजय भ्राप्त करने की अपेक्षा उच्छुद्धल 
वासना पर विजय पाना अधिक कठिन है ।7| 
भारतीय संस्कृति का स्वर विजय का स्वर है । वस्तुतः वह विजय भी संस्कृति 
है । वाह्य-विजय की नहीं, आत्म-विजय की । वह इन्सान फो इन्सान से लड़ना नही 
सिखाती, बल्कि थासनाओं से संघर्ष करना सिखाती है । बह मावव को वासनाओं पर 
नियंत्रण फरने की प्रेरणा देती है । वह वात्तनाओं को एँलाने के पक्ष में नहीं है। उसका 
सदा यह स्वर रहा है कि वासनाओं को फैलामो मत, समेटो । यदि तुम समस्त दास- 
नाओं पर एकदम कम्ट्रोत नहीं कर सकते हो, तो पीरे-धीरे उन्हें बश् में करने का 
प्रथत्त करो । यदि तुम्हारी गति धोमी है, तो इसके लिए धवराने जैसी बात नहीं है । 
परन्तु इस बात का सदा, स्वंदा ध्यान रखो कि तुम्हारा प्रमत्त अपने आपको काम,मोग 


8« जो सहरस सहरसाणं, संगामे दुज्जए जिणे॥ 
एगे जिशेज्ज अप्याणे, एस से परमो जभो। 
-“उत्तराध्ययन सूत्र, ६, श४ | 
कफ. 70 ०णावृण्व्त प६ 80006 एु5ञअंणा३ ३०टछ5 40 776 १० 0८ हैश0८7 #5 एडत (6 एजपंप्ग 
०्च्१०० 6 ८ 5७ ०4 89 ॥86 [0०६ ० 8श5- 
--धक््फाह। (27 27/शीहरना। हमे 770) 


उपक्रम ११ 


कर देता है । अतः कोई भी कुशल इंजीनियर इतनी बड़ी भूल नही करता, कि जो 
देश के लिए खतरा पैदा कर दे । 


यही स्थिति हमारे मन के बाँध की है । वासनाओं के प्रवाह को पूर्तः 
नियंत्रण में रखना, यह साधक का परम क्तंव्य है! परन्तु उसे यह अवश्य देखना 
चाहिए कि उत्तको क्षमत्रा कितनी है। यदि वह उन पर पूर्णतः नियश्रण कर सकता 
है और समुद्र-पायी पौराणिक अगस्त्थ ऋषि की भांति, वासना के सदुद को पीकर 
पचा सके, तो यह आत्म-विकास के लिए स्वर्ण मवसर है ! परन्तु यदि वह वासटाओं 
पर पूरा नियंत्रण करने की क्षमता नही रसता है, फिर भो वह उप्त प्रचण्ड प्रवाह को 
बाधि रखने का असफल प्रयल करता है, तो यह उसके जीवन के लिए सतरनाक भी बने 
सकता है । 


भगवान महावीर ने साधना के दो रूप बताएं हैं--१. बासनाओों पर पूर्ण 
नियत्रण, और २, वासनाओं का -केन्द्रीकरण । या यों कहिए प्रूर्ण ब्रद्मच्य और 
आंधिक ग्रह्मचयय । जो साधक पूर्ण रूप से बवासनाओ पर नियत्रण करने की क्षमता 
नहीं रखता है, बहू यदि यथावसर बासना के स्रोत को निर्धारित दिश्या में बहने के 
लिए उसका द्वार खोल देता है, तो कोई भयंकर पाप नहीं करता है। वह उच्छुद्धत 
सैप से प्रवहमान वासना के श्रवाह को केन्द्रित करके अपने को भयंकर बर्बादी-- 
अध'पतन से बचा लेता है । 


जैन-धर्म की दृष्टि से विवाह वासनाओंँ वा केन्द्रीकरण है । असोम बासनाओं 
को सीमित करने का मार्ग है। नीतिहीन पराशविक्र जोवन से मुक्त होकर, नीति- 
युद्त मानवीय जीवन को स्वीवार करने का साधन है। पूर्ण प्रह्मचयं को ओर बढ़ने 
का कदम है । अतः जैन-धर्म मे वियाह के लिए स्थान है, परन्तु पशु-पक्षियों की तरह 
अनियंत्रित रूप से भटकने के लिए कोई स्थान नहीं है। वेश्यागमन और परदार 
सेवन के लिए कोई छूट नही है । जेन-धर्म वासना फो केन्द्रित एवं मर्यादित करने 
को बात को स्वीकार करता है और साधक को शक्ति एवं अश्वक्िति को देखते हुए 
विवाह को अमुक अंशों में उपयुक्त भी मानता है ! परन्तु वह वायताओ को उच्छुद्धल 
रूप देने की बात को विल्कुल उपयुक्त नहीं मानता । वासना क्य-अनियप्रित रूप, 
जीवन की बर्बादी है, आत्मा का पतन है । 

यासना को केन्द्रित करने के लिए प्रत्येक स्त्री-युरुप (शहंस्थ) के लिए यह 
आवश्यक हैं कि यह जिप्तके साथ विवाह बन्धन में बंध चुहा हैं या बेघ रहा है, उसके 
अतिरिक्त प्रत्येक स्त्री-पुरष को वासना को आँख से नहीं, भाइत्व एवं भगिनीत्व को 
आस से देसे । भले हो वह स्त्री या पुरुष किसी के द्वार ग़हीत हो या अग्ृहीत हो, 
अर्यात्‌ बह विवाहित हो या अविवाहित, विवाह्मतन्तर परित्यक्त हो या परित्यक्ता, 


के की 


श्र अदह्यचर्य-वर्शन 


४ 


श्रावक एवं श्राविका का उसके साथ पवित्र सम्बन्ध रहता. है । यह कभी भी उस्े 
अपवित्र दृष्टि से नही देखता । हर लटक हक 

श्रावक-श्राविका के लिए यह भी आवश्यक हैं कि वह स्पर्श-इग्ियजन्य वासना 
यर ही नहीं, प्रत्युत अन्य इच्धियों पर भी नियंत्रण रखे । उन्हें ऐसे : पदायों को नहीं 
खाना चाहिए, जो वामना की आग को प्रज्वलित करने वाले हैं। उसका खाना स्वाद 
के लिए नही, वल्कि साधना के लिए शरीर को स्वस्थ रखने के हेतु है ।'४सलिए उन्हें 
खाना साते समय सदा मादक वर्तुओं से, अधिक मिर्च मसालेदार पदार्थों से, तामस 
पदार्थों से एवं प्रकाम भोजन से बचना चाहिए ॥ उनकी घुराक निय्रमिते 
होनी चाहिए और उन्हें प्ु-पक्षी की तरह जत्र चाहा तब नहीं, भ्त्युत, नियत 
समय का ध्यान रखना चाहिए । इससे स्वास्थ्य भी नहीं विगड़ता और विकार भी कम 
जागृत होते हैँ । हः * 
खाने की तरह सुनने, देखने एवं बोलने पर भी संयम रखना आवश्यक है। 
उन्हें ऐसे श्ृज्भारिक एवं अश्लील गोत न गाना चाहिए और न गुनना घाहिए, जिससे 
सुपुप्त वासना जागृत होती हो । उन्हें अश्लील एवं असम्य हँसी मजाक से भी बचना 
चाहिए। उन्हें न तो अइलील सिनेमा एवं वाटक देखना चाहिए भौर न ऐसे भह्दो एवं 
गन्‍्दे उपन्यासों एवं कहामियों को पढ़ने में समय बर्बाद करना चाहिए ।' 

अश्लील गीत, अप्स्य हँसी-मजाक, ख्जजारिक सिने चित्र बोर गत्दे उपत्यास 
देश, समाज एवं घर्मं के भावी कर्ंघार बनने वाले युवक-युवतियों के हृदय में बासता 
की आग भड़काने वाले हैं। कुलीनता और झिप्टता के लिए खुली चुगोती हैं और समग्र 
सामाजिक वायुमण्डल को विपावत बसाने वाले हैं। अतः प्रत्येक सदृशृहृस्थ का यह 
वरम कत्तंब्प है कि बहू इस संक्रामक रोग से अवश्य ही यचकर रहे । 

विवाह बासता मो नियंत्रित करने को एक साथन है। यह एक मलहम 
(0वप ८०) है । और मलहम का उपयोग उसो समय किया जाता है, जब शरीर 
के किसी अंग-प्रस्यंण पर जख्म हो गया द्वो | परन्तु घाव के भरने के बाद कोई भी 
समभद्वार व्यवित धारीर पट भणहम लगाकर पट्टी नहीं वांधता; वर्योकि मलहम सुख 
का साथत नहीं, वैल्कि रोग की झान्त करने का उपाय है । इती तरह विवाह वासना 

के उद्दाम वेग फो रोकने के लिए विकारों के रोग को क्षणिक-उपश्चान्त करने के लिए है, 
, मे कि उसे बढ़ती के लिए। अतः दाम्पत्य जीवन भी अमर्यादित नहीं, मर्मोदित होगा 
चाहिए ! न्हें ओरगों में आसक्त नहीं रहता चाहिए। अस्तु दाम्पत्य जीवन में भी. 

+ द्रस्पर ऐसी मर्थादाह्दीत प्रीड़ा गहीं करनी चाहिए , जिससे वासना को भड़कने का 
, ब्रौत्खाहित मिलता 'हो,। अतः भावक को भगवत्स्मरण करते हुए नियत समय पर , 


सोना ,घाहिए, नियत समय पर हीं उठता चाहिए और विवेक को नहीं 


अलमा चाहिए । 


उपक्म हु 


श्रावक को ऐसे कार्पों में शामिल नहीं होना चाहिए, जिनमें विषय-वासना को 
उत्तेजित करने वाला कार्मक्रम हो । उसे दूसरों के वैषयिक ' कार्यों में भाग नहीं लेना 
चाहिए और न वैषमिक कामों में स्‍प्रोत्साहन एवं प्रेरणा ही देनी चाहिए । 

इस प्रकार शहस्प को वासना का केन्द्रीशरण करने के लिए अत्येक कार्य विवेक 
के साथ करना घाहिए। इसी में उसके जी “न का विकास है, हिंत है, सुस है, एवं 
अनन्त शान्ति है । 


अ्ह्मचर्थ की साधना : 


इह्मचर्य की साधना, जीवन की एक कला है । अपने आचार-विधार और 
व्यवहार को बदलने को साधना है । कला वस्तु को सुन्दर बनाती है, उसके सौन्दयं में 
अभिवृद्धि करती है। और आचार भी यही काम करता हैं। वह जीवन को सुन्दर, 
सुन्दरतर और सुन्दरतम बनाता है। जीवन में शारीरिक सौन्दयं से, आचरण का 
सौन्दय हजारों-हजार गुणा अच्छा है ! श्रेष्ठ आचरण भू्ति, चित्र एवं अन्य कलाओं 
की अपेक्षा अधिक आनन्द प्रदाता हैं ।? वह केवल अपने जीवन के लिए ही नहीं, बल्कि 
अन्य व्यक्तियों के लिए भी आनन्‍्दप्रद होता है। आचरण-हीन व्यक्ति ध्वके मत में 
कटे भी तरह खटकता है और आचार-संपन्‍त पुरुष सर्वत्र सम्मान पाता है। प्रस्येक 
व्यक्ति उसके श्रैध्ठ आचरण का अनुकरंण करता है । वह अन्य स्यक्षितयों के लिए,एक 
माद्श स्पापित करता है।* अतः आचार समस्त कसामओं में सुन्दरतम कला है ।् 


आचरण जीवन का एक दर्पण है। इसके द्वारा प्रत्येक ध्यक्षित के जीवन को 
देखा-परला जा सकता है! आचरण व्यक्त की श्रेष्ठता ओर निकुष्टता का माप 
यंत्र [4)6077070०) है। आचरण को श्रेष्ठता उसके जीवन की उच्चता एवं 
उसके उधतम रहन-सहन तथा व्यंवद्वार को प्रकट करती .है। इसके अन्दर कार्य करने 
वासी मानवता और दानवता का, मनुष्यया ओर प्राशविकठा का स्पष्ट परिचय 
मिलता है ।7 मनुष्य के पास आधार, विचार एवं व्यवहार से शदकर कोई प्रमाण-पत्र 
सहीं है, जो उसके जीवन की सच्चाई एवं यधाषें स्पिति को खोलकर रल पके । यह 
एक जीवित प्रमाण-पत्र है, जिसे दुनिया को कोई भी धछक्ति मृठता नहीं सकती । 

आचरण की गिरावट, जीवन को गिरावट है, जीवन का पतन है। रुढ़िवाद 
के द्वारा माने जाने वाले किसी नीच कुल में जन्म लेने मात्र से कोई व्यक्ति प्रहित 


कल कक, आन कण “न अल कल 
8, # 9८३७४४० एचक३भ्नंएण 8 एलाड? ३० 8 9*2ए/णिं [गाल एप द्वॉसचड 4 घांडमिचर ऐॉट्डए6 


हजव इजाफ्दक 280 छंसाएशटड, _>>>डीयलम०0, 
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एवं अपविन नहीं हो जाता है! वस्तुतः पतित वह है, जिसका आचार-विचार 
निहृष्ठ है ॥ जिसके भाव, भाषा और कर्म निम्न कोटि के हैं, जो रात-दिन भोग- 
थासना में डूबा रहता है, वह उच्च कुल में पैदा होने पर भी मीच है, पामर है। 
यधायय में चाण्डाल यह है जो सज्जनों को उत्पीड़ित रूरता है**, व्यमिचार में डरा 
रहता है और बनेत्रिक व्यवसाय करता है या उसे चलाने में सहयोग देता है । 

देश के प्रत्येक मुवक ओर ग्रवती का कप्तव्य है कि यह अपने आचार की 
श्रेष्ठता के लिए “87फ़ञाल हश्ाह बात कांहा। फोगावाएह--सादा जीवन और 
उच्च विचार का आददां अपनाए । यस्तुतः सादगी ही जीवन का सर्वश्रेष्ठ अलझूर 
है। प्योकि स्वाभाविक सुन्दरता (!र७/घा&। ७८5७७) ही महत्वपूर्ण है; भौर उसे 
प्रकट करमे के किए किसी तरह की बाह्य सजावट (१(४/:८-०७9) की आवश्यकता / 
नहीं है। इसका महू अर्थ नहीं है कि घरीर की सफ़ाई एवं स्वस्थता के लिए योग्य 
साधनों का प्रयोग ही मं किया जाए। यहाँ शरीर की सफाई के लिए इन्कार नहीं ' 
है । परन्तु इसका तात्पयं इतना ही है कि वास्तविक सौन्दर्य को दबाढर कृत्रिमता 
को उभारने के लिए विलासी प्रसाधनों का उपयोग करना हानिप्रद है! इससे जीवन 
में विलासिता बढ़ती है और कामन्यासता कॉ जि अद्वीप्त होते का अवसर मिल 
सकता है । अतः सामाजिक ब्यक्ति को अपने ययाश्राप्त रूप को कुझप करके 
वास्तविक सौन्दयें को छिपाने की आवश्यकता नहीं है, परन्तु उसे कृत्रिम बनाने का 
प्रयत्त ने करे । उसे झुत्रिम स्राधनों से घमकाने के लिए समय एवं दाकित की अर्वादी 
करना भूसंता है । हमारा बाहरी जीवन सादा और आन्तरिक जीवन सदगुणों एवं 
सद्रिचारों से सम्प्त होना चाहिए । 

सौन्दर्य आत्मा का गुण है । उसे थमकाने के लिए आर्म-शक्ति को बढ़ाने का 
प्रयत्न करें । अपने आप पर तियन्त्रण रखना सीखें । वासनाओं के प्रवाद में ने बह 
कर, उन्हें मियम्त्रित करने की कला सो्खे । यही कला जीवन को बनाने की कसा है । 
और इसी का नाम आचार है, चरित्र ((#3०८7) है मौर नैतिक दाक्ति (१०वां 
90७८४) है । इसका विडाास आत्मा का, जीवन का विरास है । 
पर के अधिमिनन्ति राहू)'ते एंवा ते भ व्ययडला । --मच्छुकटिड १०) २ | 
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अवचन खण्ड 
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आत्म-शोधन 


मानव-जीवन का विराट स्वरूप हम सबके सामने है ) जब हम उसका गहराई 
से अध्ययन करते हैं, तब उसमे अच्छाइयों और बुराइयों का एक विचित्र-सा ताना- 
बाना हमे परिलक्षित होता है। एक ओर आध्यात्मिक भावना की पवित्र एवं निर्मल 
धाराएँ प्रवाहित होती नजर आती हैं, तो दूसरी ओर दुर्वातनाओं को गन्दी और 
सड़ती हुई नालियाँ भी बहती हुई दृष्टिगोचर होती हैं । एक ओर सदगुणों के फू्नों 
का सुन्दर बाग घिला है, तो दूसरी ओर दुगगुणों के कांटों का जंगल भी सड़ा है । 
एक ओर घना अन्धकार घिरा है, तो दूसरी ओर उज्ज्वल प्रकाश भी चमक रहा है । 
देवी और आसुरी भावनामों का यह चिरनन्‍्तन देवासुर-संग्राम मानवन्जीवन के फण- 
कण में परिव्याप्त है । 

मेरे कपषन का अभिप्राय यह है, कि मनुष्य-जीवन में जहाँ अच्छाइयां हैं, वहाँ 
बुराइयाँ भी हैं। एक क्षण के लिए भी दोनों का महायुद्ध कभी बन्द नहीं हुआ। 
कभी अच्छाइयाँ विजय प्राप्त करतो दिलाई देतो हैं, तो कभी ब्रुराइयाँ सर उठाती 
नजर आती हैं । 

इस अन्तह्वन्द्र के सम्बन्ध में कुछ लोगों ने माना है, कि चैतन्य आत्मा अपने 
मूल स्वभाव में बुरा ही है, वह कभी अच्छा हो हो नहीं सकता । अनन्त-अनन्त काल 
बीत जाने पर भी वह अच्छा नहीं बना और अनन्त-काल गुजर जाएगा, तव भी यह 
अच्छा नहीं बन सकेगा। वयोंकि उसमें वासनाएँ बती- रहती हैं, फतस्वरूप जन्म- 
मरण का घक्र भी सदा चलता ही रहता है । 

इसी मान्यता के आधार पर भारत में एक दशशन-दास्त्र का निर्माण भी हुआ 
और उसको परम्परा आगे बढ़ी । इस्त दाशंनिर परम्परा ने आत्मा की पूर्ष पैरवित्रठा 
और निर्मलता को भावना से एक तरह से साफ़ इन्कार कर दिया और भान लिया, 
कि आत्मा को संसार में हो रहना है और वह संसार में ही रहेगी, बरोंकि उसके 
लिए संसार से ऊँची कोई भूमिका है ही नहीं ! 


और वासना ? यह तो अन्दर की एक अग्नि.है | कभी तीए ह' कभी सेंद 


श्८ अहायचयं-वर्शन 


होती रहती है। कभी तेज हो जातो है, तो तेज दिखाई देती है और कभी मंद हो, 
जाती है, तो मंद दिखाई देती है । परन्तु मुलतः उसका कभी नाश नहों हौता। *.. 


इस प्रकार के दर्शन की मान्यता ने मनुष्य जीवन के उच्च आदेश की घमक 


को मलिन कर दिया है। मनुप्य, जो अपने जीवन को अन्य जीवनों से श्रेष्ठ बनाते - हे 


की दौड़ मे था, एवं जीवन की ऊँचाइयो को छूने का प्रयत्त कर रहा था, उक्त 
दर्दान की भावना ने एक तरह से उसके मन को मार दिया और उसे हताश एवं 
निराञ्म बना दिया । 

इस द््षंव ने मनुष्य के सामने निराशा का अभेद्य अन्धकार फैलाकर निष्क्रि- 
यता का मार्ग रखा। इस दर्दांन का अर्य है, कि हम हथियार डाल दें। क्रोध 


भात्ा है और प्रयत्व किया जाता है, कि उसे समाप्त कर दिया जाय, किन्तु फिर भी 


म्रोध आ जाता है, तो क्या उस क्रोध फे आगे हथियार डाल दें । समझ लें, कि यहू 
जाने वाला नहीं है ? न इस जन्म में और न अगले जन्म में ही । 

इसका अर्थ यही हुआ, कि कुछ करने-घरने फी जहरत ही नहीं है । इस 
तरह तो जितनी भी बुराइ्यां हैं, ये सब हम को घेर कर खड़ी हो णाती हैं। मनुष्य 
का कर्तव्य है, कि वह उससे लड़े । मगर यह दर्घान कहता है, कि कितता ही सलडो, 
जीत कभी नहीं होगी । मनुष्य अपने विकारों से मुक्त नहीं हो सकता । 

यदि कोई डाइटर धीमार के पास आकर यह कह दे, कि मैं इलाज तो फरता 
हूँ, किन्तु मीमारो जाने वाली नहीं है । इस से फदापि मुक्ति नहीं हो सकती । बीमार 
की ध्रुस-्धुत्त कर मरना है । ४ 

» जो डॉक्टर या वैद्य यह रहता है, उस से मरीज का बया लाम होना-जावा है । 

अगर यह चिकित्सा भी करा रहा है तो उस का मुल्य हो क्या है ? 
_, जिस दर्शन ने इस प्रकार की निदाशा जीवन में पैदा कर दी है, उससे 
आत्मा का बया सताभ हो साजता है ? >* 

3.25 इस दर्शन के विपरीत दूमरा दर्शन कहता है, कि आत्मा में बुराई है ही नही, 
सब अच्छाद्यां ही है, और प्रत्येक आत्मा अनन्त-अनम्त मास से पर-इह्म रुप ही है । 
आस्सा में जी विकार और यासनाएं मालूम होती हैं, थे वास्तव में आत्मा में नहीं 
हैं; वे तो छुम्हारी डुद्धि में, मत्पता में हैं। मह तो एक प्रकार या स्पष्ण है, विश्रम 
है, एक प्यार का मिष्या विकत्प है, णो सत्य नहीं है। 

ह इस दर्शन रो मान्यता के अनुनार भो, विकारों से लड़ते को जो चेतना एवं 
बसा पैदा होनी सादिए, वद् नहीं हो पाती है । 
£।+ मह्पना कोजिए, एक आदमी दोसार पढ़ा हैं! व्यपा से फराह रहा है, उसकी 
हाराद बड़ी सायाय है। यदि उसे बेच यह गहे, कि मू तो बीमार हो गहीं है, तो कया ” 


झात्म-झ्ोघन रद 


उसके कहने से वीमारी चली जाएगी ? एक आदमो के पैर मे शीक्षा चम गया । वह 
किसी के यहाँ गया, और जिसके यहाँ गया, वह कहता है कि शोशा छुमा ही नहीं है, 
इतने कहने भर से तो काम नहीं चलेगा । 

ये दो दक्श॑त, दो दिनारों पर पड़े हैं, ये जोवन फी महत्वपूर्ण साधना के लिए 
कोई प्रेरणा नहीं देते, बल्कि साधना के मार्ग में विध्न उत्पन्न करते हैं । 

जैनदरदंंन इस सम्बन्ध मे जन-जोवन के समक्ष एक महत्वप्रर्ण विचार प्रस्तुत 
करता है । वह हमें बतलाता है, कि अपेक्षा-विशेष से आत्मा बुरा भी है और अच्छा 
भी है। आत्मा की ये बुराइयाँ और अच्छाइयाँ अनादि-काल से चली आ रही हैं। 
कब से चली आ रही हैं, यह प्रइन छोड़ देना चाहिए। आत्मा की जो बुरादयां हैं, 
उनसे लड़ना है, उन्हें दूर करना है और आत्मा को निमंल "बनाना है। यह तभी 
होगा, जब साधना का मार्ग सहो हो । 

एक बस्तर मैला हो गया है, गंदा हो गया है । उसके विषय में जो आदमी यह 
दृष्टिकोण रख लेता है, कि यह तो मैला है और मेला हो रहेगा। यह कभी निर्मल 
होने धाला नहीं । तो, वह उसे धोने का उपक्रम क्‍यों करेगा ? हजार प्रयत्त करने 
पर भी जो वस्त्र साफ हो ही नहीं सकता, उसे धोने से लाभ ही बया है । 

जो लोग यहू कहते हैं कि--अजी, वस्त्र मैला है ही नहीं । यह तो तुम्हारी 
आँपों का भ्रभ है, कि तुम उसे मेला देखते हो । वस्त्र तो साफ है और कभी मलिन 
हो ही नहीं सकता ! तब भी कौन उसे घोएया ? 

वस्श्र धोने की क्रिया तभी हो सकती है, जब आप उस की मलिनता पर 
विश्वास रखें और साथ ही उसके साफ होने में भी विश्वास रखें । 


कहा जा सकता है, कि वस्त्र यदि मेला है, तो निर्मल बरो हो सकता है ? 
इस प्रदन कंय उत्तर यही है कि मेल, मेल की जगह है और वस्त्र, वस्त्र की जगह है | 
मैल को दुर करने की क्रिया करने से मेल हट जाएगा और यस्त्र साफ हो जाएगा । 
इस प्रकार वरत्र को मेला समझर धोएँगे, तो बह साफ हो सकेगा । वस्त्र को जो 
मैला ही नहीं समझेगा, अथवा जो उसको निर्मेतता वी सम्भावना पर विश्वास 
नहीं करेगा, वह धोने की क्रिया भी नहीं करेगा और उस हालत में वस्त्र साफ भी 
नहीं होगा । 

जैनधर्म आत्मा फो अथुद्ध दशा पर भी विश्वास करता है और शुद्ध होने की 
सम्भावना पर भी विश्वास करता है । वह अशुद्धता और शुद्धता के कारणों का बड़ा 
ही सुन्दर विश्वेषण करता है। हमारे अनेक सहयोगी धर्म नी उमरा साय देते हैं । 
इसका मतलब यह है, कि आत्मा मसिनता फी स्थिति में है, और स्वीकार करना ही 
चाहिए कि विकार उप्में रह रहे हूँ, विन्तु वे विधार उसकम स्वभाव नहीं हैं, दिमसे 


२० अह्यघर्म-दर्शन 


कि आत्मा विकारमय हो जाएगा । स्वभाव कमी छूटता नहीं है। जिस वस्तु फा जो 
स्व॒माव है, वह कंदापि उस से पृथक्‌ नहीं हो सकता। स्वभाव हो तो वस्तु है, और 
यदि स्वभाव चला गया, तो वस्तु के नाम पर रह ही क्या जाएगा ? विकार आत्मा ' 
में रहते हुए भी आत्मा के स्वभाव नहीं बन पाते । 


वस्त फी सलितता और निर्मंतता के सम्बन्ध में हो विचार कर के देखें। , 
परस्पर विरुद्ध दो स्वमाव एक बस्तु में नहों हो सकते । ऐसा हो, तो उप्त वक्ष्तु को 
एक नहीं कहा जाएंगा। दो स्वमावों के कारण वह वस्तु भी दो मातनी पड़ेंगी । . 
वानी स्वभाव से शीत है, तो स्वभाव से उप्ण नहीं हो सकता | आग स्वमावसे ' 
गरप्र है, तो स्वमाव से ठंडी नहीं हो सकती । आशय यह है, कि एक वस्तु के परस्पर 


विरोधी दो स्वमाव नहीं हो सकते हैं॥ अतएव आत्मा स्वमाव से विकारमय एवं «७ 


भत्तिन ही हो सकता है, या निर्मल निविकार हो हो सकता है,। 


जैधा कि ऊपर कहा जा चुका है, आत्मा में दोनों चीजें हैं--मलिनता भी 
और निर्मल्रता भी ) त्तद अपने आप यह बात समझ में आ जानी चाहिए, कि वे दोनों 
आदमा के स्वभाव हैं, या और दुछ ? दोनों उसमें विद्यमान हैं अवश्य, मगर दोतों 
उसमें एक रूप से नहीं हैं। दोनों में एक स्वमाव है, और दूसरा विभाव है, आागन्तुक 
है, एवं औपाधिक है । दोनों में जो विभाव स्वरूप है, यही हट सकता है । स्वभाव 
नहीं हट सबता है । 


यहाँ पर यह प्रश्न होता है कि आर्मा का स्वभाव कया है ? और विभाव या 
' है? यह समझने के लिए बह्त की मलितता और तिर्मंत्तता पर विचार कर लीजिए । 
वस्त्र में मलिनता बाहर से आई है, निर्मतता बाहर से नहीं बाई है । मिमंतता तो 
उसका सहज-भाव है, स्वमाव है। जिस प्रकार निर्मेलता वस्त्र का स्वभाव है और 
मलिनता उसका विभाव है. औपाधिक भाव है, उस्तो प्रकार नि्मंतता आरसा का 
स्वभाव है और विकार तपा बासनाएँ विभाव हैं। जेनदर्शन कहता है, हि आत्मा 
विभाव के कारण अशुद्ध दशा में है, पर उठे शुद्ध किया जा सकता है / 


हर जो परम वस्तु में किसी मारण से आ गया है--डिन्तु जो उसका अपना झप 
नहीं है। वहीं पिभाव कहलाता है । और जो वस्तु का मूस एवं असली रूप हो, जो 
किसी बाह्य तिमिस कारण से उत्पन्न से हुआ हो, बह स्वमाव बहलाता है | 


* जन प्म ने माता है, कि फ्रोष, मात, साथा और सोम अथवा जो भी विकार 
आरा मे मातम हो रहे हैँ, ये भबात्मा के स्वमाव या निजरूप नहीं हैं । विशर हर 
हुम्द्ारे मग्दर रह रहे हैं, इतने मात्र से तुम बहम में मत पढ़ो । थे कितने ही गहरे 
पुछे हो, फिर भी तुम्हारा अपना हप नहीं है | तुप, तुम हो, विकार, विगार हैं । 
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जैनधर्म ने इस रूप में भेद-नविज्ञान की उपदेशना की है। भेद-ग्शिन के विषय 
में हमारे यहां यह कहा गया हैं-- 


भेद-विशानतः सिद्धा: सिद्ा ये शिल कैचन । 
--आयारय अमृतचन्ध 


अनादि-काल से आज तक जितनी भी जात्माएँ मुक्त हुई हैं, भौर 
जी आगे होंगी, वे तुम्हारे इस कोरे क्रियाकाण्ड से नहीं हुई हैं, और न होंगी । 
गह तो मिमित्त-मात्र है। मुक्ति तो भेद-विज्ञान द्वारा ही प्राप्त होती है। जड़ मौर 
चेतन की अलग-मलग सममभने से ही मोक्ष प्राप्त होता है । 


जड़ और चेतन को अलग-अलग सममना एक महत्वपूर्ण दृष्टिकोण है । इस 
दृष्टिकोण से जब आत्मा स्वयं को देखती मौर साधना करती है, तभी जीवन में रस 
आता है | वह रस बया है ? गारमा-भेद-विज्ञान की ज्योति को आगेज्आगे अधिकाधिर 
प्रकाद्षित करती जाती है भौर एक दिव उस स्वरूप में पहुँच जाती है, कि दोगों में 
सचभुष ही भेद हो जाता है । णड़ से आत्मा सम्पूर्ण रूप से पृथक्‌ हो जाती है और 
अपने असली स्वभाव में भा जाती है। इस प्रकार पहले भेद-विशान होता है मौर 
फिर भेद हो जाता है । 

इस भ्रकार पहली चीज है, भेद-विशान को पा लेना । सर्वप्रयम यह समझ सेना 
है, कि जह़ भौर वेतन एक नहीं हैं। दोनों को अलग-अलग समझना है, अलग-अलग 
फरने का प्रयलल करना है! जड़ और चेतन की सर्वया भिन्न दक्षा को ही वस्तुतः मोश 
कहा गया है । जड़, जड़ की जगह ओर ईतन, चेतन की जयह पहुँच जाता है । णो 
गुण-पर्म आत्मा के अपने हैं, वे ही वास्तव में आत्मा में शेष रह णाते हैं । 

जैनधम का यह आध्यात्मिक सन्देश है । उसने मनुष्य को उच्च जोवन के लिए 
बल दिया है, प्रेरणा दो है। 

अभिषप्ाय यहू है, कि स्वभाव को विभाव और विभाव को स्वभाव नहीं समझ 
जगा चाहिए । आज तक यही भूल होती जाई है, कि स्वभाव को विभाव और विभाव 
की स्वभाव समक त्िया ग्रया है। दो दर्शन दोनो किनारों पर घड़े हो गए हैं और 
उनमें से एक कहता है, कि चाहे जितनो ध्रुद्धि करो, बात्मा तो शुद्ध होने वाला है 
नहीं । दूसरा कहता है, कि बात्मा तो सदा से ही विद्युद्ध है । शुद्ध को और वया शुद्ध 
करना है ? 

एक धार जब मैं दिल्‍ली में था, वहाँ गाँधी मंदान में एक बड़े दाशनिक भाषण 
कर रहे थे । 

उन्होंने कहा, “पतन होना मनुष्य की सूत्त प्रकृति है। गिर जाना, पयप्रष्ट 
होना, विषयों की बोर णादा और वासनाओं की मोर आाहृष्ट होना; बात्मा झा स्वमाव 


श३ ब्रह्मचर्य-दर्शन 


है ।” गौर फिर, उन्होंने विकारों और वासनाओं से अपने- आपको मुक्त रस़ने के 
लिए भी कहा । न्‍ 

जहाँ तक साधारण उपदेशक का प्रइन है, कोई आपत्ति नहीं, मगर जद एक , ' 
दार्शनिक इस प्रकार को भाषा का प्रयोग करता है, तो उसकी भाषा गलत भाषा हो 
जाती है । पहले तो यह कहना कि पतन होना स्वमाव हैं, और फिर यह भी बहुना, कि 


उसे दुर करने फा प्रयत्त करना चाहिए । कैसे समझ में भा सकता है ? किसी आदमी ' ' 


से यह कहना, कि क़ोध करना आत्मा का स्वभात्र है और क्रोध से कोई मुक्त हो ही . 
नहीं सकता, और फिर दूसरी साँस में उसे क्रोध ने करने का उपदेश देना, कया 
गलत चोज नहीं हैं? 
दीपक की ज्योत्ति का स्वभाव प्रकाश देना है, किन्तु उससे यह इच्छा की जाए 
कि बह प्रकाश न करे, तो वक्यां यह कभी संभव हो सकता है ? स्वभाव फभी अलग, 
नहीं हो सकता । | 
आज विभाव को स्वमाव मानकर चलने की आदत हो गई हैं। एक दर्शन से 
इस मान्यता का समरधंत कर दिया हैं ) मतएवं लोग अपनी अनन्त छत के प्रति धांका . 
छील हो रहे हैं और उस भोर से उदासोन होते जा रहे हैं। इस दृष्टिकोण के मूल में 
ही भ्रूल पैदा हो गई हैं। जब तक इस भूल को दुरुस्त न कर लिया जाए, जीवन फे 
क्षेत्र में किसी भी प्रकार फी प्रगति नहीं की जा सकेगी । 
जैनपर्म का सिद्धास्त यह है, कि अनन्त-अनन्त बगल यीत जाने,पर मी विभाष, 
दिमाद ही रहेगा, वह कमी स्वभाव नहीं हो सकता) जो स्वमाव है, वह कदापि 
दिमाव नेहीं बनेगा । 
जैनघर्म इस विराद संसार को दो भागों में विभाजित करता हं--जढ़ और 
चेतन । और यह कहता है, कि जड़ अनन्त है और घेतन भी अनन्त है । पूर्व-यद् कर्म- 
धुदगल रूप जड़ के संग से ब्रेतन में रागादि रूप और रागादियुक्त बेतत के संसर्गे 
हे जह पुशात में कर्म रूप विमाव परिणति उत्लप्न द्वोती है । 
- चार्याक सोग सारे संसार, कौ एक एकॉई के रुप में मान रहे हैं, भौए गहने हैं 
कि यह हृश्यमान सारा संधार, मात जड़ है, और चैतन्य भी जड़ का ही विकार है। 
“जड़ से भिन्न आत्मा का कोई अध्तित्य सही है। इस प्रकार उन्हेंति सारे संसार को 
जड़ का रुप दे दिया हैं । 
डूसदी ओर हमारे महं वेदान्ती हैं, जो बड़े ऊँये विघारक झहे जाते हैं, वे भो 
* एड घिरे पर खड़े हैं। उनका कहता है, कि यह समग्र विश्व, जो आपके सामने हूँ, 
अड़ नहों, वेतन हैं और पेवन के तिवाय और हुछ भी नहीं है । नो जह दिणाई देता 
हैं, बह भी जेतन ही है । उसे जड़ समझता बास्ठव में हुम्द्ाारे मन को आन्ति हैं । पि 
_ उनका यह हर्ड है झि--अपेरे में सुम्हारे सामने रस्सी पड़ी है। तुम्हारी उधर , * 


झात्म-झोपन श्३े 


पर नजर पड़ी और मन में अचानक ख्याल आया कि यह सॉप हैं। और तुम भयभीत 
हो गए और उसे मारने लाठी लेने दौड़े । मतलव यह है, कि असलो साँप को देखकर 
जो विचार और भावनाएँ हुआ करती हैं, भय पैदा होता हैं और मनुष्य मारने को 
तैयार होता है, वही सब कुछ आप उस समय करते हैं । किन्तु जब प्रकाश लेकर देखते 
है, तव वह्‌ साँप नही, रस्सी निकलती है । चस, उसी समय आपको वे सब भावनाएँ 
बदल जाती हैं और आप कहते हैं--अरे यह तो रस्सी थी, यह साँप कहाँ था ? 

साँप पहले भी नही था और बाद में भी नही था। और भंत्रा ! वह बीच में 
भी कहाँ था ? वह तो एक भ्रान्त स्फुरणा थी, मात्र भ्रान्ति थी, जो मन में ही जागृत 
हुई और मन में ही विलुप्त हो गई । 

बेदान्त के विद्वान्‌ यही उदाहरण सारे संसार पर लागू करते हैं । उनका आशय 
यह है, कि सारे ग्रह्माण्ड में नदी, पव्ृत, वृक्ष, और मकान आदि जड़ के रूप में तथा 
मनुष्य, पशु और पक्षी आदि चेतन के रूप में जो प्रसार हूँ, वह एक पर-अ्रह्म चैतन्य का 
ही है। चेतन्य से पृथक्‌ न कोई भूमि या पहाड़ हैं, न महल और मकान है और न 
कोई देह-घारी जीव हैँ | एक चैतन्य के अतिरिक्त दूसरी कोई सत्ता है ही नहीं । जैसे 
रस्सी को सांप समझ लिया जाता हूँ, उसी प्रकार ब्रह्म को लोग नाना रूपो में समझ 
रहे हैं। जिस समय रस्सी को सांप समभा जाता है, उस समय यह नहीं मालूम होता, 
कि वास्तव में यह सांप नही हैं और हमें भ्रम हो रहा हैँ। उस समय तो वह वास्तविक 
साँप ही भालूम होता है । भ्रम का पता तो प्रकाश में देखने पर ही चलता हैं । इसी 
प्रकार जब दिव्य आत्मिक प्रकाश आत्मा को प्राप्त होता हैँ, उस समय आत्मां समझती 
है, कि यह सारा विस्तार भ्रम के सिवाय और कुछ भी नही हैँ । उस समय आत्मा 
ज्योति रूप बन जाती है और ब्रह्ममय हो जाती है । 

चार्वाक भी अद/ीतवादी है, किन्तु वह जड़ादईतवादी है। और दूसरी ओर 
बेदान्त भी अद्व तवादी है, किन्तु वह चैतन्याद्व तवादी है | जेनधर्म द्व॑ तवादी है । इसका 
अर्थ यह हुआ, कि वह सारे संसार को एक इकाई न मानकर दो इकाइयों के रूप में 
स्वीकार करता है ! जैनघर्म के अनुसार जड़ और चेतन स्वमावत्तः पृथक दो पदा्य 
हैं और दोनों की अपनी-अपनी सत्ता है । यह नहीं कि एक ही तत्व दो रूपों में हो 
गया हो ! जेन दर्शन मूल में दो तत्त्व स्वीकार करता है--जीव और अजोव, चेतन 
और जड़ । 

बस, यही से साधना का रूप प्रारम्भ होता है। जैन दर्शन को सापना का 
उद्दश्य है, कि जड़ को अलग और चेतन को अलग कर लिया जाए। 

पहले कहा जा चुका है, कि जड़ की भांति ही चेतन भी अनन्त हैं । उत श्र 
का अपना-अपना स्वतन्तद्र और मौलिक अस्तित्व है। फिर भी सब शेतन स्वभाव से 
एक समान हैं । 


र् अ्रह्मचय॑-दर्शन 


प्रइन हीता है, कि चेतन अनन्त हैं और समान स्वभाव वाले हैं, तो सब एक 


रूप में क्यो नहीं हैं ? कोई अत्यन्त क्रोधी है तो कोई क्षमावान्‌ है। कोई अत्यन्त 
विनम्न है, इतना विनम्न कि अभिमान को पाप्त भी नहीं फटकने देता, तो दूसरा 


अभिमान के कारण घरती पर पर ही नही घरता । यह सब भिन्नताएँ बयों दिखाई - 


देती हैं? अगर आत्मा का रूप एक सरीजखा है, तो सब का रूप एक-सा व्यों 


नही है ? 


उसका कारण विमाव-परिणति है । अपने मूल और शुद्ध स्वभाव के रूप में सद 
आत्माओं में समानता है, मगर जड़ के संसर्ग के कारण उनके स्वभाव में जो विकार 
उत्पन्न हो जाता है, वह विकार नाना अकार बष् है । 

स्थानांग सूत्र मे बहा है--एग पाया अर्थात्‌ आत्मा एक है । यह कथन संख्या 


की दृष्टि से नहीं, स्वभाव की दृष्टि से है अर्पाद्‌ जगद की जो अनन्त-मननन्‍्त आत्माएँ हा 


हैं, थे सद गुण, और स्वभाव फी दृष्टि से चंतन्य-स्थवरूप हैं, अनन्त शक्तिमय हैं और 
अपने आप में नि्म॑स हैं । 

फिर भी आत्माओं में जो भिन्नता एवं विकार मासूम दे रहे हैं, वे बाहर के हैं, 
जड़ के संस्य से उत्पन्न हुए हैं--कर्म या माया ने उन्हें उत्पन्न किया है । जिस आस्मा 
में जितने ही ज्यादा विकार हैं, वह उतनी ही ज्यादा दूषित है। और जिसमें जितने 
फरम विकार हैं, वहूं उतनी हो अधिक पवित्र आत्मा है । 

एक यस्थ्र पूर्ण रूप से स्वच्छ है और एक पूर्ण रूप से गंदा है मोर एक फुछ 
गंदा भर पु साफ़ है। प्रश्न होता है, कि मह बीच की मिधित अवरया कहाँ 
से आई ? 
इस अवस्था-भेद का मारण मेल को न्यूनापिकता है। जहाँ मैल का पूरी तरह 
अभाव है, यहाँ पूरी निर्मलता है और णहाँ मंँत्त जितना ज्यादा है, वहाँ उतनी ही 
कअपिक मलिनता है । 

इसी प्रकार जो आत्मा द्ामा, नमञ्नता और सरलता के साय पर है, अपनी 
वासनाओं एवं विकारों पर विभय प्राप्त करती हुई दिलाई देती है, और अपना जीयन 
सहज भाव की ओर ले जा रही है, समझता चाहिए कि उसमें विभाव का अंध फम है 
और स्वभाव वा अश अधिक है। जिसने-जितने अंश में विभाव झूम होता जाता है 
और मतितता कम होती जाती है, उसने: उतने अंधों में आरमा की पय्िणता धीरे- 
धीरे अभिग्यफ़ होती जा रही है । वहू स्वमाव भी ओर भाती जा रही है 

जैनपर्म की इस दृष्टि से पता सगता है कि जड़, लड़ हैं और चेतन, घराग है । 
अतः सापक को सममना चाहिए कि मैं चेतन हूँ, जड़ नदीं हैं। मैं विकार-यासना भी 


इस प्रएन का उत्तर यह है, कि आत्माओं में जो भिप्तता दिखाईंदेती है,, 


नहीं है। मैं श्लोष, माने, माया एवं सोम भी नहीं हैं। नारक, तियंज्च, सनुष्य और , 


प्रात्म-शोधन र५्‌ 


देवता भी नहीं हूँ | मुझमें जो विकार मालूम होते हैं, ये सत्र पुदुयल संयोग-जनित हैं । 
पानी में मिट्टी आ गई है, तो कीचड़ का रूप दिखलाई दे रहा है । 

जब यह सम्यग्‌ दृष्टि जगी, तब आत्मा इस अश्ञ में अपने स्वरूप में आ गई । 
यह दृष्टिकोण यदि एक थार भी जाग जाए, यदि एक बार भी जड और चेतन को अलग- 
मलग समभा लिया जाए, तो फ़िर आत्मा कितनी ही क्यो न अधोदिशा में चलो जाए, 
एक दिन बह अवश्य ही ऊपर उठेगी, कर्मों के बन्धन की काट कर अपने असली दुद्ध- 
स्वरूप मे भा जाएगी । अपने शुद्ध-स्वरूप में आजाना, जड़ से सवेया पृथक्‌ हो जाना 
ही मोक्ष होना कहलाता हैं। शुद्ध हृप्टि होने पर देर होना सम्भव है, मगर अंधेर 
होना सम्मव नही । अधेर या अधकार तभी तक सम्भव है, जब तक भेद-विज्ञान नहीं 
होता । 

भगवान्‌ महावीर ने संसार भर की आत्माओों को एक बहुत महत्त्वपूर्ण सन्देश 
दिया । जिन्हें यह्‌ सन्देश मिला, जिन्होने इस पर विश्वास किया, उन्होंने अपनी 
मूल दाक्ति को जगाने का प्रयलल किया । भगवान ने कहा है, कि मेरा काम ज्योति 
जगाना है । ज्योति जगाने के बाद भी कभी अधकार दिखाई दे, तो निराश मत 
होओ । वह अंघकार अब टिक नहीं सकता । एक बार भेद-विज्ञान की ज्योति का 
स्पर्श होते ही वह इतना कच्चा पड़ गया है, कि उसे नष्ट होना ही पड़ेगा ! बहू नष्ट 
होकर ही रहेगा। 

भगवान्‌ महावीर के पास हजारी जिम्मासु और साधक भाते थे। उसमें से 
कुछ ऐसे होते थे, कि भगवान्‌ का प्रवचन जब तक सुनते, तब तक तो आदमंनन्‍्द में भूमते 
रहते और जब घर पहुँचते, तो फिर ज्यों के त्यों हो जाते, फ़िर उसी संसार के चक्त 
में फेस जाते ५ 

इस पर प्रश्न उठा, कि जो आत्माए” प्रवचन सुन कर गदगद हो जाती हैं, 
जिनकी भावनाएं जाय उठती हैं, और मन में उल्लास पंदा हो जाता हैँ, किन्तु ज्यों 
ही घरमें पैर रवखा कि ज्ञान की वह ज्योति बुक गई, और भावना की वह लहर 
मिट गईं, तो इस प्रकार के श्रवण से क्या लाभ ? 

भगवान्‌ ने कहा--इसमे भी बड़ा लाभ है। उनको आज़ तक प्रकाश की 
किरण नहीं मिली थी, ओर अनन्त-अनन्त जीवन धारण करके भी उन्हें पता नहीं 
चला था, कि जड़ बया है भौर चेतन क्‍या है ? अगर एक बार भी ढिसी के अंतः- 
करण में यह शुद्धि जाग उठी और उसने अपने चिदानन्द के दर्शन कर लिए, ती मेरा 
काम पुरा हो गया । वह मूलेगा और भटकेगा, किन्तु बहौँ तक भूला मटका रहेगा ? 
आएछिर, तो अपनी राह पर आएगा हो । वह अवश्य ही परम पद को प्राप्त करेगा । 

एक वार भगवान्‌ महावीर अपने दिष्यों के साथ मगय से सिप की विहार- 
यात्रा पर णा रहे पे । राजा उदायी के अत्यन्त आग्रह पर परिन्ध की ओर उनका 


र६ अह्यसयं-द्णन 


विहार हआ। जब वे मह भूमि के मंदान से युजर रहे थे, तब भयावक गरमी के , 
दिन थे । वर्णन आता है, कि कई साधक तो रास्ते में ही आहार-पानी के अभाव . 
में देह-त्पाग कर गए । इस पर भी भगवान्‌ भर उनके प्षिप्य अनाएुल थे। जो री. 
रास्ते में मितता, खड़े होते, उमर सद्र्म का सन्देश देते और फिर मन्यर गति से 
आगे की मोर बढ़ जाते । भूस-प्यात और ताप से शरोर गिरने को है, किन्तु आत्मा: हु 
फिर भी नहीं गिर रही है । मन में किसी भी प्रकार के थाजुलता-व्याकुलता के भाव 
नहीं हैं 

कुछ सन्त आगे चले या? ओर कुछ पीछे रह गए। इस तरह सन्त चोटी-घोदी 
कई टोलियों में बैंट गए । 

भगवान्‌ महावीर और ग्रणधर गौतम साथ-साथ थे । गौतम भगवान्‌ के पवड़े 
अन्तेवात्ती थे, अत, छापा की तरह भगवान्‌ का अतुगमत कर रहे थे । पल भर भी 
भगवान्‌ से अलग होता उन्हें पत्तन्द नहीं पा। अन्तेवासी का अथे होता है-- सदा 
समीप में रहने वाला । 

पेज गरमी पद रही थी। सूर्य उत्तप्त हो उठा था, और जमीन जल रही थी । 
फिर भी सन्‍्तों की टोलियां धीर और मन्द गति से, ईर्यान्समिति कया ध्यान रखते हुए, 
अली जा रही थीं । चित में प्रिन्नता नहीं, मन में व्याकुलता नहीं, चेहरे पर परेशानी 
नहीं, लखाद पर सिकुड्न गहीं । सस्तनाण निरन्तर आगे बढ़ते जा रहे थे 

गाँव दूर है; और मां में ऐसे वृक्ष भी सहीं, कि जिनफी छापा में बेठकर 
क्षण भर को प्रिश्वास्ति कर सके ! 

तभी दोस पड़ा; कि एक वृद्ध किसान अपने बूट्े और निर्भत ग्ैसों को लिए 
जमीन जोत रहा है । 

अपवादे ते किसान की वास्लविक स्थिति का परिचम करते हुए गौतम से 
कहा--'यह किसान किस बुरी स्थिति में अपना जीवन घता रहा है? हुप जाइर 
इसे बोध दो !' 

गौतम ते शहा--मंते ! जो भाजा । 

आज का कोई साधु होता तो कहे देतान- वह भी कोई शोध देने का समय 
है ? आसमान से आग बरम रहो है. और जमीन आग उगल रहो है । आदारयानी 
“डग पता नह! और आरझो योग देते की सुझी है । अमी हमारे सामने सो एक दी 
सहृस्या है, कि ईते गांव में पहुचेये, कहो से लाएँगे और बसे साएंगे-्यीएसे ?” 

हे रिन्‍्तु गौतम बैते आजाइारी प्रिप्य गरैसी भाषा शोतने के लिए नहीं थे । ये 

हखाल उस डिसान हे पास पहुँच । उसीते परदधा--सुष्हारा कया नाम है? 
तुम्हारी कया दियति है ?7, - 


भात्म-शोधन र७ 


किसान में कहा-- “तुम अपना काम करो और सुझे अपना काम करने दी ।"' 

गौतम अवाक्‌ थोड़ी देर खड़े रहे । बृढा किसान जमीन जोत कर चलने लगा, 
तो गौतम भी नंगे पाँव उसके पोछे-पीछे जलती रेत में चलने लगे । 

गौतम विचार-मग्न थे । आखिर उन्होंने कहा--“अरे भाई, मेरी एक बात तो 
सुत लो।/ 

किसान बोला--“कहो, कया बात है ?”” 

गौतम--/घर में ठुम कितने आदमी हो ?” 

किसान--+“मैं अफ्ेल्ा राम हूँ, अन्य कोई नहीं है ।"' 

गौतम--“और मकान ?” 

किसान--/एक फूँस का छप्पर है। जब वह सराब हो जाता है, तब जंगल 
से घास-पांत ले जाकर फिर ठीक कर लेता हूँ ।' 

गौतम--तुम इतने दिनों में भी सुखी नहीं हो सके, तो इस ढलती उम्र में 
ही कया सुखी हो. सकोगे ?” 

किसान--'मेरे भाग्य में सुख है ही नहीं । बहुत-सी जिंदगी बीत गई ! थोड़ी 
ओऔर बाकी है, उसे भी यों ही बिता दूंगा ।'' 

गोौतम-- कया दो रोटियों के लिए अपनी शेष.अनमोल जिन्दगी यू” ही समाप्त 
कर दोगे ? अगले जन्म के लिए भी कुछ करोगेया नहीं ? न करोगे, तो पीछे 
पदछ॑ताओंगे ।" 

गौतम जैसे महान्‌ त्यागी का उपदेश कारगर हुआ । किसान के हुदथ में गौतम 
के प्रति श्रद्धा जाम उठी । उत्कंठा के साथ उसने पूछा--भगवन्‌ ! क्‍या मेरे भाग्य मे 
भी कहीं सुस लिखा है ? मैं तो अब बूढ़ा हो चुका हूँ । जिंदगी किनारे लग गई है । 
अब इस जन्म में मुझे तारने वाला कौन है ? आप ही कहिए, मुझे कया करता 
घाहिए ?" 

गौतम--'सुख की बात तो यह है, कि प्रत्येक बात्मा में अनन्त आनन्द का 
सागर हिलोरे से रहा है। भाग्य में क्या लिखा है, इस ही क्या बात करते हो ? आत्मा 
के कण-कण में अक्षय आनन्द का निधि भरा पड़ा है। उसे समझने भर की देर है । 
* अब रही बात तारने की, तो जो मुझे तारने वाला है, वही तुम्हें भी तारने वाला है, 
और वही समग्र जगत को तारने वाला है । मैंने जिन प्रभु का आश्रय तिया है, उन्हीं 
प्रभु के चरणों में चल कर तुम भी आत्म-समपेण कर दो । भगवान्‌ के सर्वोदिय संघ में 
सबको समान स्थान प्राप्त है । वहाँ बालक और दृद्ध, राजा और रंक, ऊँचे और नोचे, 
सब एक-सा स्थान पाते हैं। भयवान्‌ की गोंद में सभी साथक आश्रय था सहते हैं। बह 
गोद झान्ति को एक सुन्दर स्थती है। गहाँ जात-याँत आदि की विभिन्न मर्यादाएँ नहीं 
है, किसी किस्म की दीवारें नहीं हैं । 


र्८ अ्रह्मचयं-दर्शत 


बूढ़े किसान के मन में भौतम की मात बैंठ गई । उसने उसी समय गौतम से ' 
दीला ले ली। गणघर गोतम भगवान्‌ की ओर घत्े और उनका नवदीक्षित शिष्प भी 
उनके पोछे-पीछे चलता । हि 
गोतम ने जाते ही प्रभु क्यो बन्दन फिया । किसान ने, जो साथु बन छुका पा, 
भगवाव्‌ को देखा--उनकी परिषदा देखी, स्त्री और पुरुषों की एक बड़ी भीड़ देखी, 
तो वह भद्क गया। कहने लगा--“यह तो दोंग है। में कृममता था, हि यह 
निःस्पृह और त्यागी होगे। मगर यहाँ का तो रंग-ढंग ही निराला है ।” 
यहू कह कर उस बूढ़े किसान में फिर यही अपना पहले का पथ अपवा लिया 
भर चल दिया । 
सभी लोग उसको यह धर्या देसफर चकित रह गए। गौतम मे अमु से पुधा-- 
“मयवन्‌ ! यह क्या बात है ? मेरे साथ माया, तव तक तो उसके मन में कोई बात्त 
नहीं थी । वह मुझे श्रद्धा को दृष्टि से देखने लगा था। परन्तु अय उसके हृदय में 
राहूसा यहू“हलचल क्यों उत्पन्न हुई ? आपको देखते हो गर्यों भाय खढ़ा हुआ ? 
भगवान ने फहा--'आयुष्मानु ! इस घटना के पीछे एक शम्बा प्रतिहास है । 
धुनो, जब मैं [विपृष्ठ वासुदेव के भव में था, तब यह किसान प्िह के रूप में था । मैं 
सिंह को मारने जा रहा था, तब तुम मेरे सारी थे । मैंने सिहू का बंध किया, मतः 
बह जब मरा तो मेरे प्रति ध्रणा का भाव लैकर मरा | भगर तुम्हारे प्रति उसके हृदय 
में प्रेम के अंकुर पैदा हो गए घे । तुमने उप्त मरण की थड़ी में उसे मीठे वनों से 
समझाया धा--है सिह ! तुम मुगराज हो, और मगह नर-राज है । पछुतावा मत 
करी । तुम किसी साधारण आदमी के हाप से तो नहीं मारे गए हो । राजा राजा 
से मरा है ।/ 
जन्म-मरण की एक सम्यो परम्परा के बाद अब मैं महावीर नेः रूप में है, 
सुप मेरे शिष्य गोतम के रूप में हो भौर वह तौसरा साथी प्रिंह, डिस्तान के रुप में 
एम्मा है । तुम्हारी याथी का इसो कारण उर पर प्रभाव हो गया, कि सुमने उते उस 
, जन्म में भी प्रतियोप दिया था। उसी प्रेम के कारण किसान शिक्तते ही छुम्हारे माप 
हो गया | मगर मेरे शास उसका पिछले जन्म का चैर-माय था, यह सुकते नहीं समझ 
सकता था। देखते हो, मुझे देखते हो उसके हृदम में दढे हुए छुथा के संस्कार 
जाग छठे और यह संयम का पंप छोड़कर भाग गया ॥/ 
भगयान्‌ ने फिर बह्ा--“जमी बेचारा करों के चकर में पॉसा है ) अभी उसे 
बहु कर्म भोगने हैं । उसका कोई दोप नद्दी है। वह तो कर्मों का मचाया नाच रहा 
है । उस पर हूगें डिसो प्रकार कर ट्रंप नहीं करना है. एसा नहीं करनी है। गोदम, 
सिप्त होने की कोई यात नहीं है, हमारा काये प्रा हो छुका है। तुम्दारे द्वारा चर 
झन्तर में सत्य-दृष्टि वा; सम्पू-दर्धत रा णो बीजारोपच हुआ है ; गह एड पिन 
. अगइय अंकुरित होगा सौर उतदी मुक्ति का कारण बनेगा 7! 


आत्म-शोघन २६ 


यह है सम्यगृदर्शन की, भेद-विज्ञान की महिमा ! भगवान्‌ महावीर ने 
गौतम के द्वारा भेद विज्ञान का वोजारोपण कराया, और किसान के लिए अवश्य भावी 
मुक्त होने का पथ प्रशस्त कर दिया । भले ही, वह उस समय मंटक गया, परन्तु 
सदा काल भटका नही रहेगा । एक बार भी यदि अंशतः भी स्वभाव में आया कि 
बड़ा पार ! 

हिंसा, भूठ, चोरी और अग्रह्मचयं--सब विभाव हैं, विकार हैं। इन विभावों को 
नष्ट करना है, तो अपने असली स्वरूप को, आत्मा की स्वाभाविक परिणति को पकड़वा 
चाहिए । विभाव से स्वभाव में आना कर्मोदय का फल नहीं, स्वभाव से विभाव की ओर 
जाना कर्मोदय का फल है । यह कर्मदय का फल है और साथ ही कर्म-बन्ध का कारण 
भी हे। 

स्वभाव मुक्ति हैं, विभाव बन्घन हैं | मिथ्यात्व आदि विमाव हैं, अतएवं बन्धन 
हैं । जब कि सम्पक्त्व जादि स्वभाद हैं--कर्म और उसके फल से छूटना है । 

इस प्रकार सही दृष्टिकोण पाकर और अपनी भावनाओं का सम्यक्‌ रूप से 
विश्लेषण करके जीवन में स्वभाव की ओर बढ़ने फी कोशिश करनी चाहिए और 
विभाव को छोड़ते चलने का प्रयास करना चाहिए। ज्यों-ज्यों आत्मा विभाव से दूर 
होता जाएगा, त्यों-स्पों अपने असली स्वरूप के निकटतर होता जाएगा, यहो साधना 
का भूल-मंत्र है। इस भें ही जीवन की सफलता और छताथ॑ता है। स्वभाव में पूरो 
तरह स्थिर हो जाना ही जीवन की चरम सिद्धि है । 

इस जीवन मे हमें क्षत्रुओं से लड़ना है और उन्हें पछाड़ना है। परन्तु अपने 
असली शत्रुओं को पहचान लेना घाहिए। हमारे अससी द्ात्रु हमारे मनोगत विकार ही 
हैं, विभाव हो हैं । हमें इन्हे दुबंच और क्षीण करना है और 'स्व' का बल बढ़ाना है । 
ग्रीताकार भी यही कहते हैं--- 


अर यान्‌ स्वरर्मो विगुणः, परपर्मात्स्वनुप्ठिताद 
स्वर्ण लिपन धोयः, परणफें भपावहः ७ 
स्वधर्म-स्वगुण अर्थात्‌ आत्मा का निज रूप हो श्रेयस्कर है और परचम अर्थाद्‌ 
वेभाविक परिणति भयंकर है। स्वधर्म में हो मृत्यु प्राप्त करना कल्पाण-कर है। 
परस्षमं मनुष्य को दु्गंति और दुरवस्था में ले जाता है । 
ब्रह्मचयं स्वभाव है, आत्मा की स्वन्परिणति है और अहंचर्य विभाव है, आत्मा 
को पर-परिणति है । यहो 'महं देहामिमान अर में है । ब्रह्मचयं का अर्थ है--जिस की 
चर्या अर्थात्‌ ममन ब्रह्म की ओर हो, आत्मा को ओर हो । बहंचर्य का अय॑ है, जिस 
को चर्या, जिसका गमन शरीर की ओर हो, देह-भाव की ओर हो । ब्रह्मचारी बाहर 
से अन्दर वी ओर आता है, और अहंचारो अन्दर से बाहर की ओर जाता है । महंचये 


३० अरह्मचर्य-दर्शन 


में मन एवं इच्द्रियों की दासता रहती है, और ब्रह्मचयं में मन एवं इन्द्रियों को बृत्ति 
पर प्रमुता रहती है । श 

आज जिस म्रत्त के वर्णन का उपक्रम किया है, बढ बरह्मवर्य॑ प्रत स्व्थमे है- , 
आत्मा का स्वभाव हैं। ब्रह्म में अर्थात्‌ आत्मा में, विधरना अर्थात्‌ रमण करना ही 
सच्चा ग्रह्मचर्य है । इस प्रकार के ब्रह्मदर्य को जिसने धारण कर लिया होगा, बह कभी ' 
विभावष में पड़ने वाला नहीं रहेगा । संसार को वैभाविक श्रव्नूत्तियाँ उसे निःसवाद और 
निःसार जान पढ़ेंगी । उसे अक्षय शान्ति, अखण्ड सन्‍्तोए्र और अनन्त आनन्द प्राप्त 
होगा । 


व्यावर 
४-६ १-५० 


सदाधार भोर संयम धर्म फा एृढम रुप है, जो प्रग्वर रहता 
है। भौर साम्प्रदायिक फ्रियाकाण्ड' तथा येश-भूषा उमा स्पूल्त रुप है, 
जिसे हर फोई देख सकता है, जान सदता है। घमं के सृक्ष्म हप को रहा 
फे लिए बाहुर का स्यूल झावरण भ्रावद्रयक है । परन्तु यदि ऐसा हो, कि 
सुर्दर, सचिच, रंग-विरगा लिफाफा हाथ में घ्रा जाए, भोौर खोलने पर पत्र, 
न मिले, तो यह कितना म्स-भेदक परिहास है ! झ्ामकप्त के धर्म-पन्‍्षों को 
इससे घन्नना घाहिए। 


मनोतिष्रह का प्पने ध्रोष में कोई धर्य नहों है । हहारों दाइंनिक 
धुहारते है, सन को रोको, सन को मदा में बारों / परस्त, में पृदना हूँ-+ 
, भंग को - शोर कर झादिर कश्मा बयां है ? यदि मत को झृथुभ संशस्यों 
से रोड कर शुभ संदह्यो के मार्य पर नहों घलाया, हो फिर दही दक्चा 
, होगो हि घोड़े, को बलत राह पर शातें से रोश शो लिप्रा, परखु घहों 
* झगाम पकड़े हाई रहे । उसे टीफ शाह मर ने शात्त सके + 


_ लर न। ये 


अन्त न 


कल मैंने बतलामा था, कि मनुष्य के जीवन में अच्छाइयाँ भी हैं और 
बुराइयाँ भी हैं। मनुष्य का जीवन-प्रवाह चला आ रहा है, उसमें कोई स्थिति ऐसी नहीं 
थी, कि यहाँ अच्छाइयाँ कतई न हों । अच्छाइयां हर हालत में रही हैं, पर साथ ही 
बुराइयाँ भी आती रही हैं । 


सच पूछो, तो यही जीवन का इन्द्र है, यही संघ है और यह लड़ाई है। 
हुम अपने जीवन मे यही लड़ाई लड़ते रहे हैं और अब भी लड़ रहे हैं। इस भकार 
मनुष्य का जीवन एक तरह से कुरुक्षेत्र बना हुआ है। गीता में एक प्रश्न उठाया 
गया है-- 
धर्म-क्षेत्रे -छुरु-क्षेत्र, समवेता यरुयुत्सवः ॥ 
सामकाः पाण्डयाइचेव, किमफुवेत संजय ॥ 
धमंक्षेत्र एवं कुस्क्षेत्र मे लड़ने के अभिलापी जो कौरव और पाण्डव आए, तो 
हैं संजय उन्होने बया किया ? 
गह धृतराप्ट्र का प्रश्न है, और इसी प्रश्न के आधार पर सारी गोता सड़ी हो 
गई । यह प्रश्न कुर-शेभ के मंदान के बिपय में किया गया है | पर वह तो इतिहास की 
एक घटना थी, जो हुई और समाप्त हो चुबी । किन्तु सबसे बड़ी युद्ध की भूमि, 
लड़ाई पा मैदान तो यह जीवन-क्षेत्र है । इसमें भी कौरव और पाण्डव लड़ रहे हैं ! 
कौरव ओर पाण्डव तो भूमि के कुछ द्ुकड़े के लिए लड़े थे । वह जो भी मली 
या बुरी घटना थी, उसी युग में समाप्त भी हो गई । पर हमारे जीवन का महाभारत 
तो अनादि काल से चल्नता आ रहा है और अब चल रहा है। उक्त महाभारत में 
हमारा हृदय कुरुक्षेत्र हे और उसमें जो अच्छी और बुरी वृत्तियाँ हैं, वे कोरव और 
पाण्डव हैं। उनका जो हन्द्र या संघर्ष चल रहा है, बह महामारत है । पाण्डव अच्छी 
वृत्तियों के प्रतीक हैं, तो कौरव बुरी वृत्तियों के हैँ 
जप तदः कोई मनुष्य इस लड़ाई को नहीं जीत पेता मोर बच्छी दृत्तियाँ दुरी 


श्र ग्राद्मघय-दर्शन 
वृत्तियों पर विजय नहीं श्राप्त कर लेती और अपने मत पर पूरा बंकुश नहीं समाया 
जाता, तब तक हमारा जीवन एक पिरे पर नहीं पहुँच सकता । 


जितने भी विधारक, दाशंनिक और चिल्तन-शील हुए है, वे थाह्य जगदु मेँ 
सम्बन्ध में जितना कहते हैँ उससे कही अधिक वे अन्तर्जेगत्‌ के विधय में का हते हैं. । 


यत्‌ पिण्डे तब अ्ह्माण्डे । 


जी पिण्ड में हो रहा है, वही ब्रह्माण्ड में हो रहा है । णो व्यृष्टि में है, वही, 
स्रमष्टि में भी होता है । हे 
याद्य संसार में जो काम हो रहे हैं, वहा सत्र तुम्हारे अन्तर जीवन की घाया . 
ही काम कर रही है। शत्रु और मित्र, जो तुमने बाहर एड़े कर रखे हैं, ये तुम्हारी 
अन्दर की वृत्तियों ने ही खड़े किए हैं । वाहर जो प्रतिब्िम्व है, वह अन्दर से ही आता 
है। यदि अन्तर में मैत्री-माव जागृत होता है, तो सम्पूर्ण विदव मित्र के ही रुप में मजर' 
आता है । भौर जब अन्तर में द्वेष, शबुत्ता और शणा के भाव चतते हैं, तब सारा , 
संत्तार हमें धत्रु के रूप मे सड़ा नजर आता है। यही कारण है, झि णब हमारे महे 
बढ़े दिचारक आए, चिन्तन-शील साधु और सर7हृहूम आए, और जब उन्होंने विध्य का 
प्रतिनिधित्व किया, तो उन्होंने जम-जीवन मे यही संत्र फुका-- 
प्रित्रस्याहूं चक्षूपा सर्वाणि भश्रूतानि समोक्षे 
हमे संसार की मित्र की आँखों से देसते हैं--प्राथी मात्र को अपना भिन्र , 
मानते हैं । है! 
जब ऐसी हृ्टि पैदा हो गई, तब उन्हें संध्ार में कोई दात्ुु नजर नहीं आया. 
और तो गया, विरोधी भी मित्र केः हूप में हो नजर झाएं। जो तलवार सेकर मारने 
दौह़े, वे भी प्रेम और स्नेह की मू्ति के रूस में ही दिखाई दिए। कोई भी लिरदगी 
आग बरसाती हुई सजर नहीं आई । उन्होंने समस्त जिदगियों को प्रेम और ' अगूत 
बरसाते हुए ही देसा । ग 
इसके विपरीत, जिनके हुंदय में धूणा और ४ प की आग बरी ज्वान्ाएँपधक 
रही यीं, वे जद आये बे, तद उन्हें गपने चारों ओर झत्रु ही धर दिशसाई विए । और 
तो क्या, जो उतरश कल्याण करने के लिए आए, ये भी उन्हें विरोधी के रूप में ही मजर 
आए । यही यारण है हि रावण को गजरयों में राम तर; मे हुप में रहे, मौर गोशाता 
को भगवान्‌ महावीर की अमृत-वाधों भी दिएन्मरों छान पड़ी । डिन्तु भगवान्‌ महाबीर 
; ह हुदय में बोगासा के प्रति कही दया थी; जो गोतम के लिए पो। यह नहों था, कि 
गौतम हेः लिए भगवान्‌ महावीर के दृदय में कोई दूसरी शोज ही, और गोशाला आि 
के प्रति वे कोई और भाव रखते हों । भगवान्‌ गा दीदो में प्रति एकनसा भाव था।..] 


यु 


अन्तह नह ३ 


भगर गोशाला को भगवान्‌ और हो रूप में नजर आए और उद्दर गौतम को 
कुछ और ही । हम समभते हैं, कि वाहर में जो गुत्यियाँ हैं, वे सब हमारे मन में रहती 
है। अतः जैसा हमारा मन होता है, वैसा ही संसार हमको नजर आने लगता है। 
पुराने दर्शनों की जो विभिन्न परम्पराएँ हैं, उनमें एक हृष्टि-सृष्टिवाद की भी 
परम्परा है | उसकी मूल विचारणा है--+ 
याहशोी हृष्टिस्ताहजशी सृष्टि : 


जैसी दृष्टि होती है, जिस मनुष्य का जैसा हष्टिकोण बन जाता है, उसके लिए 
बसी ही सृष्टि हो जाती है । 

अभिप्राय यह है, कि कोई पूछे कि सृष्टि भल्री है या बुरी ? तो इसके लिए 
उसी से पूछ लो, कि तुम्हारी दृष्टि अच्छी है या बुरी ? अगर दृष्टि अच्छी है, तो 
सृष्टि भी अच्छो नजर आएगी और दृष्टि बुरो है, वो सृष्टि भो बुरी नजर आएगी । 

मनुष्य बाहर में जो संघ कर रहा है, उसका मुल अन्दर में है। बह अन्तवृ- 
त्तियों के कारण हो वाहर में जूक रहा है । इस सम्बन्ध में पुराते.विचारकों ने एक 
सुन्दर रूपक की संयोजना की है ॥ 

काँच के एक महल में जहां ऊपर, नीचे और इघर-उधघर काँच ही काँच जड़ा 
था, एक कुत्ता पहुँच गया । वह अकेला ही था, उसका कोई संग्री-साथी भी नहीं 
था। वहाँ उसे रोटी का एक टुकड़ा पड़ा मिला । ज्यों ही वह्‌ उसे लेने के लिए भपटा । 
क्या देखता है, कि सेकड़ों कुत्ते उस टुकड़े के लिए ऋषट रहे हैं। कुत्ता वहाँ अकेला ही 
था, परन्तु उसी के अपने सैकड़ों प्रतिब्रिम्ब सैकड़ों कुत्तों के रूप में उसे नजर भा रहे 
थे | वह उनसे संघर्ष करता है, लड़ता है। जब मुह फाड़ता है और दाँत निकालता 
है, तो उसके प्रतिद्नन्द्दो सैकड़ो कुत्ते भी वैसा ही करते हैं! वह कांच की दीवारों से 
टकरा-टकरा कर लोहलुहान हो जाता है | द्वकड़ा वहीं पड़ा है । उसे कोई उठाने वाला 
नहीं है, परन्तु उत्की मानसिक भूमिका में से सैकड़ों कुत्त पैदा हो गए और उनसे 
लड़-लड़ कर उसने अपनी ही दुर्गति कर डाली । 


हमारे विचारको ने कहा है, ठीक यही स्थिति संसारासवत मनुष्य की हो रही है । 

उसे जीवन के बाहर के जो चझत्रु और मित्र दिखाई देते हैं, और उनसे वह संघर्ष करता 

हुआ नजर ब्ाता है, किन्तु वास्तव में वह संघर्ष बाहर का नहीं है, वह तो उसको 

अन्दर की वृत्ति का है। किन्तु मनुष्य अपनी वृत्तियों को ठीक रूप से न सममते के 

कारण बाहर में संघ करता दिखाई देता है, और अपनों स्वयं की दुर्गति कर लेता है । 

यदि संसार की समस्या को हल करना चाहते हो, तो पहले अपने अन्दर की 

“र “मर्ज को हल करो । गदि तुमने अन्दर के दृष्टिकोण को स्पप्ट समझ लिया है, तो 
जो तुम चाहोगे, वही हो जाएगा । 


इ्र्‌ शअहाचर्य-दर्शन 


वृत्तियों पर विजय नहीं श्राप्त कर लेतीं और अपने मन पर पूरा अंकुश नहीं लगाया ह 
जाता, तब तक हमारा जीवन एक पिरे पर नहीं पहुँच सकता । 


जितने भी विधारक, दार्शनिक ओर चिन्तन-शील हुए हैं, वे बाह्य जात के हूँ 

सम्बन्ध में जितना कहते हैं उससे कही अधिक थे अन्तर्जयत्‌ के विषय में कहते हैं । 
म्त्‌ विण्डे तब ब्रह्माण्डे 

जो पिण्ड में हो रहा है, वही ग्रह्माण्ड में हो रहा है। जो व्यष्टि में है, वही 
सर्माष्टि में भी होता है । 

बा संवार में जो काम हो रहे हैं, वहाँ सत्र तुम्हारे अन्तर जीवन की छाया 
ही काम कर रही है। शत्रु और मित्र, जो तुमने बाहर खड़े कर रखे हैं, वे तुम्हारी 
अन्दर की वृत्तियों ने ही खढ़े किए हैं । बाहर जो प्रतियिम्द है, वह अन्दर से ही माता 
है। यदि अन्तर में मैत्री-भाव जागृत होता है, तो सम्पूर्ण विश्व मित्र के ही रूप में नगर 


आता है । और जब अन्तर से दष; दातुता और घृणा के भाव चलते हैं, तब सारा 


संसार हमें शत्रु के रूप में लड़ा नजर आता है। यही कारण है, कि जब हमारे बढ़े- 
बड़े विचारक आए, चिन्तन-शील साधु और सद7ह॒स्व आए, 'और जब उन्होंने विदव कस 
अतितिधित्व किया, तो उन्होंने जन-जीवन में यही मंत्र फूकां-- 
मिन्रस्याहूं घक्षुपा सर्वाधि भूतानि समीक्षे । ; 

हम संसार को मित्र की आँखों से देखते है---प्राणी मरान्न को अपना भिर्तर 
मानते हैं। है ५० 
जम ऐसी हृष्टि पैदा ही गई, तब उन्हें सं्तार में कोई शत्रु नजर नहों भाया। 
मौर तो क्या, विरोधी भी मित्र के रूप में ही नजर आए। जो तलवार लेकर मारने 
दौड़े, वे भी प्रेम और स्नेह की मूतति के रूप में ही दिखाई दिए। कोई सी निरेंगी 
आग बरसाती हुई सजर नहीं आई । उन्होंने समस्त जिंदगियों को प्रेम और अमृत ४ 
बरताते हुए द्वी देखा । 

इसके विपरीत, जिनके द्वृदय में, घृणा और द्वेध की , आग की ज्वालाएँ पधक 
रही थीं, थे जब आगे बढ़े, त्च उन्हें अपने चारों और शत्रु ही शत्रु दिखलाई दिए । और , 
तो गया, जो उनका कल्याण करने के लिए आए, वै भी उन्हें विरोधी के रूप में ही तजर 
आए । यही कारण है कि रावण की नजरों में राम शत्र, 'के रूप में रहे, और भीशाला 
को भगवाद महायीर की अमृतन्याणी भी विष-मरी जान पड़ी । किन्तु भगवाद महारीर 


के हृदय में गोशाला के प्रति वही दया थी; जो गौतम के लिए थी। यह नहीं था, कि , 


गौतम के लिए भगवाव्‌ महावीर के हृदय में कोई दूसरी चीज हो, और गोशाला आदि | 
के: प्रति दे कोई और भाव रखते हों । भगवान्‌ का दोनो के प्रति एक-सा भाव था! 


अन्त न ३३ 


भगर गोशाला को भगवान्‌ और ही रूप में नजर आए और उघर गोतम को 
कुछ भोर हो | हम समभते है, कि बाहर में जो गुत्पियाँ हैं, वे सब हमारे मन में रहती 
हैं। भतः जैसा हमारा मन होता है, वैसा ही संसार हमको नजर आने लगता है।। 
पुराने दर्शनों की जो विभिन्न परम्पराएँ हैं, उनमें एक हृष्टि-सृष्टिवाद की भी 
परम्परा है। उसको मूल विचारणा है--+ 
याहशो दृष्टिस्ताहजी सृष्टि : ! 


जैसी दृष्टि होती है, जिस मनुष्य का जैसा दृष्टिकोण बन जाता है, उसके लिए 
बसी ही सृष्टि हो जाती है । 

अभिप्राय यह है, कि कोई पूछे कि सृष्टि भली है या बुरी ? तो इसके लिए 
उसी से पूछ लो, कि तुम्हारी दृष्टि अच्छी है या बुरी ? अगर दृष्टि अच्छी है, तो 
सृष्टि भी अच्छी नजर आएंगी और दृष्डि थुरो है, दो सृष्टि भी बुरी नजर आएगी | 

भनुष्य बाहर में जो सघप्नं कर रहा है, उसका मूल अन्दर में है। वह अन्तवृ'- 
त्तिपों के कारण हो वाहर में जूक रहा है | इस सम्बन्ध में: पुराने विचारकों ने एक 
सुन्दर रूपक की संयोजता की है । 

काँच के एक महल में जहाँ ऊपर, नीचे और इधर-उधर काँच ही फाँच जड़ा 
था, एक कुत्ता पहुँच गया। वह अकेला ही था, उसका कोई संग्री-साथी भी नहीं 
था । वहाँ उसे रोटी फा एक टुकड़ा पड़ा मिला । ज्यों ही वह उसे लेने के लिए ऋपटा ! 
कया देखता है, कि सँकड़ों कुत्ते उस ठुकड़े के लिए रपट रहे हैं। कुत्ता वहाँ अकेला ही 
था, परन्तु उसी के अपने सैकड़ों प्रतिबरिम्ब संकड़ों कुत्तों के रूप में उसे नजर आ रहे 
थे | वह उनसे संघर्ष करता है, लड़ता है। जब मुह फाड़ता है ओर दाँत निकालता 
है, तो उसके प्रतिद्वन्द्दी सैकड़ों कुत्ते भी वैसा ही करते हैं। वह कांच की दीवारों से 
टकरा-टकरा कर लोहलुहान हो जाता है । ठुकड़ा वही पड़ा है । उसे कोई उठाने वाला 
नहीं है, परन्तु उसकी मानसिक भूमिका में से सैकड़ों .कुत्त पैदा हो गए भौर उनसे 
लड़-लड़ कर उसने अपनी ही दुर्गंति कर डाली 

हमारे विचारकोने कहा है, ठोक यही स्थिति संसारासक्त मनुष्य की हो रही है । 
उसे जीवन के बाहर के जो शत्रु और मित्र दिखाई देते हैं, और उनसे वह संघर्ष करता, 
हुआ नजर भाता है, किन्तु वास्तव में वह संघर्ष बाहर का नहीं है, यह तो उसको - 
अन्दर को वृत्ति फा है। किन्तु मनुष्य अपनी वृत्तियों को ठीक रूप से न सममने के 
कारण बाहर में संघ करता दिखाई देता है, और अपनो स्वयं को दुर्गति कर लेता है । 

यदि संसार की स्रमस्या को हल करना चाहते हो, तो पहले अपने अन्दर को 

४ प्मपररर को हल करो । यदिं तुमने अन्दर के दृष्टिकोण को स्पप्ट समझ लिया है, तो 

जो तुम चाहोगे, वही हो जाएगा । 


बेर अ्रह्मधयं-दर्शन 


वृत्तियों पर विजय नहीं प्राप्त कर लेती और अपने मन पर पूरा अंकुश नहीं लगाया 
जाता, तब तक हमारा जीवन एक सिरे पर नहीं पहुँच सकता । 


जितने भी विचारक, दाशंनिक और चिन्तन-श्ील हुए हैं, वे बाह्य जादू के 
सम्बन्ध में जितना कहते हैं उससे कही भधिक वे अन्तर्णगद्‌ के विपय में कहते हैं । - 
यत्‌ पिण्डे तदू ब्रह्माण्डे । 24% 
जो पिण्ड में हो रहा है, वही ब्रह्माण्ड में हो रहा है । जो व्यष्टि में है, वही 
समष्टि मे भी होता है । पी 
बाह्य संत्तार मे जो काम हो रहे हैं, वहाँ सत्र तुम्हारे अन्तर जीवन की छाया 
ही काम कर रही है। शात्रु और मित्र, जो तुमने बाहर खड़े कर रखते हैं, वे तुम्हारी 
अन्दर की वृत्तियों ने ही खड़े किए हैं । बाहर जो प्रतिविम्व है, वह अन्दर से ही आता 
है। यदि अन्तर में मैत्री-भाव जागृत होता है, तो सम्पूर्ण विश्व मित्र के ही रूप में नजर 
आता है । और जब अन्तर में द्वेव; शत्रुता और शणा के भाव चलते हैं, तब सारा 
संसार हमें शत्रु के रूप में खड़ा नजर आता है। यही कारण है, कि जब हमारे बड़े“ 
बढ़े विवारक आए, चिन्तव-शोल साधु और सद7हस्प आए, और जब उत्होंते विदव का 
प्रतिनिधित्व किया, तो उन्होंने जब-जीवन में यही मंत्र फूका--' 
मित्रस्पाहूं घक्षुपा सर्वाणि भूतानि समोक्षे । डे हि 
हम संसार को मित्र की आँखों से देखते हैं--आणी मात्र को अपना मित्र 
मानते हैं । ! 
जब ऐसी हृष्टि पैदा हो गई, तब उन्हें संसार में कोई शत्रु नजर महों भाया। 
और तो वया, विरोधी भी मित्र के रूप में हो नजर आए । जो तलवार लेकर मारने 
दौड़े, वे भी प्रेम और स्नेह की मूर्ति के रूप में ही दिखाई दिए। कोई भी (28020 _ 
आग बरसाती हुई चजर नहीं भाई । उन्होंने समस्त निदगरियों को प्रेम और , अमृंद 
बरताते हुए ही देखा । है 
इसके विपरीत, जिनके हृदय में घृणा और द्व 4 की आग की /4/ ज्वालाएँ घंषक 
रही थो, वे जब आगे बढ़े, तव उन्हें अपने चादों ओर छात्र ही शत्रु दिललाई दिए । कौर 
तो बया, जो उनका कल्याण करने के लिए आए, वे भी उन्हें विरोधी के रूप में ही नजर 
आए । यही कारण है कि रावण की नजरों मे राम दातर, के रुप में रहे, और गोशाता 
* को भगवान्‌ महावीर की अमृत-वाणी भी विष-मरी जाव पड़ी । किन्तु मगवाद अहाबीर 
' के हृदय में गोशाला के प्रति वही दया थी, जो गौतम के लिए थी। यह नहीं था, कि 
- गौतम के लिए भगवान महावीर के हृदय में कोई दूसरी चीज हो, भौर गोशाला भीरि 
के प्रति वे कोई और साव रखते हों । मगवाय्‌ का दोनों के अति एकन्सा मावधी। , 
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झत्तद् नह ३३ 


सगर गोशाला को भगवान्‌ और ही रूप में चजर आए गौर उधर गौतम को 
कुछ कौर ही । हम समझते है, कि बाहर में जो गृत्यियाँ हैं, वे सब हमारे मन में रहती 
हैं। अतः जैसा हमारा मन होता है, वैसा ही संसार हमको नजर थाने लगता है। 

युराने दर्बानों की जो विभिन्न परम्पराएँ हैं, उनमें एक हृष्टि-सृष्टिवाद की भी 
परम्परा है ! उसकी मूल विचारणा है--+ 

याहओी दृष्टिस्ताहशी सृष्टि : ) 

जैसी दृष्टि होती है, जिस मनुष्य का जैसा हष्टिकोण बन जाता है, उसके लिए 
देसी ही सृष्टि हो जाती है । 

अभिष्राय यह है, कि कोई पूछे कि सृष्टि भली है या बुरी? तो इसके लिए 
उसी पे पूर्छ लो, कि तुम्हारी हृष्दि अच्छी है या बुरी ? अगर हृष्टि अच्छी है, तो 
सृष्टि भी अच्छो नजर आएगी और हृष्दि बुरी है, दो सृष्टि भी बुरी नजर आएगी। 

भनुप्य बाहर में जो संधएँ कर रहा है, उसका मूल अन्दर में है । वह अन्तव- 
तिपों के कारण ही वाहर में जूक रहा है | इस सम्बन्ध में: पुराने.विधारकों ने एक 
सुन्दर रूपक की संयोजना की है । 

काँच के एक महल में जहाँ ऊपर, नोचे और इधर-उघर काँच ही काँच जड़ा 
पा, एक कुत्ता पहुँच गया। वह अकैला ही पा, उसका कोई संगरी-साथो भी नहों 
पा । वहां इसे रोटी का एक टुकड़ा पड़ा मिला । ज्यों ही वह उसे लेने के लिए झपटा । 
कया देखता है, कि सैकड़ों कुत्ते उस दुकड़े के लिए भपट रहे हैं। कुत्ता वहाँ अकेला हो 


” था, परन्तु उसी के अपने संक्टों प्रतिविभ्य सैकड़ों कुत्तों के रूप में उसे नजर जा रहे 


थे । बह उनसे संघ करता है, लड़ता है। जब मुंह फाड़ता है और दाँत निकालता 
है, तो उसके प्रतिदवन्द्ों सैकड़ों कुत्ते भी वैसा ही करते हैं। वह कांच की दीवारों से 
टकरा टकरा कर सोहुलुहान हो जाता है । द्वुकड़ा वहीं पड़ा है । उसे कोई उठाने चाता 
नहीं है, पर्तु उसको मावसिह्त मुम्रिका में से सेकड़ों कुत्ते पैदा हो गए कौर उससे 
सहन्लड़ कर उसने अपनी ही दुर्गति कर ढाली। 


हमारे विचारकोने कहा है, ठीक यही स्थिति संसारासवत मनुष्य की हो रही है । 
उसे जीवन के बाहर के जो झत्रु और मित्र दिखाई देते हैं, और उनसे वह संघर्ष कर्ता 
हुआ नजर माता है, किन्तु वास्तव में वह संघर्ष बाहुर का नहीं है, वह तो उसको - 
अन्दर को वृत्ति का है। किन्तु मनुष्य अपनी वृत्तियों को ठोक रूप से ने समझते के 
फारण बाहर में संदर्प करता दिलाई देता है, और अपनो स्वर की दुर्गति कर लेता है ।' 

यदि संसार को समस्या को हल करवा चाहते हो, तो पहले अपने अन्दर को 


7 “पम्स्पी २९ हल करी । यदि तुमने अन्दर के दृष्टिकोण को स्पष्ट समझे लिया है, तो 


जो तुम चाहोगे, यही हो जाएगा। | ॒ 


३३ शह्यचर्य-दर्शन 


वृत्तियों पर विजय नहीं प्राप्त कर लेती और अपने मन पर पूरा अंकुश नहीं लंगाया' 
जाता, तब तक हमारा जीवत एक सिरे पर नहीं पहुँच सकता । 


जितने भी विचारक, दा्ईनिक और चिन्तन-शील हुए हैं, वे बाह्य जगत्‌ के 
सम्बन्ध मे जितना कहते हैं उससे कही अधिक वे अन्तर्जंगतु के विषम में कहते हैं । 
यत्‌ पिण्डे तद ब्रह्माण्डे । हि हि 
जो पिष्ड में हो रहा है. वही अ्रह्माण्ड में हो रहा है । जो व्यष्टि में है, वही 
समष्टि में भी होता है । * | 
बाह्य संसार में जो काम हूं! रहे हैं, वहाँ सबंत्र तुम्हारे अन्तर जीवन की घाया 
ही काम कर रही है। शत्रु और मित्र, जो तुमने बाहर खड़े कर रखे हैं, वे तुम्हारी 
अन्दर की वृत्तियों ने हो खड़े किए हैं । बाहर जो प्रतिबिम्व है, वह्‌ अन्दर से ही आता 
है। यदि अन्तर में मैत्री-भाव जागृत होता है, तो सम्पूर्ण विश्व मित्र के ही रूप में नजर 
आता है । और जब अच्तर में द्वेष, झत्रुवा और घृणा के भाव चलते हैं, तब सारा 
संप्तार हमें शत्रु के रूप में खड़ा नजर आता है। यही कारण है, कि जब हमारे बड़े" 
बढ़े विचारक आए, चिन्तन-शील साधु और सद!हसुथ आए, और जब उन्होंते विश्व का 
प्रतिनिधित्व किया, तो उन्हींने जन-जीवन में यही मंत्र फ़ॉका-- 


मिन्रस्याहं घक्षुप्रा सर्वाणि भृत्ाति समीक्षें 


हम संसार को मित्र की आंखों से देखते हैं--आरणी सात्र को अपना मित्र 
मानते हैं । 

जब ऐसी दृष्टि पैदा ही गई, तब उन्हें संसार में कोई शत्रु नजर नहीं आया । 
और तो क्या, विरोधी भी मित्र के रूप में ही नजर आए। जो तलवार लेकर मारते 
दौंड़े, वे भी ग्रेम और स्नेह की मूत्ति के रूप में ही दिखाई दिए । .कोई भी जिन्दगी 
आग बस्साती हुई सजर नहीं आई। उन्होंने समस्त जिंदगियों को प्रेम और बर्मृत - 
बरसाते हुए ही देखा । 

इसके विपरीत, निनके हृदय में शणा और द्वेष की आग को ज्वालाएँघमक . 
रही थी, वे जब आगे चढ़े, तब उन्हें अपने चारों ओर शत्रु ही शत्रु दिखलाई दिए। और 
तो बया, जो उनका कल्याण करने के लिए आएं, वे भी उन्हें विरोधी के रूप में ही नजर 
आए । यही कारण है कि रावण की नजरों में राम आत्रू, के रूप में रहे, भीर गोशाना 
की भगवान्‌ महावीर को अमूर्तन्‍्वाणी भी विप-मरी जान पड़ो । किन्तु भगवान्‌ महावीर 
के हृदय में गोशाला के प्रति वह्दी दया थी; शो गौतम के लिए थी। मह नहीं था, कि 


_ गौतम के लिए भगवान्‌ महावीर के हृदय मे कोई दुसरी चौज हो, और गोशाला आदि 


के प्रति वे कोई और भाव रखते हो । भगवान्‌ का ग दोदों के अ्रति एक-सां माद घा। 


प्रत्तदन्द | : है 
मगर गोशाला को भगवान्‌ और ही रूप में नजर आए और उधर गोतम फो 
$ और ही । हम समभत्ते हैं, कि बाहर में जो युत्वियाँ हैं, वे सब हमारे मन में रहती 
हुँ । अतः जैसा हमारा मन होता है, वैसा हो संसार हमको नजर भाने समता हैप 
पुराने दर्शनों की जो विभिन्न परम्पराएं हैं, उनमें एक दृष्टिश्ृष्टिदाद की भी 
परम्परा है। उसकी मूल विचारणा है--+ 
' याहशी हष्टिस्ताइशी सृष्टि : । 
फैंसी हृष्टि होती है, जिस मनुष्य का जैसा दृष्टिकोण बन जाता है,' उसके लिए 
बसी ही सृष्टि हो जाती है । 
अभिप्राय यह है, कि कोई पूछे कि सृष्टि भली है या बुरी ? तो इसके लिए 
उसी मे पृ तो, कि तुम्हारी दृष्टि अच्छो है या बुरी ? अगर हृप्टि अच्छी है, तो 
गृष्टि भी अच्छी नजर आएगी ओर दृष्टि बुरो है, वो सृष्टि भी बुरी नजर आएगी । - 
मनुष्य बाहर में जो संघ कर रहा है, उसका मूल अन्दर में है । बह अन्तव्‌"- 
तिठयें के कारण हो बाहर में जूक रहा है । इस सम्बन्ध में- पुराने.विचारकों ने एक 
कदर रुपक की संयोजदा की है । कं 
हॉप के एक महत में जहाँ ऊपर, नोचे और इधर-उपर कांच हो फाँच जड़ा 
(० फ-ुत्ता पहुँच यया। वह अकेला ही था, उसका कोई संगी-साथी भी नहीं 


है पक कैसा है, पड़ता है। जब मुह फाइता है और दांत निशमरता 
कब्णा कर, ४ 7 बुत्ते भी वेसा ही करते हैं। वह कांच की दीवायों मे 
रह हैप हजुहान हो जाता है । टुकड़ा वहों पड़ा है| उस्ते कोई उठाने वाला 
के यु उत्की मानसिक भूपिका में मे सैकड़ों कुत्ते पैदा हों गए और उनसे 

नह कर उद्ने अपनी हो दुर्गंति कर डाली ॥ ञ ह 


दे ५ कहा है, ठीक पही स्थिति संघारासक्त मुप्प को हो रहो है। 

ता हर के शत्रु और मित्र दिलाई देते हैं, सौर उनते वह हडर बरता 
कि का केक वास्तव में वह संघर्ष बाहर नहों है, बह हो रच _ 
फाण रह ३ हल ३, 2.3 अपनी वृत्तियों को ठोक रुप हे कम्ले के 

| वि दिखाई देता है, और अपनी स्वस्झे हरे झप हेड है। 

प्आाऊ झ हक सर दि चाहते हो, तो कहते करे बन्दर को 
तुए शहे सोेआए दर के इषिझोव को रूप सपद जिन है, वो 


बेर अ्रह्मचयं-वर्शन 


वृत्तियों पर विजय नहीं प्राप्त कर लेतीं और अपने मन पर पूरा अंकुश नहीं लगा 
जाता, तब तक हमारा जीवव एक परे पर नहीं पहुँच सकता । 


जितने भी विचारक, दार्शनिक और चिन्तन-शीतर हुए हैं, वे बाह्य .जगद 

सम्बन्ध में जितना कहते हैं उससे कही अधिक वे अन्तर्जैगत्‌ के विषय में कहते हैं'। 
यत्‌ पिण्डे तद्‌ ब्रह्माण्डे । 

जो पिण्ड मे हो रहा है, वही ब्रह्माण्ड में हो रहा है । जो व्यष्टि में है, व 
समष्टि में भी होता है । ! 

बाह्य संसार में जो काम हो रहे हैं, वहाँ सत्र तुम्हारे अन्तर जीवन की छा 
ही काम कर रही है। शत्रु और मित्र, जो तुमने बाहर खड़े कर रखे हैं, वे तुम्हा 
अन्दर की वृत्तियों ने ही खड़े किए हैं | वाहर जो प्रतिविम्ध है, वह अन्दर से ही अ 
है। यदि अन्तर में मैत्री-भाव जागृत होता है, तो सम्पूर्ण विश्व मित्र के ही रूप में ना 
गाता है। और जव अन्तर में दवेव; द्ातुता और घृणा के भाव चलते हैं, तब सा 
संसार हमें शत्रु के रूप में खड़ा नजर आता है। यही कारण है, कि जब हमारे 
बड़े विचारक आए, चिन्तन-शील साधु और सद॒7हस्थ आए, और जब उन्होंने विश्व 
प्रतिनिधित्व किया, तो उन्होंने जनन्‍जीवन में यही मंत्र फ़रूफा-- न 


मिश्रस्याहूँ चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । ५ का 


हम संसार को मित्र को आंखों से देखते हैं--प्राणी मात्र को अपना। 
मानते हैं । ] 


जब ऐसी दृष्टि पैदा हो गई, तब उन्हें संध्ार में कोई शत्रु नजर नहीं भार 
और तो बया, विरोधी भी मित्र के रूप में ही नजर आए । जो तलवार सेकर मे 
दौड़े, वे भी प्रेम और स्नेह की मूर्ति के रूप में ही दिखाई दिए। कोई भी जि + 
आग बरसाती हुई नजर नहीं आई। उन्होंने समस्त जिंदगियों को प्रेम मौर्‌ ड़ 
बरताते हुए हो देखा । 

इसके विपरीत, जिनके 'हृदय में शणा और द्वप की आग की. ज्वालाएँ 
रही थीं, वे जब आगे बढ़े, तव उन्हें अपने चारों मोर धरत्रु ही शत्रु दिखाई दिए / « 
तो कया, जो उनका कल्याण करने के लिए आए, वे भी उन्हें विरोधी के रूप में ही - 
आएं । यही कारण है कि रावण की नजरों में राम द्ातू, के रूप में रहे, और गे. 
को भगवान्‌ महावीर की अमृतन्वाणी भी विप-मरी जाव पढ़ी / किन्तु भगवाद मे 

. के दृदय में गोशाला के, प्रति वही दया थी, जो गौतम के लिए थी। यह नहीं २. _ 

गौतम के लिए भगवान्‌ महावीर के हृदय में कोई दूसरी चीज हो, और मोशाल, 
के प्रति वे कोई और भाव रखते हों । मगवाद्‌ का दोनों के प्रति एकनसा भाव '. ', 


४ हे पु व, यु ने ४ं 
के ञ ड़ नि 
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मगर गोशाला को भगवान्‌ और ही रूप में नजर जाए और उधर गौतम को 
कुछ और ही । हम सममते हैं, कि बाहर में जो गुत्यियाँ हैं, वे सव हमारे मन में रहती 
हैं। अत; जँसा हमारा मन होता है, वैसा ही संसार हमको नजर जाने लगता है। 
पुराने दक्यंनों की जो विभिन्न परम्पराएँ हैं, उनमें एक हृष्टि-सृप्टिवाद की भी 
परम्परा है। उसको मूल विचारणा है--+ 
याहय्नी दृष्टिस्ताहनी सृष्टि : । 


जैसी दृष्टि होती है, जिस मनुप्य का जैसा दृष्टिकोण बन जाता है, उसके लिए 
वैसी ही सृष्टि हो जाती है । 

अभिप्राय यह है, कि कोई पूछे कि सृष्टि भल्ती है या बुरी ? ठो इसके लिए 
उसी से पृष्ठ लो, कि तुम्हारी दृष्टि अच्छी है या बुरी ? अगर दृष्टि अच्छी है, तो 
सृष्टि भी अच्छी नजर आएगी और दृष्टि बुर है, तो सृष्टि भी बुरी नजर आएगी । 

मनुष्य बाहर में जो संघर्प्त कर रहा है, उसका मूल अन्दर में है। वह अन्तवृ- 
प्षियों के कारण ही बाहर में ूक रहा है । इस सम्बन्ध में पुराने.विचारकों ने एक 
सून्दर रूपक की संयोजना की है । 

काँच के एक महल में जहाँ ऊपर, नीचे और इधर-उघर काँच ही काँच जड़ा 
था, एक कुत्ता पहुँच गया। वह अकेला ही था, उम्तका कोई संगी-साथों भी नहीं 
था। वहाँ उसे रोटी का एक टुकड़ा पड़ा मिला । ज्यों ही वह उसे लेने के लिए कपटा । 
कया देखता है, कि सैकड़ों कुत्ते उस द्वुकड़े के लिए रपट रहे हैं। कुत्ता वहां अकेला ही 
था, परन्तु उसी के अपने सेकड़ो प्रतिविम्व सैकड़ों कुत्तों के रूप में उसे नजर भा रहे 
थे | वह उनसे संघर्ष करता है, लड़ता है। जब मुह फाइ़ता है और दाँत निकालता 
है, तो उसके प्रतिद्वनद्दो सैकड़ों कुत्ते भी वसा ही करते हैं। वह कांच की दीवारों से 
टकरा-टकरा कर लोहसुहान हो जाता है । टुकड़ा वहीं पड़ा है। उसे कोई उठाने वाला 
नहीं है, परन्तु उसकी मानसिक भूमिका में से सेकड़ों कुत्ते पैदा हो गए और उनसे 
लड़-लड़ कर उसने अपनो ही दुर्गंति कर डाली/। 

हमारे विचारकोंने कहा है, ठीक यही स्थिति संसारासकठ मनुष्य की हो रही है । 
उम्ने जीबन के बाहर के जो शत्रु और मित्र दिखाई देते हैं, और उनसे वह संघर्ष करता 
हुआ नजर आता है, किन्तु वास्तव में वह संघर्ष बाहर का नहीं है, वह तो उसकी - 
अन्दर को वृत्ति का है। किन्तु मनुष्य अपनी वृत्तियों को ठीक रूप से न समझने के 
कारण बाहर में संघर्ष करता दिखाई देता है, और अपनों स्वयं की दुर्गंति कर सेता है हट 

यदि संसार की समस्या को हल करना चाहते हो, तो पहले अपने अन्दरें ५ 


८ तय “यो ह॒त करो । यदि तुमने बन्दर के दृष्टिकोण को स्पष्ट समर लिया है, ने 


जो तुम चाहोगे, वही हो जाएगा । 


0 ॥ अह्यचपं-दर्शन 


एक पुराना कथानक है। एक छोटा-सा गाँव था । और उत्तका एक मुस्तिया 
चा, जिसने सब की सेवा की, हर जगह अपना समय, जीवन ओर पुरुषार्थ लगाया। 
उसने गांव के हर मूढे, नौजवान, बच्चे और बहिन के कल्याण के लिए अपना जीवन , 
व्यतीत फर दिया । जब जीवन में शुढ़ापा आया, तब घर झा मोह त्याग कर, गाँव का 
पंचायती स्थान था, वहाँ आसन जमा लिया और सोचा, कि जीवन की इन आखिरी 
भड़ियों में भी गाँव फी अधिक से अधिक सेवा कर जाऊँ। गाँव के बच्चे आते, तो 


उन्हें ऐसी शिक्षा देता, कि उतके मन के मैल को धोकर साफ कर देता। नौजवान हा 


आते तो उनसे भी समाजोप्नति को बातें करता, उनकी ग्रुंत्पियों को सुलभाने की : 
कोशिश करता और उनके निकट सम्पर्क में रहकर उनके विकारों को दूर करने का '. 
प्रयत्त करता । और जो बूढ़े आते--जीवन से सर्वधा हृताश और निराश, तो उनमें भी... 
मव-जीवेन की ज्योति फैलाता । बहिनें आती और उनसे भी जब शिक्षा की बातें ररता, 
तो उनके जीवन में भी एक ज्योति-सी जग जाती । मर 
सच्चे भाव से सेवा करने वाले को प्रस्रिद्धि और प्रत्तिष्ठा प्राप्त होती ही है। 
उस बूढ़े मुखिया फी इतनी प्रसिद्ध हो गई, और उस पर गाँव के ज्षोगों की ऐसी श्रद्धा 
परम गई, कि जैसा वह जो कुछ रहता; सारा गाँव वही करवा ) जैसा वह आचरण 
करता, सारा गाँव भी उसी का अनुसरण करता । 
बूढ़े के प्रयत्वों से गाँव की अनेफता में एकता के भाव आने झ्गे | गाँव में जन- 
धगे अनेक थे, किन्तु उसने प्रयत्व कर उन अनेकों को एक-रस भर एक-रूप बना 
दिया । कुछ ही दिलों में वे अनेक व्यक्ति एवं वर्ग एक हो गंए १ 
नेता फी परिभाषा भी यही है, कि जो विभिन्नता को एफ रूप दे सके, जो 
अलग-अलग राहों पर भटकने बालों को एक राह परःला सके तथा जिसकी आँखों का 
जिस ओर इशारा हो, जनता उसी ओर घलने लगे, वही नेता कहलाता है। 
ऋग्वेद में एक पुरुष॑-सूकत है- जिसमें नेता को मद्धिमा का वर्णन किया गया 
हैं। ऋग्वेद के भाष्यकार सायण ने तो दूसरे रूप में उसका अथ॑ किया है, मिन्‍्तु हम 
उससे मिलता जुलता अप लेते हैं । वहाँ प्रसंग जाता है कि-- , - 
सहस-ीर्षा पुरुषःसहल्राक्षः सहस्नपात्‌ ह 
से भूमि सर्यतःस्पृष्द्वा5 त्यतिष्ठद्‌ दशाहू,.लमृ॥ , , , 
यह महापुरुष है, ईश्वर है, जिसके हजार 'सिर हैं, हजार नेत्र हैं और हजार 
पैर हैं, और यह सारे भु-मण्डल को छूकर भी उससे दस अंगुल बाहर है । 
चहाँ, यह ईदवर के लिए कहा गया है, पर हम विचार फरेंगे तो मालूम होगा, 
फ़ि नेता के विपय में भी यह फघन सत्य के समीप ही है । मे 


झन्तंढ स्ू ३५ 

बैठा बही होता है, जिसके हजार प्रिर होते हैं। अर्याद जो कुछ गह सोचे तो 

हजारों घिर भी वही सोचने सम और यही हरकत हरेक के मन में सहशडाने सगे । 
इस रूप में जो विचारों का एकीकरण कर सकता है, यही सच्चा नेता है) 


इसी प्रकार नेता जिस दृष्टिकोण से देखे, हजारों कोग भी उसी दृष्टिकोण से 
देखने भर्गे, उसे जो दिखाई दे, हजारो क्रो वही दिसाई दे, हजारों उसके दृष्टिकोण को 
अपनाने सगे, तो समसना चाहिए कि उसमें नेतृत्व आते लगा है। 


मनुष्य के शरीर में पैर तो दो ही होते हैं, रिन्‍्तु जिस राह पर नेता चलता 
है, हजारों कदम उसी पर घतने को तँगार हो णाते हैं, इस प्रकार दो हजार पैर 
बाला है, मही वास्तव में नेता है । 


ऐसा नेता सारे भु-मण्डल का स्पत्त॑ करता हैं। भर्पाद जो गाँव का नेता है, 
यह सारे गाँव पर छा जाता है, जो समाज का नेता है, वह सारे समाज पर छा सकता 
है और यदि कोई राष्ट्र के! नेता बना है, तो समग्र राष्ट्र पर छा सकता है; समग्र 
जनता उस के संकेत पर चलती है । मगर वह उस से दस अंगुल अलग रहता है । वह 
समाज में फ़ाम करता है, जनता फी सेवा करता है, जवता के जीवन में पुल-मिल 
जाता है, जतता का एकोकरण करता है, फिर भी वह उसके दैभब से दस प्ंगुल दुर 
रहता है। यहाँ पर दस अंग्रुल दूर रहते का अर्थ है--सच्चा लोकनापक पाँच कर्मेरिद्रमों 
और पाँच श्ानेन्द्रिपों के सुख अर्थाद्‌ संसार के भोग-वैश्वव से दूर रहता है । 


देश क्षा नेता देशका निर्माण करता है, समाज का नेता समाज का निर्माण करता 
है, नयर का नेता नगर फके। निर्माण करता है, और ग्राम का नेता ग्राम का निर्माण 
करता है मौर इस तरह नेताओं के द्वारा संसार का युगानुरूप लव-निर्माण होता है । 

किन्तु यदि नेता अपने जीवन को ऊँचा न रख सका ओर संसार की दलदल में 
फंस गया, तो निर्माण कार्य अच्छी तरह पूरा नहीं हो सकता 3 

में उस ग्रामीण बूढ़े की बात कह रहा हूँ। वह गाँव के जीवन में पुत्त-मित्त गया 
था । वह गाँव को उस पयडंढी पर ले काया था, कि उसका देखना, गाँव झा देखना 
और उसका सोचना; गाँव का सोचना, माना जाता था 

एक समम की बात है। संष्या या समय या और छीतल पवन चत रहा था । 
वह बूढ़ा समी१ में बैठे बहुत से मवयुवकों से शान-चर्चा कर रहा था। जब शान-चर्चा 
फरते हुए बहुत देर हो गई, तय बोच ही में वह बोल उठा-+ यों ये रहने से शरीर 
ठीक नहीं रहता है । घत्तो, बाहर घुम आाएँ ४ बाहर मँदात में यही पर्चा घलेगी ।/ 

सब चल पड़े। चल कर याँव के बाहर आए तो घोड़ी दुट पर, एक सुहावनी 
जगह देठकर बातें ररफे सगे । कुछ देर बाद उपधरयसे एक प्रथिक निरुला, बहुत है 


बेड ब्रह्मचयं-दर्शन 


एक पुराना कयानक है! एक छोटानसा गाँव था | - भर उत्का एक मुल्ििया../ 


था, जिसने सद की सेवा की, हर जगह अपना समय, जीवन और पुरुपाय॑ सगाया। « हु 


उसने गाय के हर बूढ़े, नोजवान, वच्चे और बहिन के कल्याण के लिए अपना जीवन 


श्यतीत फर दिया । जब जीवन में बुढ़ापा आया, तब घर का मोह त्याग कर, याँव का 
पंचायती स्थान था, यहाँ आसन जमा लिया और घोचा, कि जीवन की इत आखिरी , 


भद्टियों में भी गाँव की अधिक से अधिक सेवा कर जाऊं ।. गाँव के बच्चे आते, तो 


उन्हें ऐसी शिक्षा देता, कि उनके मन के मैल को धोकर साफ कर देता। नौजवान, . 
भते तो उनसे भी समाजोन्नति को बातें करता, उनकी गुंत्यियों को; सुलमानेकी 
कोश्चिश करता गौर उनके निकट सम्पर्क में रहकर उनके विकारों को . दूर करने का ' 


प्रथल्ल करता ) और जो बूढ़े भातेू--जीवन से सवंधा हताश और निराश, तो उनमें भी 
नव-जीवन फी ज्योति फैलाता । यहिनें आती लौर उनसे भी जब शिक्षा की बातें ररता, 
तो उनके जीवन में भी एक ज्योति-सी जग जाती । | 


सच्चे भाव से सेवा करने वाले को असिद्धि और प्रतिष्ठा प्राप्त होती हो है। ' 


उस बूढ़े मुसिमा की इतनी प्रसिद्ध हो गई, और उस पर गाँव के लोगों की ऐसी थद्धा 


जम गई, कि जैसा वह णो कुछ कहता; सारा गाँव वही करता । जैसा वह आचएण . 


करता, सारा गाँव भी उप्ती का अनुसरण करता । 


बूढ़े के प्रमत्तों से गाँव की अनेकता में एकता के भाव आने क्षगे। गाँव में जन- 


वर्गों अनेक ये, किन्तु उसने प्रयलल कर उते अनेकों को एक-रस औौर एक-रूप बता 
दिया । कुछ ही दिनों में ये अनेक थ्यक्ति एवं वर्ग एफ हो गए । 
नेता की परिभाषा भी यही है, कि जौ विभिन्नता को एक रूप दे पके, जो 
अलग-अलग राहो पर भटकने वालों को एक राह पर ला सके तथा जिसकी भाँसों की 
जिस ओर इशारा हो, जनता उसी मोर घुसने सगे, वही नेता कहलाता है! 
ऋग्वेद में एक पुरुप-सुक्‍्त है- जिसमें नेता की, मद्विमा का वर्णन किया गया 
हैं । ऋग्वेद के भाष्यकार सायण ने तो दूसरे रूप में उसका अर्थ किया है, ह्न्तु हम 
'उससे मिलता जुलता अप लेते हैं। वहाँ प्रसंग आता है कि-- 
सहन्न्षोर्पा पुय्यः,सहलाक्षः सहन्नपाव। 
स्‌ भूमि सर्वतःस्पृष्ट्वा३ त्मतिध्ययु दशा, लघ ॥ 


यह महापुरुष है, ईश्वर है, जिसके हजार सिर हैं, .हजार नेत्र हैं मौर हणार 


“वर हैं, और यह सारे मू-मण्डल को छूकर भी उससे दस अंगुल-बाहर है। 


यहाँ, यह ईश्वर के लिए कहा गया है, पर हम विचार करेंगे तो मालूम होगा,' 


फ्रि सेता के विषय में भी यह कथन सत्य के समीप ही है। 


इप 0 व श्रह्मचयं-वर्गान 


है और यहां रोते-रोते आने वाले भी हंसते-हँसते बिदा होते हैं ? समझ में नहीं आता, 

ऐसी परक्मर विरोधी बातें वर्यो रहते हैं ?” 

पु आदिर, साहध करके एक लड़के ने पूछ ही लिया-“बाबा, पहले सो आपने 

हमारे गाव की बहुत बुराई की थी और अब उस्तो को स्व्रगं-मूमि बता दिया | यह 

* यो बात है ? इसमें कया रहस्य है ? एक हो थाँव के विषय में आपके दो विभिन्न- 

विचार बयों हैं ?” श्र 

के तब ड्ुह॒ढा बोला-- तुम समभते नहीं । पहला आदमी आग की चिनगारी था 

.. और जलती हुई भेढ़ था। जलती भेड़ जहाँ भी जाएगी, सद जगह आग लगाएगी..' 
सोचो तो सही--भिस जस्मभूमि में उसकी कई पीढ़ियां ग्रुजर चुकी है और स्वयं 
भी जिल्दगी के ३०-४० वर्ष गुजार चुका है, फिर भी यह एक भो स्नेहों और मित्र 

' » महा बना सका, और कहता है कि सारे के सारे धत्र, हैं, मु्े कुचलने के लिए हैं, यस 
किसी तरह प्राण बचाकर आया हूँ। जो इतने जीवन में अपना एक भी प्रेमी नहीं जुटा 
"स्रका, एक भी संगी-साथी नहीं बना सका, यह यहां रह कर घृणा और द्वष फंलाने के 


*.. सिवाय और जया करता ? वह जितनी देर गाँव में रहता, बुरे संस्कार डाल कर 


, जाता । “अतएव॑,यों डुरा बता कर मैंने तुम्हारे गाँव की रक्षा की है । वह इस गाँव में 
'_ न रहे, इसी-में गांव, की मलाई है। वह भाग, जो बाहर से जलती हुई आई है; बाहर 
की बाहर ही; घती जांए,।, ऐसे आदमी को वया सुम अपने घर में रखना पसंद 


: ० करोगे है”. 


« शब सड़के कहते खगे-- नहीं, हम तो नहीं खजेंगे ।" 


्् 


प्रन्तह क इ्६ 
गाँव के बूढे नेता की कहानों समाप्त हो गई; किन्तु जीवन-निर्माण की कहामी 
कहाँ समाप्त होती है ? वह तो निरन्तर आगे बढ़ती है । बाप समझ गए ने कहानी 
का सारांश ? कहानो का सत्य हैः--- 
>झाप भला, तो जग भला” 
आप भते हैं, तो सारा संसार आपके लिए भला है । आप भले नहीं हैं, और 
आपके हृदय में घृणा तया देथ की ज्वालाएं जल रही हैं, तो आप संसार के एक 
किनारे से दूसरे किनारे तक कहीं भी जाएं, आपको कहो भी अच्छाई या भलाई नहीं 
मिलेगी । मिलेगी, तो भी आप उसे एणा की दृष्टि से ही देखेंगे । 
मतलब यह है, छि पहले अन्दर के जीवन को स्वच्छ करने का प्रयत्व किया 
जाना चाहिए। जिसने अपनी अन्तरात्मा को स्वच्छ बना लिया, उसने स्वयं अपने 
को अपना मित्र बता लिया । इतना ही नहीं, उसते सारे संसार को भो अपना मित्र 
बना लिया । और जो अपनी अन्तरात्मा को विकारों और वासनाओं की तीज्ता के 
कारण सलिन बनाता है, बह स्वयं अपना शत्र बन जाता है और फिर सास संसार 
उसे शत्रु के रूप में दिखाई देने लगता हैं । उत्त्राध्ययन सूत्र में बढ़े ही सुन्दर रूप से 
इस विषय का निरूपण किया गया है-- 
प्रष्र नई वेयरणी, ध्रष्पा में कूड्सामली ! 
ध्रष्पा कामदुह्म धेणू, भ्रप्पा में मंदर्ण वणे ॥ 
प्रष्पा कत्ता विकत्ता यदुहाण ये, सुहाण ये । 
भ्रष्पा मित्तममित्त' च, दुष्पट्टियं हृष्पट्टिभी ॥ 
भगवाद कहते हैँ--मरक की भर्यकर वैतरणी संदों भर झुटशाल्मली वृक्ष 
आत्मा ही है। आत्मा ही अभोष्ट सुखप्रद काम घेनु याय है ओर सुन्दर नन्‍्दन यन भी 
आत्मा ही है । 
अन्तरात्मा हो दुःखों ओर सु्ों का कत्ता एवं भोवता है । अरे, तुम स्वय हीं 
अपने मित्र हो और स्वयं अपने क्षत्र, ही । जब तुम सही राह पर चलते हो, तद स्वर्ग 
के मित्र बन जाते हो, और जब सहो राह छोड़ कर गलत राहू.पर चल पहलते हो, तब 
अपने शत्रु बन जाते हो । 
प्रहव हो सकता है, वेतरणी नदी और कूदशील्मली यूक्ष, जो नरक दुस के 
अतीक हैं, और कामपेनु तथा नत्दनवन, जो स्व सुल् के प्रतोक हैं, वे आत्म-रूप बसे 
हो सकते है ? अगर आत्मा स्वयं अपना मित्र है, तो द्षत्रु कैसे हो सकता है ? और यदि 
शन्रु है, सो मित्र कैसे हो सकता है ? 
इस प्रदत का उत्तर यही है, कि आत्मा में दुवू त्तियाँ भी हैं और सदुवृत्तियाँ सी 
हैं। जँवा कि अभी कहा जा चुका है, दोनों में निरन्तर युद्ध होथा रहता है । हृदय- 


० गा ग्रह्मचय॑-दर्दात 
झपो कुरुक्षेत्र और घर्म क्षेत्र में जीवन की लड़ाई लड़ी जा रही है । उसमें एक तरफ , 
, अच्छी ओर दूसरी तरफ बुरो वृत्तियाँ हैं । बुरी थ्रृत्तियों के कारण, हजारों लाखों बया, 
अनन्त जिर्दगियाँ यर्वाद हो चुको हैं। यदि आज भो हम उन वृत्तियों को नहीं जीत 
सकते, तो अनन्त जिन्दगियाँ जैसे पहिले बर्बाद हुई हैं, वैसे ही भविष्य में -भी वर्बाद हो 
जाएँगी । - 
इन्सान फी जिन्दगी यहुत ऊँची जिन्दगी है मौर' उसका जन्म बड़ा ही महत्त्व 

पूर्ण है । उसकी महिमा नहीं गाई जा सकती। देवताओं के जन्म से भी अधिक - ;- 


महिमामय है मानवन्जन्म ! भगवान्‌ महावीर ने अपने सभी साधकों को वारंयार 


“देवाणुप्पिया” देवों के प्यारे! कह कर सम्बोधित किया है | 

अपने जीवन-कल्याण के लिए जो भी बालक, बूढ़े या नौजवान भगवान्‌ के , 
सम्मुख आए, जो भी बहिनें सामने आई, और तो क्या, पापी से पापी और अधम से 
से अधम व्यक्ति मी आए, उन सबसे भगवान्‌ महावीर ने यही कहा, कि तुम प्राप्त :. ु 
जोवन का कल्याण करी ) तुम्हारा जोवन देवताओं के जीवन से भी अधिक घत्य : है ।. 


गायन्ति देवा: किल ग्रीतकानि, 
चन्यास्तु ते भारतभूमि-भागे । 
स्वर्गापयर्गास्पद - मार्ग-भ्ूते, 
भवस्ति भूयः पुरुषाः सुरत्वात्‌ ॥ 
विष्णु पुराण २, ३, २४ 
स्वर्ग में बैठे हुए देवता भी गाते हैं, कि धन्य हैं वे लोग, जिन्‍्हो ने भारत-जैसी, 
आमं-भूमि में जन्म लिया है। हम न जाने कव देवता से इन्सान बनेंगे, कब हम अपने 
- बन्धनों को तोड़ कर स्वतंत्र. मुक्त हो सकेंगे । 
इस रूप में भारत की पौराणिक गायाओं में मानव-जीवन को महृत्ता का नाद 
गूंज रहा है। हाँ, तो पूर्व पुष्पोदय मे इस भूमि पर मनुष्य के रूप में मवतरित तो हो 
गए, मगर प्रदन है कि अब उसे सार्थक किस प्रकार किया जाए ? 
। एक दिन राम ने बालुक के रूप में जन्म लिया और रावण ने भी बालक के 
+ झूप में जन्म लिया । जन्म से ही राम, मर्यादा पुरुषोत्तम राम नहीं वन गए थे और 
- . फन्म से ही रावण, परनारी-हायी राक्षस मही घन गया था। जब ये जपने जीवन की 
राह पर आगे बढ़े, तदे एक राम ओर दुसरा रावण बन गया। एक की अच्छी वृत्तियों 
* मे, बुरी वृत्तियों को पराजित करके उसे राम बना दिया; और दूसरे की युरी वृत्तियों 
, ने अष्छी,वृत्तियों पर विजय पाकरं उसे रादण बना दिया । ८ 
भिप्नाय यह है, कि भली बंदी दृत्तियों के निरन्‍्तर जारी रहने वाले संघर्ष में 
अगर भली वृत्तियों को -विजय प्रोष्त होती है, दो जीवन भत्ता बन जाता है, और हि 
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यदि बुरी वृत्तेयाँ विजेता के रूप में अपना सिर उठा लेती हैं, तो जीवन बर्बाद हो 
जाता है । 

तो बया, यह समझ लिया जाए, कि मनुष्य अपनो वृत्तियों का गुलाम है ? और 
उनके जय-पराजय पर ही उसकी किस्मत का फैसला होना है ? 

नहीं, हमे स्मरण रखना चाहिए कि समस्त वृत्तियां, चाहे वे भन्री हैं था बुरी, 
मनुष्य की अपनी हो हैँ । वह जहाँ उृनसे निर्मित होता है, वहां उनका निर्माण भी 
करता है । उनका तिर्माता मनुष्य से भिन्‍न दूसरा कोई नहीं हे । इसीलिए तो कहा 
गयाथा: 

“अप्पा कत्ता विकत्ता य।! 

आत्मा ही कर्म का कर्ता है और आत्मा ही कर्म-फल का भोक्ता है! 

अपनी वृत्तियों का विर्माण करना, एक पर दूसरी को विजयी बनाना, यह भात्मा 
मंग हों - अपना- स्वतंत्र अधिकार है । यदि ऐसा न होता, तो मनुष्य के सारे सत्प्रयास, 
मनुष्ण की समस्त साधना, निष्फल ही ने हो जाती ? 

इसीलिए तो आनन्द गृहपति ने, अपने जीवन में साधना का मार्ग तत्राश 

किया । उसने भगवान्‌ महावोर के चरणों में संकल्प किया था कि आज से झुरे विचारों 
में, दुबृतियों में नहीं रहना है, और जीवन की सही राह, जो अहिसा और सदा- 
खरण फी राह है, उस पर चलना है। आनन्द स्वदार सन्तोप स्त के रूप में 
ब्रह्मचर्य की राह पर चल पढ़ा । 

जो आनन्द मे किया, वही आप कर सकते हैं, वहीं सब कर सकते हैं । यदि न 
कर सकते होते, तो आनन्द का ओर दूसरे महान साथकों का पृष्पचरित लिएा ही 
बयो जाता ? उसे कोई क्यों पढ़ता और क्यों सुनता ? 

हमारे जीवन में दो घाराएँ रहती हैं--एक मोह की, दुसरी प्रेम की। मोह में 
वासना, विकार और अब्रह्मचर्य है और स्त्री पुरुष में परस्पर एक दूसरे के लिए 
माकपेण है। वह आकर्षण इतना अबल है कि एक दूसरे के साथ अपने जीवन की जोड़ 
देना चाहता है! दातना किसी न किसी के साथ सम्पर्क कायम करती है और जीवन 
का साथी बनाती है। 

और जहां प्रेम है, आकर्षण वहाँ भी होता है। मनुष्य -अपने आप में अकेल] है 
परत्तु अफेला पहुकर ही न रह जाएं, इसलिए वह भी दूसरे से सम्बन्ध जोड़ना चाहता 
है । विएव में वह भो स्नेह-सम्बन्ध कायम करना चाहता है! 

इस प्रकार मोह और प्रेम मे ऊपर दिखाई देने वातता आकर्षण एक-सा है ) किन्तु 
दोनों के आकर्यण भिक्त-भिन्न प्रकार के हैं। उनकी मिन्‍नता को ठीक तरह समझने के 
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लिंए गाम के दूध और आक के दूध का उदाहरण उपयुक्त है। गाय का दूध भी दूध : : 
कहलाता है सौर भाक का दूध भी दूध कहलाता है। दोनो दुघ कहलाते हैं भोर दोनों, :, « 


ही सफेद होते हैं । किन्तु दोनों में माकाश-पाताल जितना अन्तर है | एक में अग्ृृत मरा '* 
है, भौर दूसरे में विष छत्कता है। आक के दूध की एक-एक बूद जहर का काम _ ह 
करती है और गाय का अमृतोषम दूध द्वारीर के कप-कंण में बस और शक्ति का , 
संघार करता है । 


इसी प्रकार प्रेम और मोह दोनो मे आकर्पण है, पर दोनों के आकर्षण में अन्तर 
है । जब मोह का आकर्षण एक का दूसरे पर चलता है, तव यह दोनों की शिन्दगों को 
चासना में डाल देता है। जिस किसी के पास वह आकर्षण का प्रवाह जाता है, 
हो विकार और वासना फी विषाक्त लहरें लेकर जाता है । प्रेम का आकर्षण ऐसा नहीं 
होता । उसमें विकार नहीं होता । वासना भी नहीं होती । प्रेम अपने आपमें विशुद्ध 
ह्वोता है । प्रेम त्याग के पथ पर चत्नता है, कतंठ्य की ज्योति जलाता है। बासना- 
जन्य भोग के तमस्‌ से उसका कुछ भो सम्बन्ध नही है । 


सीता के प्रति एक ओर रावण के हृदय में आकर्षण है और दूपरी ओर लक्ष्मण 
के दृदय मे भी आकर्षण है । किन्तु रावण का आकर्षण वासना के विष से भरा है, 
और लक्ष्मण का आकपंण मातृत्व-भाव की पवित्र भावना से ओत-प्ोत है। सीतप्की 
सैवा सक्ष्मण ने किस श्रकार की ! उसके लिए वह प्राण देने को भी तैयार रदा, मोर 
अपनी सुख-सुविधाओं को ठोकर लगाई । यह सब आकर्षण के विता सम्भव सद्वों था । 
परन्तु यह आकर्षण निःस्वार्थ भाव से था । उसमें वाध्षवा के लिए रंचमात्र भी अवकाश 
ने था। सीता के प्रति सक्ष्मण की मातृत्व-बुद्धि थी । उसने अपने जीवन में सीता को 
सदा माता की हृध्टि से ही देखा था । 


पजग्र रावण सीता का अपहरण कर आकाय्न-मार्ग से जा रहा था, तब सीता अपने 
दारीर के अलंकार नीचे फ्रेंकती गई थी, जिससे राम को पता लग जाएं कि बह-कि' 
मार्ग से कहां ते जाई गई है । ज्यों ही राम की हृष्टि उठ पर पढ़ी, उन्होने उनको 
उठा तिया और बहां--गे भाध्षषण तो सीता के द्वी मातम होते हैं। देखना 

लक्ष्मण, ये सीठा के ही हैं न ? 

उस समय लक्ष्मण फे अन्तर जीवन की उज्ज्वलता एवं पत्रिजर॒ता बाहर में भी 
चमक उठती है । लक्ष्मण का वह जीवस, भारतीय आदझे का प्रतीक बनकर रह जाता 
है । मह भारतीय संस्कृति का अतिनिधित्व करता है और भारत के घील तथा सौजन्य 
को चार घाँद॑ सगा देता है । उस, समय लदमण क्‍या बोले, मानो, भारत की अन्त- 

ही बोल उठी ? लक्ष्मण ने कद्ठा--- 
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माहँ जानामि केयूरे, नाहू जानामि कुण्डले। 
चरपुरे धभिज्ञानामि, नित्य पादाभ्रिवन्दनाव्‌ ॥ 
भैया, मैं नहीं कह सकता, कि यह केयर सीता का है, या नहीं ? मैं यह भी नहीं 
जानता कि कौन-से कुण्डल सीता के हैं और कौन से नही । मैं तो केवल उनके जूपुरों 
को पहचानता है । जब मैं माता सीता के घरणों में नमस्कार करने के लिए जाता था, 
ओऔर देर पड़ता था, तब उनके प्रैरों प्र ही मेरो निगाह रहती थीं। इस कारण 
पैरों में पहरे हुए बृपुरों को तो मैं पहचाप्त सकता हैँ । मैंने उनके दूसरे गहने नहीं 
देखे हैं। 
यह कोई साधारण बात नहीं है, बहुत बड़ी बात है । मनुष्य का जीवन कितनी 
ऊँचाई तक पहुँच सकता है ? यह उक्ति, इस बात का निर्देश करने वाली मानव-संस्क्ृति 
में रोशनी की एक ऊोची मीनार हैं । आज के भारतवासी जिस रूप में रह रहे हैं, और 
अपनी संट्कृति वियाड़ रहे हैं, वासना के और भोगोषभोग के जिस विपाक्त दातावरण 
में जीवन गुजार रहे हैं, उनके पास लक्ष्मणकों इस स्वत: प्रवाशमात ऊँचाई को देखने 
ओर परखने के लिए सतेज एवं निर्मल आंखें कहाँ हैं ? 


शायद ते जा जाएं, कि यह तो अलंकार है । ऐसा होना सम्भव नही है। किन्तु 
मैं समझता है, कि आप झाज के अपने बौने गज से पूवंजो को न लापें। आप राम, 
लक्ष्मण, महावीर ओर श्रुद्ध को अपने ॥ज से नहीं नाप सकते, क्योंकि उनका णोवन 
इतना महान्‌ है, कि आपका गज उनके विराद्‌ व्यक्तित्व के समक्ष बहुत छोटा पढ़ता 
है । वे इस क्षुद्र गज से नहीं नापे जा सकते । 
तो, लक्ष्मण को जित्दगी भी जिन्दगी है । वे भी सीता से स्नेह रखते थे । उनके 
द्वदय में भी सीता के प्रति आकर्षण था और इतना आकर्षण था, कि सीता के लिए 
जितने राम नद्दों रोए, उससे अधिक कहीं वे रोए 
महू आकप॑ग है, कि जिसमे जीवन की ऊंचाई और मिठास म्रातुम होते है । 
जीवन की मधुरिमा और पवित्रता भलकती है । 
दूसरी ओर रावण का भी सीता के प्रति आकर्षण था । पर, वह बुरे विचारों 
ओर वासना के कार विष सातूम होता है। कितना यन्‍्दा, कितना झुत्सित ? 
इस तरह दोनों ही जीवन के एक ही केन्द्र में सढ़े हुए थे, किन्तु लदमण 
देवता के रूप भे और रावण राक्षस के रुप में प्रसिद्ध हुआ । 
मगर लक्ष्मण और रावण के जीवन के विपय में कोई अच्छाओरा फैसला कर 
सेने से ही हमारा काम नहीं चल सकता है | हमें अपने निज के जीवन देः बारे में भी 
निर्णय करना होगा। सोचना होगा. भौर विश्लेषण करता होगा, कि अर्दर में हुम 
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क्या हैं ? भगवान्‌ महावीर के ज्ञान का जो अलौकिक प्रकाश हमें उपलब्ध है, उससमें 
बाप अपने आन्तरिक जीवन का परीक्षण कर सकते हैं | 5 मम 


इसी भ्रकाद में ग्रहपति आनन्द के जीवन को देखिए | वह भगवान महावीर के .. 


श्री चरणो में शह्मचर्य करत मे रहा है; कि संखार में अपनी पली के सिवाय, मितनसी भी 


स्त्रियाँ है, उनके 9ति में माता और बहित का पवित्र प्रेम स्थापित करता हूँ। संसार - 
में जो करोड़ो नारियां हैं; वे सब मरी माताएँ और वहिनें होंगी और में होऊेगा उनका 


निर्मल-हुदय सच्चा भाई । 


जब जीवन में इतना ऊँचा आदर्स आता है, तव अपने आप बुरी दृत्तियों के ह 
पैर उसड़ने लगते हैं। संसार की वासनाएँ अनादिकाल से जीवन में घर किए हुए हैं, . 


उनके कारण जीवन निरन्तर गिरता चला जा रहा है और इतना अधिक गरिरता जा 


रहा है, कि सेभल नहीं रहा है । किन्तु सद्वृत्तियों के जागृत होने पर वही जीवन ' 


कतेंब्य के मोत्रें पर तनकर जड़ा हो जाता है । यदि णीवत में एक भी अचाई ततकर 


' खड़ी हो जाती है, और धुराइपों को लल्ञकारती है, तो बुराइयां, आज , नहीं तो कल, , पु 


ज़हर मंदान साली करके भाग जाती हैं | ब्रह्मचयं में एक अदभुत शक्ति है ॥* 


भाजिर, हमारा बंतंमाव जीवन गया है ? मैं आपसे ही पूछता हूँ कि आप / 


कया हैं ? भारतीय दब्षंत का उत्तर है, कि आज आए आत्मा भी हैं और अरयोर भी 
हैं । हमारे वततमान जीवन के दो रूप हैँ--त वह शुद्ध चेतन है, न केवल जड़। 
यह दृश्य देह-पिण्ड, जो हमारे पास है, जड़ भौर चेतन-दोनों का सम्मिश्रण है । 
मनुप्य को वर्तमाव कलुषित-जीवन का मैदान पार करना है, और पवित्रता के 
अन्तिम सर्वातिशायी बिन्दु पर पहुंचना है । आज ही हप्टि से न कैवल आत्मा को और 
न केवल शरीर को ही लेकर हम आगे बढ़ सकते हैं । प्रंत्युत दोनों को मज़बूत बना 
कर ही, हम अपना मार्ग तय कर सकते हैं ) भयर दोनों को मज़तुत्त बनाने का उपीय 
यया है ? में समभता हूँ, कि वह उपाय ब्रह्मचयं ही है, उसके अतिरिक्त ओर. ढुछ, 


नहीं' है । 


ब्रह्मचयं में अमित शक्ति है । उसकी शक्ति हम्परे मन को मज़बूत बनाती है, ' 


हमारी अन्तरात्मा को शक्तिशाली बनाती है, और हमारे तन को भी मजबूत 
करती 
मनुष्य का तन, मन ओर आत्मा 'जब सब कुछ मज़बूत हो !जाता है, तब 


, उसमें ऐसी अ्रचण्ड द्ाक्ति का, ऐसे अपूर्व-और देदीप्यमान तेज का और ऐसी अदमुत 
* क्षमता का आविर्माव होता है, कि यह अपने जीवन में एकदम अप्रतिहत हो जाता 


है । धाहर की और भीतर की, कोई भी म्या-शक्ति, उसके मार्य में रोड वन कर 


५ , खड़ी नहीं हो सकती | पी, दे 


ह॒ 


झन्तह्ठ नद्र दर 


ब्रह्मचर्य की आग, वह आग है, जिसमें तप कर आत्मा सुन्दर बन जाती है । 
उस आग में अनन्त-असन्त काल से आत्मा के साथ चिपटा हुआ करम-मलर जल कर 
भस्म हो जाता है । 
इस प्रकार ब्रह्मचर्य को साधता मनुष्य के जीवन को, जिसमें शरीर और आत्मा- 
दोनों का समावेश है, शक्तिशाली बनाने वाली है । ब्द्मचय की बूटी की यह एक बड़ी 
विशेषता है। अहिसा और सत्य आदि की आध्यात्मिक बूटियाँ आत्मा की शक्ति को 
बढ़ाती हैं और सस्ार को दूसरी भोतिक बूटियाँ इस शरीर को मजबूत बनातो हैं, परन्तु 
« ब्रह्मचय की यह थुटी, एक साथ दोनों को अपरिमित बल प्रदान करती है । 
*.. इसी कारण ग्रह्मचयें उत्तम तप माना गया है। तथेसु या उत्तम बस्हचेरं 
. जो भाग्यशाली इस तप का अनुष्ठान करते हैं, वे अपने जीवन को पावन, पविन्न और 
मंगलमय चना लेते हैं । 


ब्यावर, ) 
४०११-५५ । 


त्याग का आरम्भ सबसे तिकद झौर पच्चस्ते प्रिय बस्तुप्रों 

से करना चाहिए। जिप्तका त्याग करना प्रमावश्यक हैं-- 

बहू है मिथ्या भरहुंंकार, ध्रवात्‌--मैं यहू कर रहा हैँ---पहो 

- * “भाव हमारे अन्दर मिस्यामिमान फो उत्पन्न करता है--इसको 
स्थाग देना होगा । 





इवित फा फेस्त्र-बिन्दु 


ऋल के प्रवचन की अन्तिम बात जापकी स्मृति में है मे कि, मनुष्य काणो ' 
घ्ंमान जीवन है, जो मौरूदा जिन्दगी है, वह न अकेले आत्मा से ही सम्बन्धित है 
और ने अकेले दारीर से ही। यह मानव-जीवन आत्मा की एक वैभाविक पर्याय है। 
और, जो भी आत्मा के मनुष्य आदि वेमाविक पर्याय होते हैं, वे सम संसार के पर्याप 
है थे न हो शुद्ध गएगए के पर्याय होते हैं और न शुद्ध जड़ के ही पर्पाय होते हैं.! - 
शुद्ध धड़-पर्याय फा मतलब यह है कि उसमें चेतन का निमित ने हो । णड़ में 
जो परिवर्तन आए, चैतन्य के द्वारा न भ्राएं। इस प्रकार चेतना के मिमित के मिना ही 
जो भी जड़ में मदल-बदल होती है, पह शुद्ध जड़-पर्याय है । 
इसी तरह शुद्ध आत्मनपर्याप का अर्य है--आत्मा के द्वारा ही आत्मा में 
परिवतेत का होना, किसी भी रूप में जड़ का निमित ने होना । घुद्ध आत्मा में जो. 


पर्याय होते हैं, वे केवल आत्मा के द्वारा ही होते हैं। जैसे सम्पक्त्व का आविर्भाव, 


होना, आत्माका शुद्ध पर्याम है । इसी प्रकार सम्यगूज्ञाय और सम्यक्‌ घारित्र भी आत्मा 
के शुद्ध पर्याप हैं, श्राकरव और साथुत्व भी आत्मा फे ही पर्माय हैं। और इससे आगे 
बढ़ते-बढ़ते जो परमात्म-भाव लर्थाद सिद्धवत्व-दशा भी प्राप्लि होती है, वह भी आत्मा 
फा अपना शुद्ध पर्याय है। उसमें जड़ का विमित्तनहीं है । उस पर्याष क्री प्राप्ति आत्मा 
की स्वयं की अध्यात्म-साधना द्वारा ही होती है। . ,, | 

शुद्ध जड़-पर्याय और घुद्ध चेतन-पर्माय के ,अतिरिक्त जड़ और बेतन के ' 
कुछ ऐंहे पर्याम भी हैं, जिन्हें हम अशुद्ध पर्याय कहते हैं । उदाहरणार्ष घरीर का एड 
एक छर्स, जो दारीर के रूप में आया है, वदू चेतन के अधिष्ठान से आपा है। 
शेतन ने ही जड़ पुदुगल को शरोर का रूप प्रदान किया है? भेपएव यह जो 
इरीर, इम्दरियाँ, और मन हैं, इन्हें हम जड़-पर्याय माहते हैं, किन्तु वे उसप्तके अधुद्ध 
पर्याय हैं झ् ; 
जञानावरणीय, दर्शनावरणीय आदि जो कम-पुदगल हैं, वे अपने चाप सें जड़ 
* और सारे लोक में बिखलरे पढ़े हैं। जब ये विल्लरे पढ़े है, तव भी उनमें स्वभावतः: - 
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रूपान्तर होता रहता है, मगर वह रूपान्तर चेतन के निमित्त से नहीं होता। अतः 
उप्त समय उनके जो पर्याय होते हैं, वे शुद्ध जड़-पर्याय कहे जाते हैँ । उस समय उन 
पुरंगलों को पुद्गल ही कहा जा सकता है, जड़ ही कह सकते हैं, कर्म नहीं कह 
सकते । उन पुदुगलों में कम-रूप पर्याय की उत्पत्ति तभी होती है, जब योग और 
कपाय से प्रेरित होकर आत्मा उन्हें ग्रहण करती है। जब वे पुदगल, आर्म-प्रदेशों के 
साथ एकमेक हुए और उनमें कामिक शक्ति उत्पन्न हो गई, तब उन्हें कर्म-संज्ञा प्राप्त 
हुई, अर्थात्‌ उनमें कर्म-हूप पर्याय की उत्पत्ति हुई। जब तक वे आत्मा के साथ 
सम्बद्ध रहेंगे--आत्मा के साथ चिपटे रहेंगे, कर्म कहलाते रहेंगे । जब आत्मा से 
अलग हो जाएँगे, तब उन्हे फिर कर्म नहीं कहेंगे । वे फिर जड़ कहलाएँगे, पुदूगल- 
परमाणु कहलाएँगे या पर्यायान्तर से ओर कुछ भी कहलाएँगे,पर कम नहीं कहलाएँगे । 

अभिप्राय यह है, कि कर्म भी एक प्रकार के पुदुगल हैं। उन पुदुगलों में 
मरम-रूप पर्याय फा होना अशुद्ध पर्याय है, क्योकि वह चेतन के द्वारा उत्पन्न हुआ है। 

आत्मा में क्रोध, मान, माया, लोभ या राग-द्वेप रूप जो विकार उत्पन्त 
होते हैं, उनके निमित्तसे वह स्व-क्षेत्रावगाही उन पुदुगलो को ग्रहण करती है, मौर फिर 
ज्ञानावरण, दर्शनावरण आदि के रूप में उन्हें परिणत करती है । यह परिणति आत्मा 
के द्वारा ही होती है। इस फारण पुदगलों के उस परिवर्तन को हम पुदगल की अशुद्ध 
पर्याय कहते हैं । 

ये इन्द्रियाँ, शरोर और मन भी जब तक आत्मा के साथ हैं, तद तक हो 
धारीर को दारीर, इन्द्रिय फो इन्द्रिय और मन को मन कहते हैं। और जब आत्मा 
इन सबको छोड़ देती है, तव फिए आगम की भाषा में शरोर, शरीर नहीं कहलाता, 
हर्द्रिय, इन्द्रिय नहीं कहलाती और मन, मन नहीं कहलाता । 

भों तो, आप आत्मा के द्वारा छोड़ देने पर भी शरीर को - शरीर कहते रहते 
हैं, पर वास्तव में ऐसा कहकर आप पुरानी याद को ताजा करते हैं। वह दारीर 
पहले आत्मा के साथ रहता था, इसी कारण उसे शरीर कहते हैं और यह भी कुछ 
समय तक हो कहते हँ--जब तक उसकी माकृति वही बनी रहतो है । रास बने जाने 
पर उसे कौन शरीर कहता है ? है 

गदि वहू दारीर है, तो किसी न किसी का होना चाहिए । जब झात्मा उसे 
छोड़ फर चली गई है, तद वह किस वा दारोर है ? अतएवं इस रूप में वह शरीर, 
शरीर नही माना जाता और इन्द्रिय, इन्द्रिय नहीं मानी जाती और मन, मन नहीं 
माना जाता । आगम को भाषा में ये सब पुदुगत माने जाते हैं । 

इस प्रकार जड़ पुदुगल औौर बात््मा के दारा एक दूसरे में अधुद्ध पर्याय 
उत्पन्न किए जाते हैं । 


हल ब्रह्मच्य-दर्शा .* । 
कोई जीव नरक में गया | उसने जो नारक का झूप लिया है, तो वह आत्मा ' 
का शुद्ध पर्याय है या अशुद्ध पर्याय ? वह कर्म-निभित्त से नारक बचा है, पुदुगल के 
संत्र्ग से बना है, इसलिए अथुद्ध : पर्याय है। इसी प्रकार देव, मनुष्य और तियेक्‍्चः ' 
आदि पर्याय भी आत्मा के अशुद्ध पर्याय हैं। हे 
इसी प्रकार क्रोध, मान, माया और लोभ भी अथुद्ध पर्याय हैं। कि बहुवा, कम 
जितने भी औदयिक-भाव आत्मा में उत्तन्न होते हैं, वे सब अशुद्ध पर्याय हैं । वे आत्मा ' 
के निज-पर्याय नहीं हैं; क्योंकि उनकी उत्पत्ति जड़ कर्मों के निन्नित्त से होती है। 2060 5 
कोई मनुष्य क्रोध करंता है । हम जानते हैं, कि जड़ में क्रोध उत्पन्‍्त नहीं 
होता, चेतन आत्मा में ही होता, है! पर, क्रोध यदि आत्मा का स्वाभाविक गुष | 
होता, तो मुक्त-दशा में भी उसकी सता रहनी चाहिए थी। यही नहीं, . मुक्त-दश में 
ती स्वाभाविक गुणों का परिपूर्ण विकास होता है, अतएवं वहाँ क्रोघ का भी पूर्ण 
विकास होना चाहिए था । परन्तु ऐसा नहीं है। क्रोध भौर दुसरे कपाय भी, कम के « 
सयीग से भात्मा में उत्पन्न होते हैं । मतः आत्मा में उत्तन्‍्न होने पर भी उन्हें आत्मा * 
का शुद्ध पर्याय नही कद्द सकते । 
हमारी स्थिति क्या है ? मनुप्प जब तंक 'संसार में है और संध्ार की मूमिका, * 
में रह रहा है, तब्र तक उसे हम न एकान्वतः शुद्ध कहेंगे और न*अश्ुद्ध । उसमे धुद्ध 
पर्याय भी हैं और अथुद्ध पर्याय भी हैं । हे 
मनुष्य का जीवन अपने आप में अशुद्ध पर्याय है जड़ और वेतन, दोनों के . 
विकार से भागव-धरीर और मानव-जीवन बना है। एक ओर कम हैं,  शदीर है. - 
इन्द्रियां हैं मौर मत है भौर दूसरी ओर उसकी अपनी आत्मा है ।'दोनों का मिलकर 
हमारे सामने एक पिण्ड सट्टा है। उसकी उपमा दी गई है, कि लोहे का एक गोला ' 
आग में पड़ा है । धीरे-धीरे जब लोहे का गोला आय की गरमी ले सैता है, 'और उस  . 
के कण-कण में आग समा जाती है, तव उप्तका कोई "भाग ऐसा - बाकी नहीं रहता,» 
जिसमें लोहा और आगन-दोतों न हों । जहाँ घोहा है, वहीं अग्नि है भौर जहाँ अग्नि है, 
वही लोहा है । * 
सखोहे के गोले की यह जो स्थिति है, वही मनुष्य जीवन की स्थिति है ।'एक ओर 
तो हमारा शरीर है, पिण्ड है, दूसरी ओर उसके अधु-अपु में आत्मा, अशि को तरह 
व्याप्त है । कोई जगह साली नही, जहाँ आत्मा न हो, भौर कोई गगह ऐसी नहीं, « 
जहाँ आत्मा तो हो, पर शरीर न हो ।. » '. १६ मे 
पु सेर्वेत्र यहो विधान है । इसका विश्लेषण करना ही साधक का अपना क्राम है।... ४ 
/ / भेद-विज्ञान, साधक-जीवन की विशेष साथना है । हे 
एक वैज्ञातिक के सामने जब तपा हुआ.गोला आ' जाता हैं, वद वह विस्लेपण  * 
करता है, कि यह “लोहा है ओर यह बग्ति है.। दो चीजें सामते आतौ हैं, तो विश्ले- 
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न 
यण किया जाता है, कि यह अमुक है, और यह अमुक है । विचारक के मन में भी 
अवदय ही विश्लेषण बुद्धि उत्पन्न होती है । 
साधक, चाहे वे गृहस्थ हों, अथवा साधु हों, एक ही घ्येय लेकर आए हैं। 
और वह मभहान्‌ ध्येय यही है, कि आत्मा को डाले, और शरीर, इद्धिय एवं मम को 
अलग समम लें । आत्मा में दैदा होने-बाले औदयिक-भावों को, क्रोध आदि विकारों 
को अलग समझ लें, और शुद्ध आत्मा को अलग समझ लें । 
जिस साधक ने यह समझ लिया, वह अपनी साधना में हृढ़ बन गया । फिर 
संसार का कोई भी सुख या दुःख उसको विचलित नहीं कर सकता | जब तक यह 
भूमिका नही आती है, तब तक मनुष्य, सुख से मचलता है और दुःख से घबराता है । 
जीवन को दोनों दशाएँ हैं--एक सुख्ध और दूसरी दु ख । किन्तु, जब उक्त भेद-विज्ञान- 
दशा को प्राप्त कर लिया जाता है, तव न सुख विचलित कर सकता है और न दुःख 
ही । जब दुःख आए, तव दुख में न्‌ रहकर आत्मा में रहे, और जत्र सुख आए, तब भी 
सुख में न रह कर आत्मा में रहे ! ओर समझ लिया जाए, कि मह तो संसार की 
परिणति है । जो कुछ भी अच्छा या थुरा चल रहा है, वह आत्मा का अपना नही है । 
यह आत्मा का स्व-स्वरूप नहीं है। यह तो पुदूगल के निमित्त से आत्मा में उत्पन्न 
होने वाली विभाव-परिणति है । जब तक है, तव तक है, और जब चली जाएगी, तो 
फिर कुछ नहीं है । इस प्रकार भेद-विज्ञान की भूमिका प्राप्त कर लेने वाला साधक 
अपने स्वरूप में रमेण करने लगता है । 
जैन-धर्म का यही दष्ध्नंन है । जेन-धर्म मे बतलाएं गए चोदह ग्रुणस्थान ओर कया 
हैं ? वे यही बतलाते हैं कि अमुक भूमिका में पहुँचने पर सम्यकक्‍त्व की प्राप्ति हो 
जाएगी और अमुर भूमिका में जाने पर क्रोध, मान, माया और सोम छूट जाएंगे 
और अमुक भूमिका में जाकर ज्ञानावरणोय, दर्शनावरणीय, मोह और अन्तराय रूम 
हूंट जाएँगे ओर फिर आगे की भूमिका में आपुप्‌ आदि शेव चार कर्म भो दूर हो 
जाएँगे । इसके पहचात्‌ आत्मा सर्वंधा विशुद्ध परमात्म-स्वरूप को प्राप्त कर लेगी । 
यह है, जैन-दर्शंन की आध्यात्मिक वस्तु-स्थिति ! 
अहिसा, सत्प, अस्तेव और ब्रह्मचर्य को जो साधना है, वह किस रूप में है ? 
इसी रूप में कि हम इस घारीर में रहते हुए भी शरोर से अलग हो सझे। 
शरोर में रहते हुए भी शरोर से अलग होने का अर्य गया है ? अर्य यह है, कि कर्मों 
का क्षय तो जब होगा, तब होगा, किन्तु हम अपनी विवेक-बुद्धि से तो उनसे पहले ही 
अलग हो सके ! 
जब तक आयु कर्म की सत्ता मौद्धद है, हमें शर्येर्‌ में रहना है और जब तक 
नाम कर्ज को धारा बह रही है; तब तक दारीर से वृष नहीं हो सक्ते--एक के बाद 
एक शरोर का निर्माण होता ही जाएगा, किन्तु यह दारीर ओर ये इम्दियाँ आत्मा से 


५० अह्मचर्य-रशन 


मिन्‍न हैं, जो इस परम-तत्व को समर छेते हैं औौर उसमें आस्थावान्‌ हो जाते है, 
दारीर में रहते हुए भी शरीर से अलग मासृम होते हैं । गुजरात के एक अध्यात्म-योगी 
ने कहा है, कि-- " 
देहु छतां जेनी, दशा बतें देहातोत । 
ते ज्ञानीनां घरणमां वन्दन हो प्रगणोत्त ॥ 


इसे स्व-पर विवेक कहूँ, भेद-विज्ञान कहे, मात्मा-मनात्मा का मान कहें, या ' 
आत्मानुभूति कहें, वास्तव में यही धर्म हैं। समस्त साधनाएँ और सारे क्रिया-काण्ड 
इसी अनुभूति फे लिए हैं। श्रठ, नियम, तप कौर जप, आदि का उद्दोष्य इसी ' 
अनुभूति को पा लेना है। ज्ञान, ध्यान, सामायिक और स्वाध्याय इसी के शिए' 
किए जाते हैं। जिस साधक को यह' भेद-विज्ञान प्राप्त हो गया उसकी मुक्ति हो गई, , 
हपक़े भव-अव के बन्पत प्लिन्न-दिच्छिन्र द्वो गए, बह कतार हुआ और घुद्ध सच्चिदा- 
नन्‍्दमय बन गया । 

आज कल घमं के सम्बन्ध में इतना संघपं॑मय वातावरण बने गया है, कि ' ' 
साधक को सही राह नहीं मिलती है और घह चयकर में पड़ जाता है कि किधर घले ' 
और किधर नहीं ? घमे के वास्तविक रूप को समझना उसके लिए मुश्किल हो जाता है ! 


वास्तव में धर्म बया है ? जितवा-जितना पुदूगल का और जड़ का अंश कम, 
होता जाता है, और जड़ के निर्भित्त से आत्मा में पैदा होने वाले विकार जितने- 
जितने कम होते जाते हैं, उतनी ही उतनी आत्ता, शुद्ध होती जाती है। जात्मा में 
जितनी-जितनी यह धुद्धि बढ़ती जाती है, बहू धर्म है, और वह धर्म, जितना-जितना 
बढ़ता जाता है, उतना-उतना वह हमारे बन्यनों फो तोड़ता चलता है, भौर जैसे-जैसे 
बंघन हट्ते जाते हैं, परम- पद मोक्ष प्राप्त होता जाता है । हि 
यही आत्मा की मुल और सही स्थिति है । हमारी इस स्थिति में अरह्मचर्य कया 
करता है ? इस प्रश्त का उत्तर पाते के लिए हमें ब्रह्मचयं धब्द का अर्थ सम सेना, : 
आवश्यक है। ह 
'ब्रह्मचयं' में एक 'ब्रह्म' और दूसरा 'च्य” छाब्द है। व्याकरण की दृष्दि से 
घस्दों की बनावट पर ध्यान देना चाहिए। किसी भी दाव्द का जब तक विस्तेषण 
करके न देस लें दव तक उसका णो महत्त्वपूर्ण अययें है, 'वह हमारी समझ में नही 
आता है। ब्रह्मचयं संस्कृत-मापा का शब्द है और व्याकरण के अनुसार जब उसकी - 
जेपण करते हैं, तब दो शब्द हमारे सामने जाते हैं। दब्रह्म' और 'चर्य', इन दो 
दाब्दों से मिलकर एक '"भ्रह्मचर्य' दाब्द बना है । 
ब्रह्म का झर्थ है--शुद्ध आत्म-भाव । शुद्ध आत्म-भाव कहिए, या परमात्म- 5 
. भाद कइ लोजिए, वात एक है। '्रह्म पी और “चर्या करता, गठि कला, या चलता -, 


दाक्ति शा शेम-बिमयु श्र 


ब्रह्मचरय हैं। मतलब यह है, कि ब्रह्म के लिए, परमात्म-माव के लिए चलना, गति 
करना, उन्मुख होना, उत्त ओर अग्रसर होना, उसके लिए साधना करना, बस, मही 
ग्रह्मचयं का अर्थ है । तात्पयं यह है कि जो जीवन में परमात्म-माव छी ज्योति ऋतका 
देता है, वही ग्रह्मचये है । 


ब्रह्मचय॑, जीवन में परमात्म-माव की ज्योति, इसलिए भलका देता है कि उसकी 
साथना में दुसरे विकारों का दमन करना भी आवश्यक बन जाता है ओर दुसरे 
विकारों फे दमन करने का अथ॑ है, महान्‌ अन्तःसंघपं । देखा जाता है, कि मनुष्य 
बाहर की घमं-क्रियाएँ तो बड़ी सरलता के साथ निभा लेता है, तिलक-छापे लगा कर, 
माला घारण करके, जटाएँ बढ़ाकर या मु डा पूरा घामिक वन जाता है, मगर परमात्म- 
भाव की प्राप्ति के निमित्त ब्रह्मचयं का पालन करना उसके लिए बहुत कठिन पड़ता 
है। उसके मन के भीतर अनेक दन्द्र उठ खड़े होते हैं ॥ ऐसे समय में अनेक विकार 
जाग उत्ते.हैं और विकारों की छाया में मनुष्य का मन बार-बार मनुष्य से कहता 
है--पीछे लौट। दुनियाँ में आया है, तो दुनियाँ के सुलों को मोग से । भोगों से 
उदास्ीन ययों होता है ? मुख ! इस तरह से स्वयं को कसने में यया रमखा है? मन 
की ऐसी बातें सुनकर, साधक बार-बार अपने साधना-पथ से विचलित होता है 
और ठोकर खारूर कभी-कमी ग्रिरने की, पथनल्युत होने की भी बात सोचता है। 
और ऐसा देखा जाता है, कि कमी पीछे लौट भी णाता है। तो, इस कठिन-कठोर 
ब्रह्मचयं के मार्ग पर कोई विरला-ही ठहर पाता है, आगे बढ़ पाता है और साधना फे 
अन्तिम सद्ष्य मोक्ष को प्राप्त करता है। इस-सम्बन्ध में राजदि भतु'हरि ने बहुत ही 
स्पष्ठ धाब्दों में कहा है--- 


मत्त सकुम्भ-दलने भरुवि सस्ति धूराः, 
रेचित्‌ प्रचण्ड-मृगराज-बघे४पि दक्षाः । 
किम्तु ब्रदोमि दसिनां पुरतः प्रसह्य, 
कह्दपं-दर्ष-दसने विरला मनुष्या: ॥ 


ः धमं-शास्त्रों को विधान झी भाषामें साधु का बद्यचर्य पूर्ण माना जाता है । परन्तु 
वह पू्णंता, थाद्म प्रत्यास्यान की दृष्टि से है। पूर्ण ब्रह्मचयं का सक्ष्य रक्त कर को भाते 
वाली एफ महान्‌ प्रतिन्ना-मात्र है। साधु स्व औौर पर स्त्री दोनों फा ही स्याय करके 
चलता है। उसकी साधवा मे सृहस्थ के समान स्वस्त्री की भी छूठ नहीं रहती है। यस, 
इसी दृष्टि को ध्यान में रखकर साधु के ब्रह्मचर्य को पूर्ण बताया गया है । अन्यथा, 
अन्तर्जीवन में टहोल कर देखें, तो क्या वस्तुवः उसका ब्रह्मचयं पूर्य हो गया है--वया 
.. उसके सभी अन्तद्वन्द समाप्त हो गए हैं--क्या वासना को सभी बूंदें मूस गई हैं ? नहीं, 
यह सब कुछ नहीं हुआ है। अभी साथु को भी मन के विद्यरों ते एक लम्दी सहाई 


भ्र झदह्ाचर्य-वर्शद 


सद्ए है। यह नहों कि---अप्पाणं दोसिरामिं कहा और बस, उसी दिन अह्यवर्य 
को पूरी साधना हो गई । उसी दिन यदि ' अहिंसा, सत्य और प्रह्मचयं पूरे हो गए, 
और, जो भी साधुत्व-भाव की साधना है, ,वह पूरी हो गईं, तो फिर आगे के लिए 
जीवन संसार में क्यों है ? अब उसे करना गया है? उसे जो कुछ भी पाना था, वह 
पा ही छुका है। उस्ो घड़ी ओर उसी क्षर्ण पा चुका है । उसके जीवन में पुर्णता £ 
आ गई है। अशुद्धि जीवन में रहो हो नहीं । फिर, अब वहूं किससे लड़ता हैं.? किस ' 


लिए सापना कर रह हूँ ? और साधना के मार्म पर जो कदम सेंमाल फेर रख रहा :, 


है। वह आखिर, किस प्रयोजन से रख रहा है ? हे 

यदि साधुत्व की प्रतिज्ञा लेते ही ब्रह्मचर्य, सत्य और महिसा आदि में.पूर्षता . 
जा जाती है, तो इसका अर्थ यह हुआ कि चारित्र में पूर्णाता आ जाती है। चारित्र 
में पूर्णता भा जाने पर, आप जानते है, मनुष्य को वया स्थिति होती है ? घारित्र फी 
परियूर्णता आत्मा में परमात्म-दर्शा पंदा कर देती है, और मुक्ति-प्रदान फरतो है. 
फिर तो फोई भी साधक साधुत्व की प्रतिज्ञा लेने के साथ ही सिद्ध, बुद्ध और मुक्त क्यों, 
नहीं हो जाता ? 

साधुत्व-माव की प्रतिज्ञा, प्रतिन्ा है, और अब जोवन मर , उस प्रतिज्ञा के. 
मार्ग पर चलता है, और निरन्तर चलना है। परन्तु चलता-चलता साधक ऋंमी 
सड़सड़ा भी जाता है, भटक भी णाता है। विर-काल के संखित संस्कार फभी-कर्मी 
दवाने का भ्रयत्त करने पर भी उमर माते हैं, और मन को गड़-बढ़ में डाल देते हैं। ' ' 

मन एक ऐसा थोड़ा है, इतना हडी और चंचत है, कि सवार ले णोना 
आ्राहता है, उसे और दिशा में और वह दौड़ पढ़ता है, किसी और ही दिशा में । वह 
सवार की आज्ञा नहीं मानता है। सवार दु्बंल है और घोड़ा बलवाद है। गीता में ! 
अजुन ने फहा है--- ५ 

चब्चल हि भनः' कृष्ण, « 
प्रमाथि बसव़ हृदमु २ 

पूर्णे साथना के दा तर में उपस्थित हौकर, साधक को, अपने उक्त मद के घोड़े 
पर मियन्‍्त्रण करना है। पीरे-धीरे जब ज्ञान की यागढोर सवार! फे हाथ में आजाती 
है, तेच वह थोड़े को अपनी अभीष्द दिद्या की ओर ले जाता है। , - 

मन के सम्बन्ध में एक संत कहता है--- - हे 

मत रूव पर झसवार है, मन के भते धनेक । 
जो मन पर. प्रसबार है, यह लाजन में एक ॥ 

मन सम पर सवार है । कहने की तो कहते है कि घोड़े पद रावार चढ़ा हुआ 

है, किन्तु मन का घोड़ा, एक ऐसा घोड़ा है कि वह सवार पर ही सवार रहता है, और 


शक्ति का केस्द्र-दिन्दु ३ 


सवार को न जाने किधर ले जाता है| उसने सवार पर ही अपना नियंत्रण कर रखा 
है, लाखों में कोई एक ऐसा वीर साधक निकलता है, जो मन पर सवार होता है, मन 
के घोड़े को अपने अभीष्ट नियंत्रण में रखंता है । 


कभी-कर्ी ऐसा होता है, कि जब बहुत बड़ी सभा होतो है, हजारों आदमी 
इकट्ठे होते हैं, और सभा-पति के गले में फूलों की मालाएँ डालकर उसे कुर्सी पर 
बिठा देते हैं, तव उसकी अंग-मेंगी को देखो, तो मातुम होगा, कि उस पर अहंकार 
सवार हो गया है । जब यह दृश्य देखने को मिन्तत्ता है, तब प्रत्यक्ष भें तो यह मालूम 
होता है, कि वह कुर्सी पर बैठा है, किन्तु वास्तव में कुर्सी ही उस पर बैठ गई है। 
जीवन की यहू फैंसी विडम्बना है ! 

जब ये विकार बाते हैं, तब मातम होठा है, कि जीवन का नाटक कितना 
विचित्र है! देखते हैं, कोई घोड़े पर सवार है, पर देखना है, कि घोड़ा ही तो कहीं उस 
पर सवार नहीं हो गया है ? जो फार पर बैठा है, कहीं कार ही तो उस पर नहीं 
घढ़ बेठी है ? कपड़ों ने तो हमें नहीं पहन लिया है ? और हम समाज में यश और 
प्रतिष्ठा पैदा करते हैं किन्तु कहों उन्होंने तो हमें नहीं पकड़ लिया है ? सचमुच 
संसार में पकड़ को पुछ ऐसी ,विचित्रे दातें हैं, कि हम आशचयं-मुग्प हो जाते हैं। 


एक गुरु था, और उसका एक था चेला। प्रभात की लाली में दोनों चले 
जाया करते थे नदी पर स्नान करने । एक दिन बहुत सवेरे ही मदी-किनारे पहुँचे तो 
कुछ साफ नजर नदी आता था । जब शिषप्प ओर ग्रुरू दोनों नदी में,स्नान करने लगे, 
तब अचानक गुरू की दृष्टि एक काली घोज पर पड़ी । वह दूर नदी की पारा में 
बहती हुई जा रही थी। गुर ने शिष्य से कहा--देख, वह कम्बस बहां जा रहा है, 
फिसी का बह गया है, तू उसे पकड़ ला । 

शिप्य ने फहा--महाराज, मुझसे तो यह नहीं पकड़ा जाएगा। गुरूने 
फटकारा--तू इतना हंट्टा-कट्टा है, पर एक बहता कम्बल भी नहीं पकड़ा जाता। 
अच्छा मैं ही जाता हूँ । 

गुरू ने छत्तांग सगाई, और उसे पकड़ा, तो बहु कम्बल नहीं, एक रीघछ पा । 

# गुरु ने ज्यों हो उसे पकड़ा, कि उसने गुरु हो को कस कर पकड़ लिया) 

अब गुरु अपना पिण्ड छुड़ाने की कोशिश कर रहे हैं, और जल के अन्दर 
गुत्थम-गुत्पा हो रही है । 

चेले को कुछ स्पष्ट दीख नहीं रहा था । देर हो गई, तो उसने आवाज दी-- ' 


गुर जी, यदि कम्दल नहीं पकड़ा जाता है, तो छोड़ दो, रहने भी दो ! कम्दस महीं 
झौर माँग लेंगे 


शेड ब्रह्मचर्प -रपंव 
तब गुद ने कहा--अरे, गुर तो कम्दल को छोड़ता चाहता है, ढिन्तु कम्बत 
ही गुर को नहीं छोड़ रहा है।. ** 
जो बात गुद और शिष्य की है, वही बात सारे संसार की है। हमने किसी 
चीज को चाहा, और उसे पकड़ने गए और पकड़ लिया, परन्तु बहुत बार ऐसा 
होता है, कि यही चीज हमें पकड़ लेती है, और ऐसा कस कर पकड़ लेती है, कि सारी 
जिन्दगी बींद णाती है, फिर भी वह पिण्ड नहीं छोड़ती ।.*, 
संसार को यह दशा है । इस दशा से मुक्ति पाने के लिए ही अहिसा, सत्प, 
अस्तेय और ग्रह्मच्य की कला बतलाई गई है। मनुष्य, अपनी अन्तः शक्ति का प्रयोग 
करे, तो एक ही कटके में इस दशा से अपने आपको छुड़ा सकेता है, किन्तु मन की 
गति बड़ी विचित्र है, वह सब पर सवार जो है । मन को जीतता बड़ा कठिन हैं। रे 
बात यह है, कि मन भी आत्मा की ही एक शक्ति है, आत्मा ने ही उसे जन्म 
दिया है। जब जन्म देने वाले में यह कला भी होनी चाहिए, कि वह उसे अपने वश 
में रख सके । किन्तु वह भूत एक ऐसा भूत है, कि जिसे जगा तो दिया है, किन्तु उसे 
बह्च में रखने की यदि शक्ति नहीं है, तो वह 'जैसा चादेगा, वैसा करेगा । उसके मचाएं 
ताचना पड़ेगा । 
हमारे मन ने हमको पकड़ लिया है । सारी जिन्दगी मन की गुलामी करते- 
करते गरनाद हो जाती है, फिर भी उससे पिण्ड नहीं छूटता । वह कितने खेल-सेलता 
है, रितना नाच नचाता है। हमारी शक्ति बरदान बनने के, बजाय अभिशाप बन 
जाती है। अनन्त-अनन्त काल बीत गया है और बीतता जा रहा है। मगर मन 
जासनाओं को नहीं छोड़ढा । वह कमी हृप्त नहीं होता, कमी ऊबता नहीं। जब 
देखो, तमी भूसा-का-मूला बना रहता है। - मन पर हमको सवार होता चाहिए था, 
पर, वह हम पर सदार हो गया है । 
मन की गति का प्रवाह किसी भी क्षण शान्त नहीं होता है। आप किसी नदी 
के कितारे छड़े हो जाएँ तो देखेंगे, कि | नंदो की धारा निरन्तर बहती णा रही है 
एक बूंद फे पीछे दुसरी और तीसरी बूद बह रही है। निरन्तर अविश्वात्तनगति स्ले 
प्रवाह बहता रहता है । ठीक यही हालत मन-सरिता के प्रवाह की है। सोते-जायते प्रत्येक 
क्षण मन को नदी भी बहती रहती है। हमारी चेतना का प्रवाह एक क्षण के लिए भी 
नहीं दकता | मन की वृत्ति क्षण-द्रण में बदलती रहती है । किन्तु धन्य है वह, जो ः 
मन पर सवार हो गया है और जी मत की धाराकों अपने अधिकार में रखता है। 
जिपर धाहता है, उधर ही मन, धरीर और इद्धियाँ दोड़ती हैं। सादा घरीर उठी 
मा में हैं। सेनापति की आजा में हजारों-लाखों वोरों की सेना द्वोती है। उसके 
जरा से संकेत पर हजारों-लाखों तलवारें म्यात से बाहर होकर चमचमाने लगती हैँ 
और तत्काल उसी दूसरी आज्ञा पर चुपचाप फ़िर उसी म्यात में « रख दी. जाती 


शक्ति का केल-दिग्दु भर 


हैं । ऐसा अनुशासन होता है, कि हजारों सैनिक मौत के मोर्चे पर लड़ते हैं, भौर 
अपनी जान तक लड़ा देते हैं। कया मजाल कि कोई इधर से उधर हो जाए। 
सेना पर सेनापति का जैसा अनुशासन |द्ोता है, वैसा ही नियंत्रण जिसका 
अपने मन पर है, विचारों और इच्छाओं पर है, वह साधक अपने जीवन में कभी 
पराजित नही हो सकता । उसकी कभी हार नहीं हो सकती । 
साधना का एक ही मार्ग है, कि हम अपनी इन्द्रिय, मन और एछरीर को 
आत्मा के केन्द्र पर ले आएं, अपने समस्त व्यापारों फो आत्मा में हो केन््रीभृत 
कर लें । 
इस प्रकार जव आत्मा की समस्त छक्तियाँ केन्द्रित हो णांतो हैं, तब ब्रह्मचर्य 
फी शक्ति बढ जाती है, और यह केन्द्रीकरण जितना-जितना मजबूत होता जाता हैं, 
ब्रह्मचम की धरक्ति में अभिवृद्धि होती. चली जाती हैं । 
भूख लगेगी तो शरीर को भोजन देंगे, किन्तु मन जो माँग्रेगा वह नहीं देंगे । 
वही दिया जाएगा, जो हम चाहते हैं। आँख, कान, नाक आदि अपना-अपना कार्य 
करते हैं, किन्तु उनका चाहा नहीं होगा, जो हम चाहेगे बही होगा । 
जब साधक अपने जीवन पूर, अपनी इन्द्रियों पर, अपने छारीर और मन पर 
ठीक रूप में अधिकार कर लेता है, तव आत्मा मे राग और द्वेष की परिणति कम हो 
जाती है और राम-द्वेप की परिणति नितनी-जितनी कम होती जाएगी, उतना-उतना 
हो ब्रह्मचर्य का विकास होता जाएगा । 
इस प्रकार ब्रह्मचयं की साधना अन्दर ओर बाहर दोनों क्षेत्रों में चलती है| वह 
अकेले आत्मा में या अकेले शरीर में ही नहीं घलती है । यद्यपि धारीर पर ब्रह्मचयं रा 
प्रभाव पड़ता है और इतना सुन्दर पढ़ता है, कि उसे वाणी के द्वारा व्यक्त 
करना कठिन है। जो सदाचारी माता-पिता की सन्‍्तान है, वह इतना सुहृढ़ एवं सुगठ्ति 
होता है कि संसार फी चोटों से तनिक भी नहीं घवराता । किन्तु इसके विपरीत 
सम्पट माता-पिता की सस्तान दुःखों की चोटों से काँपने लगतो है ! छोटे-छोटे वच्चे, 
जिनकी जिन्दगियाँ अभी पम्प ही रही हैं, जब दिल की धड़कन की बीमारी से तंग था 
जाते हैं, निस्तेज एवं निष्प्राण से हो जाते हैं, तब मायूम-होता है, कि माता-पिता ने 
भूल की है। इसी कारण उनका दारोर बचपन में ही जर-जर होता जा रहा है। 
जब अधिष्ठान ही दुर्बंल है; तो उसका अर्धिप्ठाता बलवान्‌ कंसे होगा ? दुबंत 
ओऔर निःसत््व दरोर में सबल और सत्त्वशाली आत्मा का निवास किस प्रकार 
हो सकता है ? 
क्षाप इस बात पर विचार करें, कि ज॑नधर्मे में जब मोदा-प्राप्ति की योग्यता पर 
विचार किया गया, तद जहाँ आध्यात्मिक झक्ति को सबलता पर जोर दिपा गया, 
यहां शारोरिक धक्ति को भी महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है । 








४६ अह्धर्म-दर्शन हि ५ ० 


आपको मालूम होना चाहिए, कि हमारे यहां 'संहनना और ..'संठाण 
(आकृति) का सूक्ष्म विचार किया गया है। शरीर को आकृति कसी है, वह ऊँचा है 


या नीचा है, यह सब संस्थान कहलाता है । और शरीर की सवल-मिदंल रचना-विशेष ' 
और हड्डियों का बल, यह्‌ सब संहनन है) ज़ब मोक्ष की बात भाई, तब कहां, 


+े 
श्‌ 


फि मोक्ष के लिए कोई विशेष संस्थान अपेक्षित नहीं है। शरीर समचतुरस्त हो, तो हा 
भले हो, भौर न हो, तो भी कोई हानि नही है। शरीर की आहति सुन्दर हो, तो भी '' 


ठीक है और न हो, वो भी कोई बुराई नहीं । न आइृति की सुरूपता से मोक्ष मिलता 


है और न आकृति की मुरूपता से मोक्ष अठकता है। दारीर की सुन्दरता-अमुन्दरता: « ह 


का प्रइन मुख्य नही है, प्रश्न है-बल का, शक्षित का! अतः उत्तम संहनन अवश्य 
ही अपेक्षित है । यहाँ आकर जैन-धर्मं जितना अध्यात्मवादी है, उतना है! भौतिकवादी 
भी बन गया है । जैनधर्म जब मोक्ष की साथना के लिए चला, आत्मा के बन्धनों 


को तोड़ने के लिए चला मौर जीवन की मंजिल को पार करने के लिए , चला, तेव , 
उसने आत्मा को वातें कहीं ॥ ६६६ बातें आत्मा की कहीं, तो एक बात शरीर के '- 


सम्बन्ध में भी कह दी ! इस रूप में वह भौतिकवादी भी हो गयो । जैनपर्म ने कहा-- 
कितना हो सुन्दर शरीर क्यों व हो, उससे मोक्ष नही मिलेगा ! किन्तु जब वऋषपभ 


नाराच संदनन होगा, तभी मोक्ष मित्रेया। वद्षऋषभनाराच संहनन के अमाव में किसी « 


को भी मोक्ष नहीं मिल सकता । 


जैनधर्म मे विचार किया है, कि ऊँचे विचार, ऊँचे संकल्प, उच्च भावना, “ 


अपने सिद्धान्त पर अड्डे रहने का बल और संसार के संधर्षों में रहते हुए भी अपने पैर 
मे उसड़ने देने का बल, वज्धऋषभ नाराच संहनत में ही मिल सकता है । ह्‌ 


इस का तात्पय यह है, कि हमारा अध्यात्मदाद एक प्रकार से भोौतिकता की नींव 


पर खड़ा है, और उसका आधार शरोर-वल को भी वता दिया गया है ! भिन्‍्तु, न्तु, सांथक * 


अटक ने जाए, भ्रम में न रह जाए, इसलिए जेनधर्म साथ ही यह भी कहता है, कि 


वज्अऋषमनाराच के होते पर ही मोक्ष मिलता है, यह श्ही है, पर मह वहीं नही, * 


कि उसके होने पर मोक्ष मिलता ही हो । व्ऋषमनाराच संहनत, मोक्ष की अनेक 


आध्यात्मिक अनिवायंताओों के साथ, एक औतिक अपरिहायंता--अनिवायंता है | पर, , 


अन्त में ददीर को घोड़ता है, व्चऋपम नाराघ संहनन को भी छीड़ना है. फ्स््तु पह, 
छोड़ना तभी सम्मव होगा, जब कि पहले साधना-काल में वह संहनन होगा। ' 


किसी भी महत्त की नीव अगर ठोस जमीन पर रखी गई होगी, तो उसकी ' 


मंजिल भी ऊँची बढ़ती जाएँगी | यदि भूमि दददत वाली है, और उसमें छो्पन नहीं 
है, इस स्थिति में यदि कोई व्यक्ति संगमरमर का महल उस पर खड़ा करना चाहे, मो. 


उसका यह प्रयास निष्फल होगा। यह महल झंदाबित खड़ा हो भी गया, तो अधिक - 


समय सक ठहरने वाला नहीं हैं ! किसी भी समय वह घरा-शायी हो सकता है! 





जीवन-रस 


हमारा जो वतंमान जीवन है, वह शरोर और आत्मा दोनों के सुमेस्त का प्रति 
फल है। जोवन में शरीर भी है और आत्मा भो है। तात्विक दृष्टि से शरीर, शरीर ' 
है और आत्मा, आत्मा है। दारोर जड़ है, वह पंच मूत्तों से बना हुआ है। भात्मा * 
चिंदानन्दमय है । वह किसी से भी बना हुआ नहीं है। इस जीवन का जब अन्त होता ' 
है, वब यह दृश्य शरीर यहों पड़ा रह जाता है, मौर उप्तका अधिष्ठाता आत्मा अपनी 
अगली महायात्रा के लिए चल पड़ता है ! शोर, आत्मा नहीं हो सकता और आत्मा, 
शरीर नहीं हो सकता । दोनों तत्वतः एक-दूसरे से भिन्न हैं । 


इस प्रकार दोनों की सत्ता मुलतः पृथक्‌ पृथक होने पर भी, दोनो, में बहुत. 
घत्तिष्ठ और महत्त्व-पूर्ण सम्बन्ध भी है। दोनों का एक-दूसरे की क्रिया पर गहरा 
प्रभाव भी पड़ता है। यही कारण है, कि जब हम जोवन के सम्बन्ध में विचार करते 

हैं, तव शरीर और आत्मा दोनों हमारी नजरों में कूलने लगते है, और इनमें से किसी , 
एक की भी उपेक्षा करके हम दूसरे का विचार नहीं कर सकते | अगर कोई व्यक्ति 
इस प्रकार एकांगी विचार करता भो है; तो बहू अपने जीवन के विषय में ध्ुद्ध हप्टि- 
कोण उपस्थित नहीं फर सकता । हे 

इस स्थिति में मनुष्य का यही कर्तव्य है, कि वह आत्मा और शरीर दोवों 
का यथोचित विकास करे, दोनों को ही सशक्त बनाए, दोनों में हो किसी प्रकार की 
गहबड़ ने होने दे । ; नल 

कई पन्‍्य ऐसे हैं, जो केवल आत्मा की ही यातें करेंते हैं, और जब वे बातें " 
करते हैं, तब उनफा मुद्दा यही होता है, कि शरीर बीमार रहता है, तो रहा करे ! 

' हमें इससे वया सरोकार है। इसे तो एक दिन छोड़ना है। जय एक दिन छोड़ना ही 
है, तब इसका यया लाइु-प्यार । यह तो मिट्टी का पुतला है । जब हट जाए तभी ठीक 
है । इस अकार की भनोधृत्ति के कारण वे अपने धरीर की ओर यथोचित ध्यात नही 
दे पाते हैं। ..छ के 

, इस अकार का विचार रखने वाले लोग बड़ी उम्बी-लम्बी और कठोर साध- 
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नाएँ करते हैं, किन्तु फिर भी आत्मा को मजबूत नहीं बना पाते हैं। आत्मा को संतेज 
नहीं कर पाते । 

भगवान्‌ पाश्वनाथ और महावीर के युग में ऐसे साधकों की संख्या बहुत अधिक 
थी, जिन्हे अपनी साधना के सही लक्ष्य और उपायों का ठीक-ठीक परिजशञान नहीं था, 
किन्तु जो शरीर फो ही दण्डित करने पर छुले हुए थे । भगवान्‌ महावीर ने उतके लिए 
जिस दाब्द का प्रयोग किया है, वह कड़ा तो है, मगर सचाई भी उसमें भरपूर है। 
भगवान्‌ ने ऐसी साधना को बाल-तप और अन्नान-कप्ट कहा है। क्योंकि उस तप 
के पीछे विवेक नहीं है । और बिना विवेक के धर्म की साधना हसे हो ? 


अभिप्राय यह है, कि जो लोग इस शरीर को ही दण्ड देते पर तुल गए हैं ; 
इसे बर्बाद करने को तैयार हो गए हैं, वे समझते हैं, कि ुराइयाँ सब झरीर में हो 
हैं, सारे अनर्थों का मूल शरीर ही है । यदि इस दारीर को नप्ट कर दिया जाए, तो 
आत्मा स्वत्तः पवित्र हो जाएगी । 

इस प्रकार की धारणा से प्रेरित होकर, वे बड़ा भमंकर तप करते हैं। कोई- 
कोई साथक अपने धारों ओर धूनियाँ पका सेते हैं सौर ऊपर से सृप की कह्टी धूप 
को फेलते रहते हैं। जेठ के महोने में पंचाग्निताप से तप कर अपने शरीर को कोयले 
का ठेर बना सेते हैं। उतकी अपनो समझ में शरीर की चमड़ी क्या जतती है, मानों 
आत्मा के विकार जतते हैं । 

जब कड़ो सरदी पड़ती है, तब ठंडे पानी मे सढ़ें हो जाते हैं । घंटों सड़े रहते 
हैं, और प्ीत की वेदता को सद्दन करते रहते हैं।॥ वे सममते हैं, कि ऐसा करने से 
हमारी आत्मा पवित हो रही है । 

कोई-कोई तापस ऐसे भी हैं, जिन्होंने खड़े रहने रा ही नियग ले लिया है । 
मैंने एक वेष्णव साबु को देखा है, जो सात वर्षों से खड़ा था । उसके पर सुर कर 
स्तम्भ जैते हो रहे ये और छून सिमट कर नीचे फी ओर जा रहा था। उप्तने एक 
भूला डाल रखा था, कि जब सहा ते रहा जाए, तब उस पर झुक कर आराम से 
लिया जाए । किन्तु रहे खड़ो अवत््या में ही ! मैंने उसे इस रूप में देसा और पूछा--- 
आप यह क्या कर रहे हैं ? 

उम्र साधु ने उत्तर दिशा--“मैंने बारह वर्ष के लिए खड़े रहने बय दत ले 
लिया है। सड़ा ही खाता हू, शौच जाता हैँ और सोता हैँ । उक्त तप साथना से 
अवश्य ही एक दिन मुझे प्रमु दर्शन होंगे, बैकुण्ठवास प्राप्त होगा 

उप्तको साथवा रूठोर है, वह अपने घरोर को जो यातना दे रहा है, वह 
असाधारण है, इससे इन्कार भी नहीं किया जा सकता,--परन्तु मुझे भगवान पाश्वनाय 
का अग्निन्‍्तापस्त रूमठ को दिया गया उपदेश याद या रहा है -- 


2 ४४७८9 20०2. 
भ्रहो कप्टमहो कष्ट पुतस्तत्व न जाये? रे 
च्ट तो भयंकर है, किन्तु फिर भी तत्व की, रात्य की प्राप्ति नहीं हो रही है ! 


अपने जीवन को होम रहे हैं, किन्तु वह अलौकिक प्रकाश नहीं “मिल रहा है, जिसकी 
अपेक्षा है बौर जिसकी प्राप्ति के हेतु यह सब कुछ किया जा रहा है।. *« * 


कोई-कोई तापस सूछे पत्ते ही खाते हैं, और कोई “वे भी नहीं खाते। कोई . 


हवा फा ही आहार करते हैं। कोई कन्द, मूल और फ़ल ही खाते हैं। यहं एक कठोर 


साधना अवध्य है, परन्तु यह साधना बिना विवेक की है । 


भगवान महावोर के युग के साथकों का वर्णव आया है, कि ये भोजन साते 
और इक्कीस-इवकीस बार उसको पानी से घोते | घोते-घोते जब उसका नीरस भाग 
बाकी बच रहता, तब उसको ग्रहण करते थे । ह ५ 


ऐसे बर्णन भी आते हैं, कि भिक्षा के पात्र में भिन्‍्ल-मिन्‍त्र कोप्ठक वनवा लेते - 


और गृहस्थ के घर जाते, तो मन में सोच लेते, कि अमुक नम्बर के स्ाने मे आहार 
डाला जायगा, तो पक्षियों को खिला दूंगा, अमुक में डाला हुआ अमुक को खिला 
दू'गा और अमुक खाने में डाला हुआ मैं स्वयं खाऊँगा । इस प्रकार दो, तीन, चार 
दिन भी हो जाते, और उसके निमित्त के खाने में आहार न पड़ पाता । दुसरों के 
निमित्त के खानो में ही आहार पड़ता चला जाता, तो आप भूसे रह, जांते ओर वह 


आहार उसी फो खिला दिया जाता, जिसके निमित्त के खाने में वह पड़ताथा इस , 
प्रकार की फठोर साधनाएँ पिछले युग में होती थीं और कहीं-कहीं आज भी होती : 


हैं [उत्त साधनाओं से अकामविजंरा होती है, यह सत्य है, परन्तु परम-तत्व फी उपलब्धि 
इनसे,नहीं हो पाती, अतएवं आध्यात्मिक दृष्टि में उनका कुछ भी मृल्य नही है । « 


ओर ऐसी फठोर साधनाओं को चरम-सीमा यहीं तक नहीं है। इनसे भी... 
भयानक साधनाएँ की जाती हैं। चत्ते जा रहे हैं, किसी की कोई चीज पढ़ी हुई.दीख , 


गईं, और उसे उठा लिया, मगर उठाने के घाद खयाल आया, यहुत गुनाह 
किया, (किसी को चोज उठा ली । फिर सोचा--यदि यह हाथ न होते, 
तो कंसे उठाता ? और यह पर न होते, तो कसे उठाने जाता ? इन हाथों और पैरों 


की बदौलत ही मैं पाप के कीचड़ में गिर गया, तो, इन्हें समाप्त ही क्यों न कर दूं? , 


रहेगा बांस, न बजेगो वांसुरी ! इस प्रकार सोच करे, उन्होंने अपने हायोंनरों की 
दया सजा दी ? उन्होंने अपने हाथ और पर ही काट .लिए | 


ऐसा भी वर्णन आता है, कि कहीं चले जा रहे हैं और किसी सुन्दर स्त्री पर 


हृष्टि पड़ गई, विकार जाय उठा । विकार जाग उठा, यो सोचा कि इन आँखों के 
कारण ही विकार जागा है ) यदि माँखें न होतो, तो मै देखता ही. नहीं, ओर देखता 
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ही नहीं, तो विकार जागता भी कैसे ? उन्होंने लोहे की गरम शलाकाएँ लीं, अपनी 
मांखों में स्वयं अपने हाथों स्रे भोक ली, और जोवन-भर के लिये अन्धे चन गए । 

आज-कल भी इस प्रकार के तपसवी कहीं-कही पाए जाते हैं । एफ सन्त थे, 
जिन्होंने दो-तीन वर्ष से अपने होठों को तार डाल कर सीं रकखा था, जिस से बोल न 
सके । यदि मुंह खुला रहेगा, तो बोल निकल जाएगा। उन्हें अपने ऊपर भरोसा नहीं 
था, तो मूँह को ही सो लिया । जब मुंह ही सी लिया, तब खावा कैसे खाएँ ? बस, 
छेदों मे से आटे का पानी या दूध तुतई के द्वारा गले के नोचे उतारा जाने लगा । 


यह साधक महोदय जब गान्धी जी से मिले, तब गान्धीजी ने पुछा--यह 
कया कर रकखा है, वह बहुत बड़ा विचारक था, किन्तु कभी-कभी बड़े-बढ़े विचारक 
भो भ्रात्ति में पड़ जाते हैं। वह भी आन्ति में पड़ गया था | उस ने गान्धी जो को 
लिखकर उत्तर दिया कि कि मैंने मौन ले रबखा है, और वह कही भंग न हो जाए, 
इस डर से मैंने अपना मुँह सी लिया है । 

गान्धीजी ने उससे कहा-'भले ही बाहर से न बोलो, किन्तु यदि अंदर से बोलने 
की वृत्ति नहीं हृटी, तो मुँह सी लेने से भी क्‍या होगा ? इसका भय तो यह हुआ कि 
एक बुराई को--सम्भावित बुराई को मिटाने के लिए, दूसरी भलाइयों को भी नप्ट कर 
दिया जाए ? मुँह खुला होता, तो सम्भय है, कोई दुख में कराहता हुआ मिलता, तो 
उसे कुछ मधुर धाब्द बोलकर सान्त्वना तो देते । और सम्भव है, कोई व्यक्ति आपके 
पासअध्ययन करनेके लिए आता, तो उसका कुछ भला हो जाता । मुंह सी लेने से वह 
सब खत्म हो गया । इससे इतना ही तो हुआ, कि मुँह रो कोई गलत शब्द न निकल 
जाए । फिन्‍्तु मन से तो वह वृत्ति नहीं निकली है ? यदि मन से वह दृत्ति निकल गई 
होती, तो भुंह सोने की आवश्यकता ही न रहती | अब तो यह स्थिति है, कि 
यह होठ भी सूज गए हैं। फ़िर भी मन कहाँ द्ान्त है ? तो आपने एक बुराई की 
सम्भावना को नष्ट करने के लिए, कितनी ही अच्छाइयो को नष्ट कर दिया ।” 

“वाणी के संघम के लिए मौन को साधना आवश्यक है, मौन का अभ्यास साथक 
को अर्न्तमुष बनाता है । अभ्यास-काल में यदि स्मृति भ्रद्य के कारण मुस से कभी 
कुछ बोल निकल भी जाए, तो कोई विशेष हानि नही है । बोलने पर ही नही, योलने 
की वृत्ति पर नियंत्रण करो । और वह भी गलत एवं अनुचित बोलमे को यूत्ति पर ।” 

गान्धीजी को बात उसकी समझ में आ गई, और उसने अपने मुह के तार 
गोल दिए । गान्यीजी का तक सत्य को प्रकाशमान कर गया । 

मानव जीवन के बड़े ही विचित्र रूप हैं। भगवान्‌ महावीर ओर पाइवनाय 
के युग में भी कंसे-कैसे कठोर साथक मौजूद थे । जब आयमों म॑ उनका वर्णन पढ़ते 
हैं, तव मानुम होता है, कि वे शरीर को नष्ट करने पर ही तुल पढ़े थे । उन्होंने यह 
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पात्र को आग्र पर रख दिया जाता है और मन्द आँच:से उसे तपाया “जाता है। पात्र ' 
को तपाने का प्रयोजन घी को धुद्ध करना है, पात्र को नष्ट करना ३ नहीं है, और पी 
को भी 'मंप्ट, कर देना नहीं है । पात्र को गरमी पहुँचाई जाती है, किन्तु इतनी मात्रा 
में ही, कि घी प्ूघल जाएं तथा छाछ और घी अलग-अलग हो जाए । 
जो बात इस उदाहरण से सृमरक में आती है, वही बात जैन-धर्मे झरीर को तपाने 
के विपय में कहता है। जैन-धर्म में काय-कलेश को तप माना गया है, परन्तु 
उस का उद्देंदय और जाद्यय-यही है कि शरीर को घी के पात्र की तरह तपाना है । 
इस शरीर से तपइचर्यां करनी है और साधना करनी है, और इसी में शरीर की सार्थ- 
कता भी है। किन्तु इसका आशय शरीर को भूलसा देना नहीं है और न ही आत्मा 
की उत्पीडित करना है। आत्मा में जो विकार आ गए हैं, वासनाएँ जा गई हैं, शरीर 
को तपा कर उन्हें दूर करना है ! पर ऐसा नहीं है, कि धी को पुद्ध करने ' के लिए 
पात्र को ही जलाकर नप्ठ कर दिया जाए। * मन 
इस प्रकार जेनधर्म की कुछ मर्यादाएं हैं, किन्तु दुर्भाग्य से आज हम उन मर्यादाओं 
को समभने का प्रयत्न नहों करते । हम उस गम्भीर चित्तन को भूल गए हैं। दूसरे' 
लोगो की तरह हम भी शरीर पर बिगड़ बैठते हैं और समझ लैते हैं, कि धरीर , को - 
खत्म कर देने से ही आत्मा पवित्र हो जायगी । किन्तु हमें. यह समझना घाहिए, कि 
जैनधम शरीर का खात्मा करने फी बात नहीं करता । बह कहता है कि धर्म री 
साधना इसी शरीर के द्वारा होगी और कल्याण का रास्ता भी इसी 'आरीर के द्वारा 
प्राप्त किया जायगा ! आवश्यकता पड़ते पर इसे तपाना भी है और कप्ट भी देना है, 
किन्तु इतना ही तपाना और कष्ट देना है, जितना आवश्यक ही। जहाँ केवल कष्ट 
देने का ही उ्द श्य है, वहां वालतप है, अज्ञानतप है । 
जब इस सिद्धान्त पर ध्यान देते हैं तव एक महत्वपूर्ण बात सामने आ जाती हैं । 
वह यह है कि यदि यह शरीर क्िप्ती विवेकशील साधक को मिलता है, तो बद कल्याण 
कर लेता है और यदि विवेक-शून्य को मिल्नता है, तो.वह नर भौर तियंजज गति की 
राह तऩ्ाश फर लेता है । मगर इस में बेचारे शरीर का कया दोष है ? यह तो उत्त 
के उपयोग करने वाले का वोप है। किसी के पास रुपया आया । उसने उस झपये से 
खरीद कर दूध पिया, और दूसरे ने मदिशपात कर लिया । अब वह गाइता है, कि यह 
रुपया बड़ा पापमय है, इसने मुझे शराब पिला दी है । उसका यदह कहना, बया आपको 
ठीक लगेगा ? आप कहेँगे--इसमें रुपया वेचारा बया करे ? उसका गया दोप है? 
दोप तो उसी का है जिसे रपये का द्ुष्पयोग किया है। बच्च यही बात शरीर के 
विषय में भी है । 
जो मनुष्य इस धरीर के द्वारा बासनाओ में मठकता है और शरीर की अदुमुत 
शक्ति को उसी में सर्च करता है, उस से जैन-धर्म कहता है कि तू गलत फाम कर रहा 





हि 
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है। शरीर विषय वासनाओं के लिए नहीं है, म्ट गार के लिए नहीं हैं ॥ अपने और 
दूसरे के चित्त में वासना की आग जलाने के लिए नहीं है । हम संसार में मनुष्य के 
रूप में आए हैं, तो कुछ मह॒त्त्व-यूण काम करने के लिए आए द। उस काम में हमारा 
महू शरीर महत्वपूर्ण योग दे सकता है। इस प्रकार शरीर वर्बाद करने के लिए नहीं, 
अपितु काम करने के लिए, साधना करने के लिए और स्व-पर-कल्याण करने के 
लिए है । 
इस प्रकार यदि हम सावधान होकर, गहरी और पैनी नजर से देखें तो मातूम 
होगा, कि शरीर अपने आप में गलत नहीं है । गलत हैं, उसका दुरुपयोग करने वाले । 
जब उपगोग करने वाले गलत होते हैं, तब शरीर भी भ्रलत काम करता है, इन्द्रियां 
भी गलत राह पर दौड़ती हैं और मन भी गलत रास्ते पर चल पड़ता है । किन्तु 
साधक जब विवेक-शील होता है तव वह अपने शरोर, इन्द्रिय और मन फो और अपने 
सभी साधनों फो ठोक तरह, से काम में लगाता है, उन्हें आत्म-कल्याण में सहायक 
बा लेता है । एक अध्यात्म-योगी सम्त ने कहा है-- 
येनेब देहेव विदेक-होनाः, 
संसार-बोज॑ परिपोवयन्ति 
छेनेव देहेंन विवेश-भाजः, 
संतार-दीज परिशोषयन्ति ॥ 
--अध्यात्म-तत्वालोक 
विवेक-पुन्य व्यक्ति जिस शरीर के द्वारा जन्म-मरण के थीज को पोषता है, 
ओर संसार के विष-वृक्ष को पल्‍्लवित करता है, उसी छरीर के द्वारा ज्ञानी, विवेक- 
शील और विचारवान्‌ साधक जन्ममरण फे बीज को सुखा देता है, और संसार के 
विष-वृक्ष को नष्ट कर देता है। उसे दग्प कर डालता है । 
भगवान्‌ महावीर की विराद्‌ साधना का साथन यह शरीर हो रहा है, भगवान्‌ 
पाइवनाथ और मर्पादापुरुषोत्तम राम भी इसी मानव-शरीर को घारण करके ही संसार 
में चमके । किन्तु इस शरोर में रहते हुए रावण-जेसों ने मरक की राह भी 
पकड़ी । इसमें दोप शरीर का नहीं, उपयोग करने वाले का है। किसी भी वस्तु का 
अच्छा और घुरा, दोनों उपयोग हो सकते हैं| 
इस रूप में जैन-धर्मं की साधना का केन्द्र शरीर और आत्मा दोनों हैं। जैन- 
धर्म यह नहीं कहता, कि आत्मा की पूजा की धुन में धारीर को ही नष्ट कर दो, 
अपवा शरीर को पूजा के लिए आत्मा को ही भुला दिया जाए। दोनों भोर जब अति 
होतो है, तव साधक अपने पथ से अ्रष्ट हो जाता है। बह स्वयं गलत राह पर चल 
पड़ता है, और दूसरों को भी वही ग़लत राह दिखलाता है। वह स्वयं गिरता है और 
दूसरों को भी गिराता है । द 


के 
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भ्राज हमारे समाज में, इस सम्बन्ध में अनेक ग्रलतफहमियाँ हैं, और यही ; 
>का रण है, कि हम अपनी साधना को सही रूप नहीं दे पाते हैं। इस से हमारा 
गपना ही अद्दित नही होता, साधारण जन-समाज में भी हपए्चरण को महत्ता कम हो, 
जाती है । 


ब्रह्मचर्य एक ऐसी साधना है, जिससे दरीर भी श्क्ति-शाली बनता है और . 
आत्मा भी क्षक्तिशाली बनती है ! वह वाह्य जगत में हमारे शरीर को ठीक रखता है, 
और अन्तजंगत्‌ में हमारे मन के, और हमारे विचारों की भी पवित्र, बनाता है । 


भगुष्य को प्रारम्भ से बचपन में शरीर मिलता है, और धीरे-धीरे वह मागे 
प्रगति करत) है। जब तक वासनाएं' नहीं पैदा होती हैं, तब तक वह ठीक-ठीफ़ विकास 
करता जाता है। किन्तु वासनाओं ,और विकारों के उत्पन्न होने पर उसका विकास 
रुक जाता है! यही नहीं, बल्कि हास भी होना प्रारम्भ हो जाता है । पु 


मनुष्य का शरीर तो इतना मूल्यवान्‌ है, कि इससे सोने की सेती हो सकती 
है, हीरे ओर जवाहरत को खेतों भी हो सकतो है, किन्तु दुर्भाग्य से, योवन-काल आते... 
पर, इसमें एक प्रकार की आग भी सुलयने लग जाती है । भगर भनुष्य उस जाय पर 
काबू पाने के लिए प्रयत्त नहीं करता, अपितु उसे और हवा देने लगता है, संसार की ' 
चासना फे चक्त में पड़ जाता है, तो उसके घरीर का तेज़तू और ओजस्‌ भुलस-मुप्तत 
कर नष्ट हो जाता है। उसे अकाल में ही झ्ुढ़ापा घेर लेता है । हडारों बीमारियाँ 
उस धरीर में अड्डा जमा सेती हैं। फिर वह छारीर न भोग के योग्य रह णाता है, 
न योग की साथना के योग्य ही रह जाता है। जिसने कच्ची उम्र में, भोग के द्वारा, 
दारीर फो नष्ट कर दिया है, वह भागे न भोग के योग्य रह जाता है ओर ने त्याय 
के योग्य ही रह पाता है । जिस भोग के लिए उसने शरीर को गलों दिया है, उस भोग 
की पूर्ति भी उससे नहीं होती । जीवन की यह एक विडम्बना है। ; 


संसार के क्षेत्र में जब आप जीवन को लेकर आगे बढ़ें, उतत समय अगर संसार की 

, हवाएँ लगने दोगे, और वासना की घिनंगारियाँ सुलगा लोगे, तो जीवन झुलस जाएगा 

और आगे बढ़ने के मंसूबे जल कर खाक बन जाएँगे । अतणुव मनुध्य का यह पवित्र 

कत्तव्य है, कि वह एक'एक कदम फू क-फूक कर रसे, शोर इस * बात को समझे, कि 

यदि एक बार भी ग़लत कदम पड़ गया; तो फिर जीवन में उस्ते सेभालना और बचा 
सेना मुब्किल हो जाएगा।. जो ऊपर के अभिभावक हैं, परिवार याते हैं; माता-पिता 2 
या ग्ु९-जन हैं, और जिनके संरक्षण में वह रहता है, ये भी ध्यान रखें, कि बालक के... 
अब्दर बुरे संस्कार तो नहीं पड़ रहे हैं। बुरे विधारों के अंकुर तो नहीं जम रहे हैं 
और ऐस्वा तो नही है, कि बालक विकारों के ताप की ओर जा रहा है। अगर जाएगा. 
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तो दारीर सूसे काठ के रूप में परिवर्तित हो जाएगा, और फिर सूखा काठ तो जलने 
के ही लिए होता है। उसे किसी प्रकार बचाया नहीं जा सकता । 


ब्रह्मचये, शरोर में खाद के रूप में है । जिस खेत में सेती करनी होती है, 
किसान उसमें खाद देता है और जितना म्रच्छा खाद देता है, उतनी ही सुन्दर एवं 
हरी-भरी खेती होती है। पर्याप्त खाद देने पर खेती का विश्ञाल साम्राज्य खड़ा हो 
जाता है। अगर ठीक समय पर खाद न दिया गया, तो कितनी ही खेती क्यों न दो 
लो, वह लहलहाती हुई नज़र नहों आएगी। यह तथ्य हमारे सामने सदा रहना 
चाहिए । 

मुझे एक बार एक विचारक मिले । वे रूस की यात्रा करके आए थे । उन्होंने 
बतलाया, कि भारत में एक एकड़ भूमि में, पाँच मन भी अनाज अच्छी तरह पैदा नहीं 
होता, जब कि छस में, एक एकड़ में, ५०-६०-१०० मत तक अनाज पैदा हो रहा है । 
ऐसी स्थिति में, मारत की बढ़ती हुई जन-संस्या को देख कर यह सोचना पड़ता है, कि 
इतने प्राणियों के लिए अनाज कहाँ से आएगा ? 

इस हृष्टि से हमारे नेताओं के समक्ष एक विकेट समस्या उपस्थित हो गई है । 
अगर समय रहते समुचित व्यवस्था न की गई, तो कया परिस्थिति उपस्थित हो 
जायगी ? कुछ कहा नहीं जा सकता ? आस-पास फी सीमाओं पर तो सोगों ने 
विचारों के गज उठा लिए हैं और वे अपने कत्तंब्य फो नाप रहे हैं। मगर भारत फे 
सामने प्रएन ज्यों-फा-त्पों खड़ा है । जन-संख्या तेजी से बढ़ रही है, साने-पीने का प्रषन 
विकट होता ज: रहा है, इस पर समाधान को दिक्षा में, इधर-उघर जनता में बड़ी 
अजोव-अज़ीब थातें हो रही हैं ।' 

कुछ लोग समस्या का हल पेश करते हैं कि सन्तति-नियमन होना चाहिए । 
जहाँ तक सन्तति-नियमन का सवाल है, कोई भी विचारक उससे असहमत नहीं हो 
सकता । पर, जब सोग कृत्रिम वैज्ञानिक साधनों के प्रयोग से, नियंत्रण की बात कहते 
हैं, तन हम सोचते हैं, कि यहूं पया चीज है ? कया मनुष्य विकारों मोर वासनाओं का 
इतना दास हो गया है, कि ऊपर उठ नहीं सकता ? 

हमारे पास ब्रह्मचयं का सुन्दर साधन मौत्ूद है और वह इूसरे उपायों से 
सुन्दर है, तो फिर क्यो नही, उसका उपयोग किया जाता है ? उस में सन्‍्ततिया 
भ्रष्न भी हल होता है और सनन्‍्तति के जनक ओर जननी का भी प्रश्न हल हो जएा 
है। वैज्ञानिक साधनों का प्रयोग करने फा अर्य यह है, कि मनाय भरती यासना में 
खुल कर ऐले और अपने जीवन को भोग की आय में होम दे । इस एव में राजे 
नियंत्रण का अर्थ होता है, अपने आप पर अनियंत्रण | अभिप्राय यह है, हि > 
रूप भें ओर टीक समय पर इस शरीर को दहाचयय का खाद मिलता है। कौर बहुर + 






द्द् अह्मचर्य-दर्शत 


संकल्प प्रारम्भ में हो जाग उठता है, तो जीवन की सुन्दर और ह॒री-भरी खेती उसमें 
लहलहाने लगती है। यदि दुर्माग्य से ऐसा न हुआ, तो क्षय की बीमारी था. 
घैरती है। क्षय के भयंकर रोग से मनुष्य के जीवन की मूल दावित नष्ट हो जाती है। 

एक नौजवान मुझे मिले | देखे में ठोक थे, किन्छु, हताश और निशा ! 
उन्होंने कहा- मेरी हड्डियाँ इतनी कमजोर हैं, कि प्रति दिन खिरती रहती हैं ! उस नौज- 
यान के इन शब्दों को ध्यान में रख कर मैंने सोचा--यह इसके माता-पिता की भूल है। . 
वे सपने जीवन को नियंत्रण में नहीं रख सके और उसका कुपरिणाम' इस प्रकार उन की 
सनन्‍्तति को भोगना पड़ रहा है । 

जय मैं क्षिमला गया, तो रास्ते में एक गाँव मिला-घमंपुरा ।” वहाँ क्षप 
रोग का एक अस्पताल है। उसमें इघर के ही एक भाई बीमार पड़े थे । सबर 
मिली, कि थे दर्शन करना चाहते हैं। हम वहाँ गए, तो देखा कि पैकड़ों-ही आदमी यहाँ." 
मौद्ृद हैं । विविध प्रकार को टी० वी० के शिकार ! मालुम हुआ, कि कोई-कोई तो 
आर-चार पाँच-पाँच व से वहां पड़े हैं। इस प्रकार उधर घर यर्याद हो रहा है, और 
इघर ये मौत की धड़ियाँ गिन रहे हैं । 

एक भाई ने बतलाया--यहाँ तो मैं ठीक हो जाता हूँ, किन्तु घर पहुँच कर 
फिर बीमार हो जाता हूँ । दस, यहाँ और वहाँ भटकने में ही मेरी जिन्दगो कट रही है 

बात यह है, कि अस्पताल में रहकर धरीर कुछ ठीक बना, तो घर गए | वहाँ... 
णीवन में संयम नहीं रहा, बुरी आदतों के शिकार हो गए! बस, अस्पताल में तैयारी ' ' 
हुई थी, वह घर में बर्बाद हो गई, शरीर फिर गलने लगा ओर फिर धर्म पहुँचे। ,. 

मैंने सोचा--यहू हमारे देश के नौजवान हैं। इनकी उठती हुई जिन्दगियाँ, कया , 
धर्मंपुरा मोर घर की हो दौड़ लगाने को हैं ? इसी दौड़ में इनका जीवन समाप्त होने 
को है? 

इसीलिए जैन-धर्मं ने और दूसरे घम्मों ने भी बड़ी ही महत्त्वपरर्ण बात कही है। 
कि इस दरीर को यों ही कोई साघारण चोज मत सममो । इस शरीर को न तो भोग 
की आग में मोंको तप विवेकशुत्य अन्पन्तपस्या री ही भाग में श्ुताओं। 
जो सपस्या शास्त्र और शक्ति की सीमा से बढ़कर है, और जो केवल शरीर को मारने 
के ही उद्देश्य से की जाती है, शरीर को बर्बाद करना ही जिसका प्रयोजन है, वह 
तपस्या अम्ध-तपस्या है। जो अति का भागे है, वह घम का मार्य सही है । अतिन्मोग 
भी दारीर को गला देता है और मर्यादाहीन जति-तप भी शरीर को सष्ट कर देता है । 
अतएव शरीर को गला देने वाली कोई मी अदि प्रवृत्ति या अति निवृत्ति लद्य की पूर्ति. 
गहीं कर पाती ) अपनी दाक्ति को लक्ष्य में रख कर सर्वेत्र सीमा निर्धारित करने की, 


, , मावश्यकता है। 
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ऐसी राह पर चलो, कि जिससे शरीर इतना शक्तिश्षाली बन जाए, कि 
समय पर दुःखों और कप्टों को सहन किया जा सके ! दुनियां भर के कष्ट आ पड़ने 
पुर भी दारीर कार्य-क्षम बना रह सके, और साथ ही आत्मा भी इतनी बलवान्‌ रहे, 
कि यह वासनाओं के कांटों में न उसके, भोग में न गले । 

आशय यह है, कि यदि घरीर का केन्द्र मजबूत रहेगा, तो आत्मा भी अपनी 
साधना में हृढ़ता के साथ तत्पर रह सकेगी। अतएवं शरीर को मार कर बआात्मा के 
कल्याण की बात ने सोचो और न आत्मा को भार कर दारीर को ही भोगासक्त 
सुकुमार बनाओ । 


यहाँ पर मुझे बुद्ध के जीवन की एक बात याद भा जाठी है। बुद्ध साधना-कालत 
में अपनी शारीरिक दावित से अधिक कठोर तपर्चरण में लगे रहे । शरीर क्षीण हो 
गया, इन्द्रियाँ क्षीण हो गईं, यहाँ तक कि स्मृति-चेतना भी विलुप्त होने लगी। कहा 
जाता है, इसी बीच वीणा बजाती हुई कुछ नतंको वालाएँ पास से गुजरी । घीघावादन की 
कला के सम्दन्ध में, मुख्य नतंकी ने दूसरी बाला से फहा कि “वीणा के तारों को ने 
अधिक कसो औरन अधिक ढीला रखो । दोणा-वादन के लिए तारों को मध्य की, बीच 
की रिथिति में रएना आवषयक है ।” इस पर बुद्ध के चिन्तन ले नया मोड़ लिया।कि सपना 
क्षेत्र में, मानव जीवन के लिए भी मुछ मर्यादा हैं और वह मर्यादा न अत्यन्त भोग की 
है और म अत्यन्त त्याग की है। वीणा तारों का याद्य है, उसके तारों में ही स्वर 
माकृत होता है । अरतु, वीणा के तारों फो यदि बिल्कुल ही तान दिया जाए और इतना 
कस दिया जाए, फि उनमें जरा-सो भी लचक न रहे, तो वीणा बज नहीं सकती। 
लचक नही रही है, तो वह बज भी नहीं सकती है। यदि उसके तारों को एक-दम 
डीता छोड़ दिया जाए, तो भी वीणा बज नहीं सकती । उसमे से कोई भी स्वर नहीं 
निकलेगा । अगर यीणा को ठीक तरह बजाना है, तो तारों को कसना भी पड़ेगा और 
मसने फे साथ उनमें सचक भी छोड़नी पड़ेगी। इस मध्य-स्थिति में जब तारों को 
छोड़ा जाता है, तब थीणा बजती है, उसमें से रागिनी मंकृति होती है। 


जीवन का यही आदर्श है, कि साधना के द्वारा अपने मन के, इन्द्रियों के मोर 
दरीर के तारों को जब कसा जाए तव इतना ही कसा जाएं, कि उनमें सचक बाकी 
रह जाएं। सचक बनी रहेगी, तो जीवन के तार घेज सकेंगे, और धर्म की रागिनी उत्त 
में से देदा हो सकेगी। 


अगर जीवन को स्वेया खुला छोड़ दिया गया, इन्द्रियों और मन को एक-दसम 
दीसा कर दिया गया, हद भी जीवन के ब्तंब्य की राणिती टीक तरह नहों दजेगी । रावण 
ने इन्हें छुला छोड़ दिया पा, तो वह सोलह हजार दातियाँ होने पर भी सीता को 
चुराने गया, और कहीं का न रहा । 


छ० अह्मचर्य-दर्शन हे ३ के न ह 
दौड़ लगाता शुस नहीं है, पर, कहीं रुकने को जगह भी तो यना सौ । क्या 
बिना'कहीं रुके दौड़ते ही चले जाओगे ? पूरी को पूरी जिन्दगी इधर-उधर की दौड़ में  , 
हीं गरक कर देना चाहते हो ? हि 
बास्तव में, ब्रह्मचयं मनुष्य जीवन के लिए एक महत्त्वपूर्ण यस्तु है, वह जीवन 
की सुन्दर खुराक है। यदि उसका यथोचित उपयोग न किया गया, तो जीवन भोगों में 
युत्त जाएगा । गाजकत् जहाँनतहाँ रोग-प्रस्त शरीर दिखलाई देते हैं और घर-घर में - 
बीमारों के बिस्तर लग रहे हैं, उसका एक प्रधान कारण शरीर का मज़बूत न होता है 
ओर छरीर के मजबूत न होने का कारण ब्रह्मचयं का परिपालन न करना हीं है। ' 
भारत के इतिहा् में ब्रह्म दय॑ के जो उन्ज्वत्त और धानदार उदाहरण आए हैं, वे आज 
दिखलाई नहीं दे रहे हैं । हर 
कहाँ है, आज भारतीय तर्णों के चेहरे पर वह घमक ? कहाँ गई बह भाल ' 
पर उद्मासित होने वाली आमा ? फहाँ चलो गई, सललाट की वह ओजस्विता ? सभी 
कुछ तो वासना की आग में जल कर राख बन गया। आज नैसग्रिक सौन्दर्य के स्थान ' 
पर पाउडर ओर लैवेंढर आदि कृत्रिम साधनों द्वारा सुन्दरता पैदा करने का प्रयल 
किया जाता है। पर, वया कमी मुर्दे का श्ंगरार उप्की क्षोमा बढ़ाने में समर हो .. 
सकता है ? 
ऊपर की सीपा-पोती से पैदा की हुई सुन्दरता, जीवन को सुन्दरता महीं है। 
ऐसी क्षत्रिम सुन्दरता का प्रदर्शत करके आप दूसरों को भअम में नहों डाल सकते । हाँ, 
यह हो सकता है, कि आप स्वयं हो भ्रम में पड़ जाएँ | कुछ भी हो, यह निश्चित 
है, कि उससे कुछ बनने वाला नहीं है। मे आपका कुछ बनेगा, और न दूसरों , 
काही। ॥ हु 
कल्पना करो, कि एक वृक्ष सुल्ल रहा है। इस स्थिति में यदि कोई भी रंगरेज 
था चित्रकार उसमें यसन्त साना चाहे, तो वह सुन्दर रंग ,पोत कर उस में वसनन्‍्त नहीं 
क्षा सकेगा। उसके निष्प्राण सूदे पत्तों पर रंग पोत देने से वसन्त नहीं आने का । 
वसन्त तो ठब भाएगा, णब वृक्ष के अन्दर की प्राणशक्ति में हरियाली होगी। उस समय 
एके भी पत्ते पर रंग लगाते की आवश्यकता नहीं होगी । वह हृसा-भरा वृक्ष अपने आप 
हीं कपनी सजीवता के सक्षण प्रकट कर देगा । 
इसी प्रकार रंग पोत सेने से कीवत में वसन्त' का आगमन नहीं हो सकता । 
सन्त दो कीवत-सत्ता के मूलाधार से प्रस्छुटित होता है । जीवन-शाक्ति में से हो वसन्त | 
. फूटता है 
+ छोगन्‌ में असशों रंग इह्मचय का है, किन्तु यह नष्ट हो रहा है और देश के 
हार सोजदात, -छबाती का दिलाद/ करने के लिए सपने घेंहरे पर रंग पोतने सगे ' 


जोवन-रस ज्र्‌ 


है । रंग पोतने से बया होता है ? यदि चेहरे पर चमक और दमक लानी है, ओज और 
तेज लाना है, जीवन को सत्व-मय बनाना है, क्षमता-शाली बनाना है और मन को 
सशक्त बनाना है, और जीवन को सफल एवं कृतार्थ करना है, तो ब्रह्मचर्य की उपासना 
करो ॥ ब्रह्मचर्य की उपासना से हो इस जन्म में और जन्मान्तर में आपका कल्याण हो 
सकेगा । 


ब्यावर ) 
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झ्ादमी को दूसरों के लिए नहों, भ्रपितु भ्रपने लिए हो 
भला भादमी धनना चाहिए। क्योंकि भला बनें रहने से 
झादमी को प्पने भन्‍दर में स्‍स्त़ण०्ड झातन्द को उपलब्धि 
होती है * 

भलाई क्या है? भलाई का प्र्य है--विनश्नता, 
प्रामाणिकता, छील झोर सोजन्य ! 

झगर, झादमी दिना किसी भय के सहज भाष से भला 
झादमो थन जाएं; तो उसे ध्पना दिल साफ, मातुम होगा, 
साजवाब लुशो होगी, वह संसार में हूर कहाँ स्वतंप्रता से 
साँप ले सकेगा, भर हर शझादमो से प्रसन्नतापुर्वक भ्रपनो माल 
मिला सकेगा ! 





ज्योतिर्मय जोवन 


मनुष्य को जो जीवन मिला है, यह जो इतना सुन्दर घरीर मिला है, उसका ' 
उद्देंष्य क्या है ? यदि उसका उद्दोष्य केवल भोगों में लिप्त रहना है, और संसार की 
वासनाओं में रघपच कर झोवन को नष्ट कर देना है, तो फिर मनुष्य जीवन की पु: 
जीवन से विशेषता क्या है ? फ़िर मानव-जीवन को महत्ता और महिमा के,गौत क्यों 
गाए गए हैं? स्ांसारिक बासनाओं की पूर्ति तो परशु-पक्षी भी किया करते हैं। 
और तो क्या, कौट-पतंग सक भी वासायूति में लगे हैं । ' 

मनुष्य का अनमोल जीवन इस यासना को पूर्ति'के लिए नहीं है । यदि कोई 
मनुष्य, यासना-पूर्ति में ही अपने जीवन को ष्यप करता है, तो उसके लिए हमारे 
आपार्यों ने कहा है, कि वह मूढ़ है । किसी व्यक्ति को लिन्‍्ता-मणि रतन मिल्र गया । 
बह उसके द्वारा अपनी सब इच्छाएं पूरी कर सकता है, परन्तु ऐसा ने करके अगर ' 
यह उससे कई दिनों की सड़ी-यली गाजर-मुली खरीदता है, औौर इस प्रकार घिन्ता- 
मणि रत्न को भांजर-मूलो के बदले में दे देता है, तो गया उसे गढ़ नहीं कहा जाएगा ? 
गया उसने चिन्ता-मणिरत्न को वास्तविक प्रतिष्ठा की है ? गांजर-मूली खरीदना पन्‍्ता-- 
मणि रत्न का काम नहीं है। उसका उपयोग है, मन के 'संकल्पों को पूरा करना, 
अपने उद्दे इय को पुरा करता ) 

मनय-जीवन -भी चिन्तामणि. रत्त के समान है। मानब-्जीवन के द्वारा 
स्तौफिक मौर सोकोत्तर सभी सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं। हम भित्तना ऊँचा 
उठता चार, उंठ सकते हैं । इस जीवन के द्वारा हम समी शौकिक सु और समृद्धियाँ 
प्राप्त कर सकते हैं, और जाम्यात्मिक जीवन की समस्त ऊंभाइयाँ भी प्राप्त कर सकते 
हैं। इस जीवन को हम ऐसा शानदार जीवन बना सकते हैं, कि हमें महाँ भी झानन्द 
और णन्‍्मान्तर में भी मानन्द । ऐसे.महाद जीवद को जो विपय-वासता में छार्ें कर 
देते हैं, उतके लिए आचार्य कहते हैं, कि वे उस कोटि के मनुष्य हैं, जो गाजर-मूली के 

लिए चिन्ता-मणि रन को दे डालते हैं। जिस प्रकार चिन्ता-्मणि देकर गाजरूमूलो 
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सेना और उनसे पेट भर लेना बुद्धिमत्ता नही है, उसी प्रकार मनुष्य का जीवन पाकर 
विषय-यासना में लिप्त रहना भी बुडिमत्ता नही है । 
मनुष्य का यह महान जीवन ब्रह्मचय की आधार-शिला पर ही टिका हुआ 
है । ब्रह्मचयं ही शरीर को सशक्त और जीवन को शक्ति-सम्पन्त बनाता है। सबल 
जीवन वाला मनुष्य गृहस्थ-जीवन में भी मजबूत बन कर अपनी यात्रा सफलतापूर्वक 
सम्पन्न कर सकता है, और यदि वह साधु-जीवन प्राप्त करेगा तो उसको भी श्रेष्ठ 
बनाएगा । उसे जहां भी खड़ा कर दोगे, उसमें से दाक्ति का प्रचण्ड करना बहेगा और 
उसे जो भी कर्त्तव्य सोप दोगे, वह अपने प्राणों को छोड़ने के लिए भले तैयार' रहे, मगर 
निदिष्ट कर्त्तव्य को नही छोड़ेगा । अपने कर्तव्य से कमी-भी विमुख नहीं होगा । 
विचारों में बल ग्रह्मचर्य की साधना से ही आता है | एक मन ऐसा होता है 
कि जिसमें गंदे विचार उठा करते हैं । जो मन रात-दिन वासना की गन्दगी में मटका 
करता है, तो उसमें से सुगन्ध आएगी या दुर्मन्ध आएगी ? गन्‍्दा मन जहाँ भी रहेगा, 
गन्दगी ही पैदा फरेगा। परिवार में भी गन्दगी पंदा करेगा और समाज में भी गन्दगी 
दैदा फरेगा । निबंल तथा दृषित मन की दुर्गन्ध बाहर जरूर आएगी । जो स्वयं 
दूषित है, वह दूसरों को भी दूषित बनाता है। 
शुद्ध -साधना का सिह-द्वार प्रह्मचयं है । द्रह्मचयं के द्वारा ही मन में पदित्रता 
आती है । मन जितना ही पवित्र होगा, स्वच्छ और साफ होगा, उतना ही सोचने का 
ढंग भी साफ होगा और कर्त्तव्य को भदा फरने की प्रेरणा भी उतनी ही बलवती 
होगी । वह जीवन संसार में भी महान्‌ होगा ओर आध्यात्मिक क्षेत्र में भी महान्‌ 
बनेगा । यदि ऐसा ने हुआ, और मन मे दुविचार भरे रहे तो वह कुत्ते की भाँति मटक 
मर समाप्स हो जायगा। 
इसलिए एक आधारये में कहा है--भनुष्य का अर्थ है---मन ।! 'सानस विद्धि 
मामुषम ४ मनुष्य कया है ? जँसा मन, वसा मनुष्य ! अच्छा मन अच्छी भनुप्यता का 
निर्माण फरता है, और शुरा मन शुरी मनृष्यता का ! भ्रह्मचयं निर्मेल मन री पारा है, 
और अग्रह्मचये मलिन मन की घारा । 
मातव-मन झा सबसे यड़ा दोष है, अव्रह्मचय्य ! और वह है अनेतिक विकार और 
वासना । कोई साधु है या गृहस्प है, यदि वह अच्छा खाना खाता है, और खाने में 
उसकी रुचि है, तो यह भी दोप हो है, पर यह दोप निम सकता है । इस समस्या को 
हस किया जा सकता है । अच्छा वस्त्र पहनने की बुद्धि होती है, तो इसका भी निभाव 
हो सकता है। और भी जोवम को छोटी-मोटी बातें निम सकती हैं। किन्तु अवह्चरये- 
सम्बन्धी दोष इतना बड़ा दोष है शिः उसके लिए झ्षमा नहीं फिया जा सकता। 
एक देदिक ऋषि ने शुम संकल्पों के लिए प्रायंद्रा को है--- 


रु 
के: हि 


ज्ड अऋष्म चय-दर्शा न 
तम्मे सतः शिवसंकल्पमस्तु । रे 

भगवान के चरणों में प्रायंता की गई है--प्रभो, मुझे मौर कोई घाह नहों है 
सुझे घन की, परिवार की, संसार में प्रतिष्ठा को और इज्जत की कामना नहीं है। 
यह सब चोजें तो एक किनारे ये बातो हैं और दूसरे किनारे घली जाती हैं। अतएंव , 
दे प्राप्त दों तो बया, और न प्राप्त हों, तो भी कया ? मेरी तो एक भात्र जमिलापा 
यही है, कि मेरा भने परित्र बने, प्ेरे विचारों में निर्मेत्रता हो, मेरे संकल्प सदा पवित्र 
बने रहें । $ 

धन आया, वैभव मिला, परन्तु यदि विचार पवित्र भ हुए, तो वही धन नरक ,' 
की मोर घसीट कर ले जाएगा। सम्पत्ति प्राप्त हुई, इतनी कि सोने कौ नगरी बस गई, ' 
किन्तु उसके साथ यदि मने में पवित्रता न जाई, तो वह सम्पत्ति इक्ट्टी होकर वया 
करेगी ? बहू तो जीवन को और भी अधिक बर्बाद करने वाली सावित होगी । 


भारत के इतिहास में दो सोते को नगरियों का वर्भन आया है--संकां और ' 
द्वारिका का । समूचे भारत के इतिहास की पृष्ठभूमि पर केवल इन दो ही सोने पी 
भगरियों का उल्लेख मिलता है, और दोनों का आखिरी परिणाम भी संप्तार के सामने 
है । सोने को लंका का अन्त में गया हुआ ? सभी जानते हैं, वह राज का देर बने 
गई । उसका समस्त वैभव मिट्टी में मिल गया । लासों वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी, 
आज तक जो अपमान और शणा का भाव राक्षस जाति और रावण के नाम पर वर्स 
रहा है, उसकी दूसरी मिप्ताल मिलता कठिन है। आज तक भी उसे इज्जत और 
प्रतिष्ठा नहीं मिल पाई है | है 

टूंसरी सोने की नगरी द्वारिका थी । कहते है, बढ़ी ध्ानदार और विशाल थी। 
यहूं बारह पोजन वी सम्बी और सौ योजन की चौड़ी थो। उसमें बड़ेन्यड़े सम्पर्तिः 
शाली घतन्कुदेर और बड़े-बड़े वीर योदा निवास करते पे । सब, इुछ था, पुर उसका 
भी अन्तिम परिणाम क्या हुआ ? अन्त में तो वह भी राख के ढेर के रूप में हो पर्रि: 
यंतित हो गई । 

संसार का असाधारण वैभव पाकर भी रासद जाति और यादव जाति मयों 
धर्बाद हो गई ? दोनों सोने की नगर्ियों थीं, और दोनों के-स्वामी सोचते थे, कि हम 
जितने ही भारी और ऊंचे सोने के सिहासम पर बंठेंगे, संसार में उतनी ही अधिक 
हमारी इज्जत होगी | पर, उस सोने की खमफ में वे अपने आपको भूल गए। सम्पत्ति 
के मंद में वे जोदन को बनाने की कला को मुूत्त गए । एक और रावण मय विशाल 
पाम्नाज्य इसी भूल का शिकार हो कर नेष्ट-अ्रष्ट हो गयो; तो दूसरी ओर यादवों फ्रे्‌ 
असंयममय जीवन ने द्वारिका को आग में भौंक दिया । एक को परनत्री-लम्पटता जे 
डूबी और दूसरी को हाराव के नशे ने नप्द कर दिया । 
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अभिप्राय यह है, कि सांसारिक इज्जत और प्रतिष्ठा कितनी ही क्यों न प्राप्त 
कर लो, घन कितना ही ययों न बढ़ा लो, किन्तु अगर नैतिक बल प्राप्त नहीं होता 
है, तो आत्मिक-शक्ति भी नहीं प्राप्त हो सकती । बुद्धि चाहे कितनी ही विकसित क्यों 
न हो जाए, यदि विचारों में पवित्रता नहीं आती है, तो संसार में सुख और शान्ति 
की आशा नहीं की जा सकतो । 


हमारे लिए सब से बड़ा भूत हमारे बुरे विचारों का ही है। जब तक उससे 
पिड न छूट जाए, शान्ति नही मिलेगी'। कुत्सित विचारों का भयंकर विष जब तक 
हमारे दिल और दिमाग में भरा रहेगा,, तब तक अहिंसा, सत्य तथा ब्रह्मचयं की 
निमंल साधताएँ जीवन में नहीं पन्रप सकेगी । 

एक राजा हाथा पर चढ़ कर जा रहा था। हजारों आदमी उसके साथ थे 
जुलूस निकल रहा था । उधर एक शराबी लड़खड़ाता हुआ, राजा की सवारी के 
सामने आया । उसकी निगाह हाथी पर पड़ी, तो उसने राजा से कहा--"यह्‌ भैस का 
पाड़ा कितने में बेचता है ?” राजा ने सुना तो पास बैठे अपने मंत्री से कहा--यह 
क्या भक रहा है ? मेरे हाथी को भैस का पाड़ा फहता है । और मोल पूछ कर मेरा 
अपमान कर रहा है ।” 

राजा को आवेश में देखकर मन्त्री ने कहा--“महाराज, यह नहीं कह रहा है, 
कोई मोर ही फह रहा है । आप इस पर नाराज यों होते हैं?” 

राजा ने तमक कर कहा--“तुम क्या नहीं सुन रहे हो ? यही तो कह रहा 
है। और कौन है, कहने वाला यहाँ पर ?” 

भन्‍्त्री ने तुर्त ही उस धाराबी को पकड़वा कर फारागार में डाल 

दिया । 

दूसरे दिन जब वह व्यक्ति राज-दरवार में महाराज के सम्मुख लाया गया, 
तब दाराव का नशा उतर छुका था और वह अपनी ठीक दष्षा में था। महाराज ने 
उससे पूछा--“पाड़ा कितने में खरीदोगे ?” 

यह बोला--“'अन्नदाता, जीवन की भीख मिले तो निवेदन करूँ। आप मेरे 
प्रभु हैं, मैं आप का दास हूँ।” 

राजा ने कहा--'जो कहना है, जरूर कहो ।”/ 

उसने कहा---महाराज, पाड़ा खरीदने वाला -सौदागर तो चला गया। मैं 
क्षमा-प्रार्षी है । आप मुझे क्षमा करें ४! 

मन्त्री ने शरादी को इस बात फा स्पष्टीकरण करते हुए कहा--“मअप्तदाता, 
अगर यह स्वयं खरीदने वासप्दोता, तो कल गगी तरह आज भी खरीदता, मगर माऊ 
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तन्‍्मे समः शिवर्सकस्पमस्सु । 


भगदान के चरणों में भरा्मना की गई है--अ्भो, झुके मौर कोई चाह नहों है। 


गुझे घन की, परिवार की, संसार में प्रतिष्ठा को कौर इज्जत को , कामना नहीं है। 
यह सब चोजें तो एक किनारे से आती हैं और दूसरे किनारे घती जाती हैं। अतएव ' 
वे प्राप्त हों तो बया, मर न प्राप्त हों, तो भी कया ? मेरी तो एक मात्र 'अमिलाया 
यही है, कि मेरा भन पत्रित्र बने, भ्रेरे विचारों में निर्मत्रठा हो, मेरे संकल्प सदा पवित 
सने रहें । 

घन आया, वैभव पिला, परन्तु यदि विचार पवित्र ने हुए, तो वही घन सनक ' 
की ओर घसीट कर से जाएगा । सम्पत्ति प्राप्त हुई, इतनी कि सोने की नगरी दस गई, 
किन्तु उसके साथ मदि मरने में पवित्रता न आई, तो वह सम्पत्ति इकट्ठी! होफर क्या 
करेगी ? वह तो जीवन को और भी अधिक वर्बाद करने वाली सावित होगी। ... 

भारत के इतिहास में दो सोने की नगरियों का वर्शन आया हैसेंका और 
द्वारिका का । समूचे भारत के इतिहास की पृष्ठभूमि पर केवल इन दो ही सोते की - 
सगरियों का उल्लेज़ मिलता है, और दोनों का आखिरी परिणाम भी संसार के सामने 
है। सोने की लंका का अन्त में पया हुआ ? सभी जानते हैं, वहु राख हाय ढेर बने 
गई । उसका समस्त दैभव प्रिट्टी में मिल गया । साख्ों वर्ष व्यत्तीत हो जाते पर भी, 
आज सके जो अपमात और घृणा का भाव शाक्षतत जाति ओर रावण के नाम पूर बरस 
रहा है, उसकी दूसरे मिसाल मिल्नना कठिन है॥ आज तक भी उसे इज्जत और 
प्रतिष्ठा नहीं मिलन पाई है । है 

दूसरी सोने की नगरी द्वारिका थी । कहते हैं, बढ़ो शानदार और विशाल धी। 
यह बारह योजन को सम्दी और नो योजन की चौड़ी थी। उसमें बढ़े-बढ़े सम्पत्ति- _ 
शाली धनकुद्देर ओर बड़े-बड़े वीर योठा नियास करते पे । सब कुछ या, पर उत्तका 
भी अन्तिम परिणाम गया हुआ ? अन्त में तो यह भी राख के ढेर के रूप में ही पर: ' 
बतित्र हो गई । 

संधार का असाधारण वेगव पाकर भी.राक्षत जाति और यादव जाति बयों 
चर्बाद हो गई ? दोनों सोने की मगरियों थीं, और दोनों के.स्वासी सोचते थे, कि हम 
जितने ही मारी और ऊंचे सोने के सिहासन पर बढेंगे, संग्रार में उतनी ही अधिक 
हमारी इज्जत होगी । पर, उस सोने की चमक में दे अपने आपको म्रूतत भए । सम्पत्ति 
के सद में वे जौवन को बताने की कला को भूल गए । एक ओर रावण ,का विश्ञाल 
साझआज्य इसी भूल का शिकार हो कर सष्ट-अप्द हो गया, वो दुसरी ओद बादवों के 


असंयमसय जीवन ने द्वारिका को आय में सौंक दिय। एक को परनत्री-लम्पठता ले , 


डुवी सौर दूसरी को शराद के नशे ने नप्ट कर दिया। _ 
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अभिप्राय यह है, कि सांसारिक इज्जत और भ्रतिष्ठा कितनी ही क्यों न प्राप्त 
कर सो, धन कितना ही क्‍यों न वढ़ा लो, किन्तु अगर नैतिक बल प्राप्त नहीं होता 
है, तो आत्मिक-शक्ति भी नहीं प्राप्त हो सकती । बुद्धि चाहे कितनी ही विकसित बयों 
न हो जाए, यदि विचारों में पवित्रता नहीं आती है, तो संसार में सुख भर शान्ति 
की आधा नहीं को जा सकती । 


हमारे लिए सव से बड़ा भूत हमारे बुरे विचारों का ही है। जब तक उससे 
पिंड न छूट जाए, शान्ति नहों मिलेगी कुत्सित विचारों का भयंकर विष जब तक 
हमारे दिल और दिमाग में भरा रहेगा, तव तक अहिंसा, सत्य तथा ग्रह्मचर्य की 
निर्मेल साधनाएँ ज़ोवन में नहीं पनप सकेगी । 

एक राजा हाथा पर चढ़ कर जा रहा या । हजारों आदमी उसके साथ थे । 
जुलूस निकल रहा था | उधर एक शरादी लड़खड़ाता हुआ, राजा को सवारी के 
सामने आया । उसको निगाह हाथी पर पड़ी, तो उसने राजा से कहा-- “यह भेस का 
पाड़ा कितने में वेचता है ?” राजा ने सुना तो पास बैठे अपने मंत्री से कहा--यह 
क्या बक रहा है ? मेरे हाथी को भैंस का पाड़ा कहता है। और मोल पूछ कर मेरा 
अपमान कर रहा है ।” 

राजा मो आवेश में देखकर भनन्‍त्री ने कहा---“महासज, यह नदी कह रहा है, 
कोई ओर ही कह रहा है । आप इस पर नाराज बयों होते हैं 

राजा ने तमक कर कहा--तुम वया नहीं सुन रहे हो ? यही तो कह रहा 
है। मोर कौन है, कहने वाला यहाँ पर ?” 

मन्‍्त्री ने तुरन्त ही उस दारादी को पकड़वा कर कारागार में टठाल 

दिया | 

दूसरे दिन जब यह व्यक्ति राज-दखवार में महाराज के सम्मुख लाया गया, 
तब शराब का नशा उतर चुका था और वह अपनी ठीक दद्षा में धा। महाराज ने 
उससे पूछा--पाड़ा कितने में खरीदोंगे 2” 

बह बोला--अन्नदाता, जीवन की भीख मिले तो निवेदन करूँ। आप मेरे 
प्रभु हैं, मैं भाप का दास हूँ।” 

राजा ने कहा--जो कहना है, जरूर कहो ।/ 

उसने कहा--- महाराज, पाड़ा सरीदने वाला -सौदागर तो चला गया। मैं 
क्षमा-आ्रार्षी हैं। आप मुझे दामा करें ४ 

मन्त्री ने शराबी की इस बात का स्पष्टीकरण करते हुए कहा--“"अन्नदाता, 
अगर गह स्वयं खरीदने वासप दोता, तो कल की तरह बाज भी घरीदता, भगर आज 
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पीछे-पीछे दोड़ रहा है, उसकी जिन्दगी मटकते के लिए ही है। इपर-उघर से जो, : 
भी हवाएँ आएँगो, उसे मटकाएँगी । यस, साधक की जिन्दगी भटकने में हो रह जाएगी 
और साधना का अमीष्ट सदय प्राप्त नहीं कर सकेगी |, 


साधना का मूल रूप फैलने में नहीं है, किन्तु जड़ के मजबूत बनने में है। जैसे , 
जड़ की मजबूती न होने के कारण काई का द्ुकड़ा स्पिर नहीं रहता, उसी प्रकार: 
साधना कितनी ही बयों न फेल जाएं, जड़ को मजबूती के अभाव मे उसमें गहराई नहीं . 
आ सकती और इसी कारण उसमें स्थिरता भी नहीं आ सकती । 


जैसे हाथी अंकुश केः द्वारा बस में कर लिया जाता है, वैसे ही रजीमती की 
वाणी ने भी अंकुश का काम किया, और जो साधक -भठक रहा था, बह फिर अपनी 
अध्यात्म साधना में निद्लीन हो गया । फिर दोनों ने अपनी साधना फो उस चरम छीमा 
पर पहुँचाया, कि सन्त में परमात्म-्तत्व में छीन हो गए ) ४ 

इतिहास की इस महत्त्वपूर्ण घटना में एक साथक का जीवन भूल की राह पर 
जा रहा या, दुर्भाग्य से यदि दूसरा जीवन भी वही भूल कर बैठता, तो फिर दोनों को - 
आत्मा को संसार में भटकना पड़ता और दोनों का जीवन ऐसे “अन्धकार में विलीन हो 
जाता कि, शायद जन्म-जन्मान्तर में भी प्रकाश की किरण न मिल पाती | , , 

इसी प्रकार सीता का जीवन ग्यारह साख वर्षोंके बाद भी भाज हमारे 'सामते , 
प्रकाश-स्तम्भ बना हुआ है, हमारा पष-प्रदर्शन कर रहा है । आज भी कीटि-कोदि नर-., 
नारी सीता को पूजा फरते हैं । बया इस कारण, कि वहू राजा की मैटी थी ? नहीं | तो ' 
बया इसलिए, कि यह राजा की पत्नी पी ? इसलिए भो नहीं। संसार में असंस्य 
राजकुमारियाँ और रानियाँ भाई और घली गई ! आज फौत उठ सब के नाम जानता 
है ? इतिहास के पृष्ठों पर उनका नाम नहीं चढ़ा है। किन्तु सीता के नाम का उल्लेख 
हमारे शास्त्रों ने गौरव के साथ किया है। स्वयं इतिहास ने भी उस पवित्र नाभ को 
अपने पृष्ठों में स्थान देकर महरव प्राप्त किया है। इतना ही नहीं, . वह पवित्र वाम - 
भारत के जन-जन के मन पर जाज भो अंकित है ।_,“# 

सीता के सामने एक ओर . दुनियाँ भर के प्रलोगन खड़े थे, और दूसरी ओर 
रावण जैगा शक्तिशाजी देत्य मौद की, तलवार लेकर खड़ा था । मगर न प्रतोमन ही 
जौर न तलवार ही, उसके मन फो दिगा सकी । वह अपनी साधना के पथ से अणु 
मात्र भी घिचलित नहीं हुई । 

हम सोचते हूँ कि संसार में मनुष्य कहीं भी हो, छुख में हो अथवा दुख में हो, 
एकान्त में हो या हजारों के थीच में हो, अगर कोई मनुय्य की रक्षा कर सकता है, तो 
बह है उसका अन्तरंग चरित्-वल ही । ' वस, आन्तरिक खरितिन्वल ही जीवन को हृढ़ 
अविचल और पविन्न बनाए रफता है। इस रूप में मनुष्य की जी मानसिक निर्मल 


ज्योतिमंय जीवन छ्६ 


प्रवृत्ति है, वही जीवन में बहुमूल्य साधना है । सुकुमारी सीता के इसी चरित्र-बल के 
समक्ष रावण भी परास्त हो गया । 

राजपि नमि ने एक बार अपनी सेनाओं को आादेझ्य देते हुए एक महत्त्वपूर्ण बात 
कहीं थी । उन्होंने कहा--““जब तुम दूसरे देश में प्रवेश करोगे, और विजेता बन कर 
जाओोगे, तव वहाँ कां वैभव और भोग-विलास की सामग्री तुम्हारे सामने होगी । सैनिक 
के हाथ में शक्ति रहतो है और वह उसे अन्धा कर देती है । किन्तु वहां का धन-- 
वैभव तुम्हारे लिए नही होना चाहिए । तुम्हारे अन्दर इतना प्रबल चरित्र-बल होना 
चाहिए कि तुम यहाँ की एक भी वस्तु न छू सको। उस देश की सुन्दरी स्त्रियाँ तुम्हारी 
माताएँ और बहिनें होनी चाहिएँ ।” 

सैनिक युद्ध में लड़ता है, संहार फरता है, प्रलय मचा देता है, और खून की 
पदियाँ बहा देता है । किन्तु जो सेनाएँ नैतिक बल .पर क्रायम रहती हैं, वे जहाँ भी 
जाती हैं, न घन को लूटने का प्रयत्न करती हैं, ओर न माता-बहिनों की इज्जत छीनने 
की ही कोशिश करतो हैं। वे जहां भी जाती हैं, जनता के मानस को जीत लेती हैं, 
उनके हृदय-पंटल पर अपने उच्च चरित्र की छाप लगा देतो हैं । मनुप्य के घरित्र में 
अमित दाक्ति होती है। 

सेनिकों के जीयन जैसा हो हर गृहस्थ का जीवन होना चाहिए । गृहस्प में यदि 
मैतिक बल है, तो जब वह घर में रहता है, तब भी इज्जत और प्रतिष्ठा प्राप्त करता 
है और जब नाते-रिण्तेदारों में जाता है, तव भी आदर पाता है। जिसमें मेतिक बल 
है, लाखों का ढेर भी उसके लिए राख फा ढेर है। उसके लिए अप्सरां जैसी सुन्दरी 
से सुन्दरी रमणियाँ भी माताएंँ और बहिलनें हैं । 

दुकानदार में भी चरित्र-वल होना चाहिए। दुकान पर माताएँ और बहिनें 
भाठी हैं, और दिन भर जाने-जाने का ठाठ लगा रहता है । किन्तु दुझानदार का घील- 
सौजन्य अगर भमृतमय है, उसकी दृष्टि में सात्विकता है, तो यह इतनी बड़ी प्रामा- 
णिकता है, कि संसार में उसके लिए किसी चीज की कमी नहीं होगी | अभिप्राय यह्‌ 
है, कि कोई कहीं भी रहे ओर आजीविका के लिए कुछ भी करे, मगर उसमें चरिप्र-बत्त 
हो, तो उसका जोयन स्पृहणीय बन जाएगा । सदाचार का प्रभाव अमिट होता है । 

चौरानवे वर्ष की उम्र में एक बड़े साहित्यकार अमो इस दुनियाँ से गए हैं। 
उनका नाम था--जाजं वर्नाई शाँ। चहूं अपने युग के, दुनिया के सबसे बड़े विधारक 
माने गए हैं। थे यूरोप में, जहां चारों मोर भोग और यासना का वातावरण है, रहे, 
किन्तु उन्होंने अपने जीवन में कभी वासना के गलत रूप को स्थान नही दिया। उन्होंने 
कभी शराब नही छुई । उन्होंने अपना ऐसा ऊँचा चरित्रन्दत कायम विया, कि संसार 
की स्त्रियों के लिए उनके जीवन में सदा सदंदा पदित्र-माव का भरना हो बहता रहा । 


हर? इहाचर्ये-दर्शल 


चौरानवे वर्ष की ढलती-गिरती उ्र में ही उनकी कलम सुन्दर विचार देती रही । 
इतना ही नहीं, जब ये गलत परम्पराओं की अलोचना करते, सेव 
तलवार से उतने नहीं डरते पे, जितने कि उनकी कलम मे डरते यह दह्मचयं का . 
ही अपार बल था| नैतिक बल ते उनके मस्तिष्क को इतना प्रवाह-शील बना दिया 
था, कि अन्त तक उनके जीयन में चिन्तन की स्वच्छसाथ ही बेगवदी धारा बहती रही । 
कुछ मनुष्य ऐसे होते है,जिनका प्रारम्मिक जीवन हो बिन्तन और विवारों च्च 
मरा-पूरा रहता है, मगर जीवन के फुछ वर्ष बाद ही वह सूले हो जाते हैं। उनकी 
दशा ऐसी हो जाती है, कि अपने कारोबार चलाने के लिए और धर्म के कोम को भागे पु 
बढ़ाने के लिए भी उनमें सूमा्यूक नही रहती । उनकी घरुद्धि उस हो जाती है। इसका 
क्रारण गया है ? अन्दर में बुद्धि का जो भरना बह रहा था, वह बयों सूख गया ? , 
आप गहराई से सो्चेंगे-समर्रेंगे, तो मास होगा कि अपवित्र और गंदे विचारों ने ही 
पवित्र बुडि के 'करने को प्लोख लिया है। दूषित विचारों.का प्रभाव बुरा होता है । ' 
आरतीय साहित्य में व्यास के सम्बन्ध में एक [कैवदल्ती प्रचलित हैं। महपि 
व्यास जब महाभारत रखते की तैयारी करने सगे, तव लिखने वाला कोई नहीं मिला। | « 
लेखको ने कहा, कि आपकी याणी के प्रवाह को दस अलो फंसे वहन कर १ 2 
लेखक की शोध में सब ओर घूमने के बाद व्याप्त गणेश जी के पास पहुँचे कौर उनसे 
बोले--.'छुम्हीं लिख दो न, हमारा यह महाभारत गणेशजी ने उत्तर में कहा-- मै 
लिख तो दूगा, लेकिन छुम बूढ़े बहुत हो गए हो। दुम्हारे बन्दर अब वया राजा हैं 
जो मैं लिखूंगा? बुढ़ापे में लिखाने की बात कह रहे हो, हिन्‍्ठ पुम्दारी बुढ़ि का 
ऋरना तो अब सूख का है। अब तो जो भी थोड़ान्वहुत लिखाना बाहते हो, उसे तो 
[जिसे कह दोंगे, वही लिख देगा । मदि मुझसे ही लिखाना है, हो मेरी एक घर्त हैं। 
यदि एक एब्द योलोंगे और एक चन्दे सोचोगे, तो हमारी-ठुम्हारी नहीं पटेगी। मैं तो 
बिस्तर लिखूँगा, और जहाँ एक मार भो आपका बोलना बन्द हुआ, कि वहाँ मेरा 
लिखना भी मिलकुल बन्द हो जाएगा । मैं थ्ययें मी सोचा-सात्री में 
मय नष्ट नहीं कर सकता 7 बिक / 
व्याप्त योले--7 भले ही में डुडढा हो गया हैं,. फिंए भी है बिना रके हुए झुरम्हें 


गगेशजी ने बात पवकी करने के लिए किए कहा“ मर्द हे यार भी कहीं 
जी 
व्यास--. तुम्हारी शर्त मुझे '्वीकार है। किसे मेरी भी एक परे है, कि मे 


, जो कुछ भी विलयाऊ पुन की उसका अर्पे समर कर लिखना या दी पूते 
न लिखते जाना णा * 


क््योतिमंयनजोवन द्श 


गणेशजी--'मैं तो सव समझ छू गा । मैं विद्या का देवता जा हूँ । आपके इलोकों 
का अर्थ समभना मेरे लिए बया बड़ी बात है !' 

कहते हैं, आखिर, व्यासजी लिखाने और गर्णशजी लिखने बैठ गए। ध्यासजी 
के विचारों का ऐसा प्रवाह बहना शुरू हुआ, कि गणेशजों ने कुछ देर तो समकसमझः 
कर लिखा, परन्तु आगे कलम चलाना कठिन हो गया और विता सोचे-समझे थों ही 
लिखना धुरू कर दिया | लेखन आरम्भ करते समय आँखों में जो चमक थी, वह फीकी 
पड़ गई और जो उल्लास था, वह भी ढीला पड़ गया । 

व्यासजी ने ताड़ लिया, कि गणेश का मस्तिप्क काम नही कर रहा है | अस्तु 
परीक्षा के लिए उन्होने कुछ ऐसे इलोक बोले, कि जिनका अथे सममते के लिए बुछ अधिक 
सोच-विचार करना पड़े। गणेशजी लिखे जा रहे थे। ब्यासजी ने बोच में टोक कर 
कहा--''जरा अथ तो करो, क्या लिखा है ?” 

गणेशजी क्ुभला कई बोले--“संभालो अपनी पोयी, छुम्हारे पास विचार 
नही रहे हैं, तभी तो भुझे बीच में रोकते हो ।” 

व्सासजी से जरा सुस्करा कर कहा--'सो तो ठीक, किन्तु अर्थ तो बताओ, 
बया लिखा है ?” 

आप्चिर गणेशजी ने अपनी परांजय स्वीकार करते हुए फहा कि--“अब से 
तुम्हारी-हमारी छ्तें सरम हो गई | अब तुम भी शान्त मन से घोज़ो और मैं भी धान्त 
प्रन से लिखूगा 

अभिप्राय यह है, कि मनुप्य का अपना जो चिन्तन हैं और मनुष्य के अपने मन 
में जो विचार घाराए भा रही हैं, उनके पीछे साधना होती है | जहाँ नैतिक बल होता 
है वहीं पर भमनोवल होता है । ऐसा मनुष्य जहाँ-कहीं भी अपने सिद्धान्त के लिए तन कर 
संशय हो जाता है। इधर-उधर की दुनियाँ के, कितने ही धक्के बयों न लगें, वह मेदान से 
नहीं हटता है । वह अपने जीवन की सन्ध्या फे अन्तिम काल में भी मध्याह्न के सूर्य को 
भाँति चमकता और दमकता रहता है । अपने जीवन की उज्ज्वल-रश्मियों से विश्व गगे 
सदभासित करता रहता है। वह एक ऐसा आलोक-पुज है, जो समय से पहले कभी 
नहीं बुमता । दुनियाँ की फोई भी हवा तूफान और आँधी उस पर असर नहीं कर 
सकती । 

भगवान्‌ महावीर के जीवन को ही देसो न ! केवल-जशान तो उन्हें बाद में हुआ 
था, किन्तु पहले अपने चरित-बल से हो उन्होंने साढ़े बारह बर्ष तक कठिन सापना 
की थी । यह भी उस जवानी में, जो प्रायः संसार की गलियों में मटझूती है । वे शुसद 
सोने के महलों को, प्रिय परिवार को और भोगोपमोग फी विषुल ' सामग्री को दुकरा 
कर अध्यात्म-साधना के लिए चल देते हैं। स्वयं की देवांगनाएं डिगाने के लिये आतो 

च्् 


् 


सर अंह्यचय॑-दर्दा न 


हैं, भोग-विज्ञास के फन्‍्दे फैलाएं जाते हैं, आपत्तियों और संकटठों के पहाड़ भी छतके 


सामने खडे किए जाते हैं, किन्तु आप देखते हैं, कि एक क्षणके लिए भी वे भपनी सापता 


से नहीं डिगे । वे निरन्तर अपने साधवामय जीवन की पारा में ही बहते रहे। उनके ' 5, : 


अन्दर यह जो अभ्रतिहत नैतिक बल आया, वह ब्रह्मचयं के द्वारा ही आया था। जिम्ते . ' 
नेतिक बल प्राप्त नही है, वह बया भरी जवानी में इस प्रकार गृह-त्याग कर सकता ' 


है? अगर क्षणिक उत्तेजना के वश होकर कोई त्याग फर भी देता है, 


आगे चल कर वह कहीं-न-कही गड्ढे में गिर जाता है। वह त्याम-मार्ग पर स्थिर नहीं 


रह सकता । 


साधक के मन में संसार को बदलने की जो पावन प्रेरणाएँ आती हैं, और 


जीवन में जो रोशनी चमकने लगती है, वह सिद्धान्त के घल पर ही आती है, चरित्र- 


बल ही से पैदा होती है । 
आज आपकी या स्थिति है ? आप आज बड़ी मुश्किल से रट-रटाकर एक चीज 
याद करते हैं, भौर कल उसे भूल जाते हैं । ऐसा मालुम पड़ता है, कि रेगिस्तान में कदम 


पड़ा है । इधर रेत में पं: का निश्यान बना, और उघर हवा का तेज झौंका आया 


नहीं, कि यह निशान मिटा नहों । पैर उठाने में देर होती है, मगर निद्यान के मिटने 
में देर नहीं होती । शास्त्रों का चिन्तन चल रहा है, और हाथ में पोषियाँ हैं, किन्तु 


समय आने पर कोई भी विचार नहीं मित्रता । स्मृतियाँ इतनी धुधली हो जाती हैं, - 


कि केवल अक्षर बाँचने का काम रह जाता है। इसका प्रधान कारण यही है कि 
सस्तिष्क में विकारों का तेज प्रवाह बहता रहता है, ओर वह प्रवाह किसी दूसरे 
चिन्तन की ठहरने ही नहीं देता । 


है इस प्रकार के लोग अपने जीवन में क्या काम करेंगे ” जितकी स्म्रति काम | 
नहीं देती है, भौर जो जड़ की भांति अपना जीवन ग्रुजार रहे हैं, उनसे संसार को 


यथा आश्या हो सकती है ? 

इसके विपरीत जिसमे ग्रह्मचयें की साधना की है, और जो विचारों को पविश्न 
यनाए रस सकता है, उसके मस्तिप्क में मदि एक भी विचार पड जाता हैं, त्ती बह 
अमृत बन जाता है । समय आगे पर अतायास ही वह स्मरण में भीआा जाता है। 
किसी भी प्रन्य को देसे, तीस-चालीस वर्ष हो जाते हैं, किन्तु उसकी छाया मध्विष्क 
में ज्यों-कीस्यों बनी रहती है। यह्द स्थिति हमे' ग्रह्मचये के द्वारा हो प्राप्त 
होती है । 
॥। सनुष्य झा सत जितना पवित्र होगा, उसमें उतने ही सुन्दर न्दर विचार आएंगे | 


: किसी तालाब में पानी भरा है। किन्तु घह गन्‍दा है, उमप्तमें मेल हैं और कीचड़ है । 


यदि उस पानी में कफ कर आप देखेंगे, तो अपना प्रतिविम्ब नही देख सकंगे । जिस 5 


क्पोतिमंय जींवन झ्रे 


पानी के कण-कण में कीचड़ और मैल समाया हुआ है, उसमें आपका स्पष्ट प्रतिविभ्य 
कंसे दिखाई दे सकता है ? हो, पानी यदि साफ गौर निमंल है, किन्तु हवा के आधातों 
से उठने वाली हिलोरों के कारण चंचल हो रहा है, तो उसमें प्रतिबिम्ब तो 
दिखाई देगा, किन्तु डाबांडोल अदस्था में । पानी साफ-सुपरा भी होना चाहिए, 
ओऔर स्थिर भी होना चाहिए, तभी मनुष्य उसमें. अपना मुख ज्यों-कात्त्यों देख 
सकता है । 

इसी प्रकार मनुष्य के जिस मन में विकार भरे हैं, वासनाएँ घुसी हैं, और 
इस कारण जो मन हर तरफ्‌ से मलिन बना हुआ हैं, उसमें आप सिद्धान्त,ओर दास्त्र 
का कोई भी प्रतिविम्ब नही देख सकेंगे। अगर मन में चंचलता है, तव भी ठीक-्ठोक 
नहीं देख सकेंगे । मन स्वच्छ और स्थिर रहना चाहिए । 


ग्रह्मचयं की साघना एक वह साधना है, जो हमारे जीवन के मैल को निकाल 
कर दुर फर देती है, और हमारें'चिन्तन के ढंग को भी साफ कर देती है। वह म॑नुप्य 
फो इतना महान्‌ बना देती है कि कुछ पूछिए मत । 


हमारे यहाँ मल्लवादी एक तेजस्थो आचार्य हो गए हैं। वह वचपन से ही 
गम्भीर और चिन्तनशील स्वभाव के थे | उनके बचपन की एक घटना है कि एक बार 
जब वह चिन्तन में सोच ये, तव उज्जैन के तत्कालीन सम्राट की सवारी उपर होकर 
सिकली । मन्त्री उन के साय था और वह जैन था। राजा ने देख कर पूछा---यह 
लड़का षया कर रहा है ? यह तो तुम्हारा उपाश्रय जान पड़ता है| बया यह भी साधु 
बनेगा ?” 

मत्त्री ने कहा--“राजब, बनेंगे नहीं, यह तो गुरू ही हैं ।” 

राजा को विस्मय हुआ । इतनी छोटी-सी उम्र मे गुरू ! 

राजा ने गुरुत की परीक्षा फे लिए उस बाल-गुरू से संस्कृत भाषा में पूछा--- 
कि मिष्टसू ?! गया मीठा है ?! 

राजा का यह प्रइन सुना, मगर बदले में बालमुनि ने राजा की ओर मुह फेर 
कर भी नहीं देखा । अपने अध्ययन में ज़ीन रहते हुए ही उसने उत्तर दिया---बुष्पपू 
*दुूघ भीठा है ।' 

महते हैं कि छह महीने के बाद फिर राजा को सवारी निद्ती और राजा ने 
देखा कि बह गुरू अब भी ज्यों-का-त्यों अध्ययन में लीच है। राजा को ध्यान जाया, 
छह महीने पहले मैंने एक प्रश्न किया था । अब की वार राजा मे उसी पुराने प्रश्न से 
सम्बन्धित एक नया प्रश्न पूछा--केन सह ? 'बिसके साथ ?* 

प्रश्न सून कर उस कुमार साथक ने, तण्णोई की सोर बढ़ते हुए जसजान 


हः 
न्‍व 


हि अरह्मचर्य-वेशंन 


-मोगी ने तत्काल यों ही सहसा उत्तर में कह दिया--'गुड़ेन सह । 'दुप मीठा है, 
गुड़ के साथ । 
राजा ने ज्यों ही यह उत्तर सुना; वह हाथी से - उतरा और बाल साधक के 
घरणों में गिर पड़ा | विस्मित और श्रद्धा भाव से उसने कहा-- "मैंने छह महीने पहले 
पूछा घा-- क्या मीठा है ?” आपने उत्तर दिया घा--दघ ।” आज उससे भग्रेका , 
प्रषव पूछा, तो आपने बिना झके एवं बिना विचार किए, तत्कात उसका उत्तर दे दिया -., 
कि गुड़ के साथ । मानों, छह महीने पहले का वह प्रइव आपकी स्मृति में ऐसा ताजा 
है, कि जेग्ने अमी-अभी किया गया हो। महामाग, आपकी साथना सचमुच ही 
शदमुत है 
वही तरुण साधक आगे चल कर, जैन संघ में सूर्य के समाव्‌ चमका और ' 
उसका नाम मल्लवादी पड़ा | वह अपने समय का एक बहुत बड़ा घाद-महारथी हुआ 
दया भारत के सुदूर प्रदेशों में घूम-पूम कर जैन-घर्म और दर्शन का उसने जय-घोष 
किया । उनके द्वारा विरचित ग्रन्थ इतने गम्भीर और तकँ-यूणं हैं, कि उनकी एक-एक ' ' 
पंक्ति पर उनके विराद तथा गंभीर चिन्तन की छाप स्पष्टतमा परिलक्षित होती है ! 
जब इस स्थिति को सामने रख कर विचार करते हैं, तव ,अनायास ही प्रश्त 
उपस्थित हो जाता है, कि यह ज्योतिर्मंय विचार कहाँ से आया 2... 
पूर्व जन्म के संस्कार तो होते ही हैं, पर उनके साथ-साथ इस जन्म के संस्कार 
भी कम प्रभाव-शाली नहीं होते | इस जन्म के संस्कारों की पवित्रता के बिना ऐसी 
त्पिति प्राप्त महीं हो सकती । 
जहाँ चरित्र-वल प्रबल होता है, और जिस जीवन में भ्रह्मचर्य का दीपक जग- 
मंगाता रहता है, उसके मस्तिष्क में छह महीने तो वया, हजारों मं पुरानी स्मृतियाँ, 
ज्योंन्‍्की-त्यों ताजा बनी रहती हैं । ब्रह्मचारी का मस्तिष्क बड़ा ही उ्वर होता है, और 
संग्रह-शील भी होता है। मगर आज हम जिप्त ओर भी देखते हैं, भीग-विद्लास और 
विकार की ही काली घटाएँ दीख पड़ती हैं। लोगों का चरित्र-बल तीत्र गति से क्षीण ही 
रहा है। और यही कारण है, कि न योग्य सैतिक मिलते हैं, न अच्छे व्यापारी मिलते 
हैं, न अच्छे गालिक मिल रहे हैं और न अच्छे मजदुर हो मिल रहे हैं। आज न 
अच्छे गृहस्व हो नजर आते हैं और न आदक्ष साधु-पंन्यासी ही नजर अति हैं। सब 
के सब फीके-फीके दिखाई देते हैं। अगर ब्रह्मचयें की धापना की जाए तो यह 
स्थिति जल्दी ही वदल सकती है, और तव समाज में घमकते हुए मनुष्य नजेर 
आएंगे । 
आज हजारों-लाखों पढ़ने वाले नौजवान विद्यार्थी निस्तेज और रुण्ण शरीर का 
डांचा लिए ऐिरते हैं । यदि जय-सी कठिनाई आतो है, तो रोने लगते हैं! उन्हें पद- 


ज्योतिमंय जीवन भू 
पद पर निराशा होती है । उनके जीवन में स्फूरतति नहों, उत्साह नहों, आगे बढ़ने का 
जोश नहीं मौर मुसीबतों से टक्कर लेते का साहस नहीं ! यह श्रव चरित्र-ब्त के ही 
अभाव का परिणाम है । केवल मह्यचर्य की साधना के द्वारा ही उनमें प्राण-ाक्ति का 
संचार हो सकता है । इस प्रकार ब्रह्मचर्य हो साहस, शक्ति, उत्साह और प्राष-शक्ति 
का दाता है । 


व्यावर 
पतन १ ६-५० 


विधारोत्तेजक प्रेरणा भोर पथ-पदर्शन के भ्रभाव में दियम 
परिस्पितियो' से हार सानकर बहुत से बहुमूल्य णोवन निरचंक रतकर 
रह णाते हैं । परिस्थितियां घड़ी हैं था मनुष्य, दाईनिकों मे इस प्रइन को 
घउलमा दिया है, मातव परिस्थितियों का गुलाम घन गया है | मनुष्य 
को परिस्थितियों का वास नहीं, स्वामी बनना चाहिए । भ्पनी संगन, 
भ्रध्ययसाय; साहस भोर कुशलता के यत पर जो प्रतिकूछ्त परिस्थितियों 
को यदल कर प्रागे बढ़ णाते हैं, वे हो भन्त में सिद्धि एवं प्रस्िद्धि के 
दशिखर पर पहुँचते हैं । 


प्रबचन .| & 





विंवाह ओर ब्रह्मचय 
जीवन के उत्पान के दो मा हैं। उनमें एक मार्ग ऐसा है, जिसे हमे उत्कृष्ट 
कठोर मार्ग कह सकते हैं । उस मार्ग पर चलने वाले साधक को अपना सवेस्व समर्पित ' 
करना पड़ता है, सव बन्धनों को तोड़ कर खजल़ना पड़ता है। समग्र वासना का स्वधा 
स्याग कर देना पड़ता है। चित्त से घासनाओं के भार को हटा कर जीवन को हल्का 
करने की ही विवेक बुद्धि वहाँ होती है। साधु को अपना णोवन इसी भ्रकार बनाना होता 
है। यही कारण है कि प्रथम मार्ग के पथिक साधु का जीवन महुत ही पत्चित्त और 
अंबा भाना जाता है । ४ 


मगर इस जीवन के सम्बन्ध में एक महत्त्वपूर्ण बात ध्यान . में रंहनी घाहिए । 
इस प्रकार के जीवन का विकास अन्दर से होता है । यदि 'साघक की इस भोर को 
पर्याप्त तैयारी नहीं है, और अन्तर में वह ऊन्ना नहीं.उठा है, केवल ऊपर से उस पर 
त्याग का भार साद दिया गया है, एवं त्यागी का ,वेष पहना दिया गया है, सो वह 
जीवन में मरी तरह पिछड़ जाएगा, दव जाएगा । उसका जीवन.अन्दरनदी-अन्दर सड़ने- 
गतने लगेगा, ओर एक दिन यह समाज के णोवत के लिए और स्वयं अपने जीवन 
के लिए भी अभिशाप्‌ बन जाएगा । वह त्यागी जीवन के ग्रुदुतर भार को ढो-्से 'बलते 
में सर्वया अंप्र्प हो जाएगा, ठीक उसी प्रकौर जैते-+ 
मे हिं घारण-पर्याण वोदु दक्तो दनाउपुज्तः । . 
“-दावी के पसान को गया नहीं ढो सकता । 
साधु जीवन का पथ एक प्रश॑स्त और पवित्र पथ है । इस मार्ग के समान 
पवित्र दूसरा कोई पथ नहीं है / चाघु को भगवाद्‌ का स्वरूप माना ग्रया है। साधु के 
इर्णन भगवाद्‌ के दर्शन माने गए हैं--- 
झाधुनां दर्शन पुष्य, तोघ-भूता हि स्ाघवः । 
नतापु का ददति पुष्षमय है; वरयोंकि सापु साक्षात्‌ सीय॑-स्वरूप हैं । 


विवाह और ब्रह्मचयं ण्छ 


यह सब बातें कुछ साधु को ऊंचा बताने के लिए नही गढ़ ली गई हैं, और 
>मह भी नहीं है, कि समाज में पूजनीय बनने के लिए वड़ी-बड़ी बातें कह डाली गई 
हों, और कह दिया हो, कि साधु भगवतु-स्वरूप हो कर विचरण करता है | यह सब 
बातें भगवान्‌ महावीर के दर्शन में कही हुई हैं। भगवान्‌ महावीर ने जो नियम लिए थे. 
वही नियम साधु लेते हैं। यदि कुछ अन्तर है, तो केवल यही, कि भगवान्‌ अपने 
जीवन-लष्ष्य की अन्तिम यात्रा की मंजिल को पार कर गए हैं, और साधु अभी पार 
कर रहे हैं। यह भो सम्भव है, कि कोई उस मंजिल को पार न भी कर सके । किन्तु 
ब्रत-प्रत्यास्यान करने का जो ढंग है, और संतार से अलग होने का जो ढंग है, आध्या- 
त्मिक क्षेत्र मे चलने का जो तरीका है, उसमे किप्ती प्रकार का अन्तर नहीं है। आय 
से पच्चीस-सो वर्ष पहले भगवान्‌ ने जो नियम लिए थे, वही नियम आज भो साधु 
लेते हैं । इस रूप मे जीवन का जो शाश्वत सिद्धान्त है, उप्तमें काल किसी प्रकार कग 
ब्यवधान या विभेद नहीं डाल सका है और परिस्थितियां कोई परिवर्तन नहीं ला सकी 
हैं। अतएवं जैसे तब, वेसे हो अब भी, साधु का जीवन उतना ही पवित्र है भौर उसके 
आगे बढ़ने की यह राह आज भी उतनी ही महत्त्वपूर्ण है । 
स्मरण रखना चाहिए, कि यह केवल साधु-वेष की महिभा नहीं है । यह 
महिमा साधु के सैद्धान्तिक जीवन की महिमा है । हमारे यहां साधुत्व को महृत्त्व दिया 
गया है, मात्र साधु-वेष को नहीं | 
इसीलिए कहा गया है, कि साधु के जीवन को अपनाने के लिए अन्दर फी 
तैयारी होनी चाहिए । 
गुणाः पूजा-स्पानं गुणिपु मन व लिझ्स्‍धः ने घ थयः । 
साधु की पूजा उसके स्थूल शरीर की पूजा नहीं है और उसके बाह्य वेष की 
भी पूजा नहीं है। साधु की पूजा तो उसमें विद्यमान सदगुणों की पूजा है। गुणों को 
विकसित करने के लिए हो साथु को इस कठित-कठोर सायं पर चलना पड़ता है । इस 
में साधक की अवस्था-विशेष वाघक नही बनती, और न सहायक ही । कोई छोटी अवस्पा 
का साधु हो ही नही सकता, ऐसा भी नही है; और न यही <ै, कि किसो की उम्र पक 
गई हो, तो वह पूजा के योग्य इसोलिए बन जाए। गुण ही , पूजा के स्थान हैं, और 
यह राह बड़ी कठिन है । इस मार्ग पर आगे बढ़ने के लिए बड़ी सावधानी की आव- 
दयकता होती है । 
एक आदमो पैदल चलता है, दूसरा घोड़ा-गाड़ी पर चलता है, तीसरा रेल से 
चलता हैँ और घोथा हवाई जहाज्‌ से चलता है। चलते तो सभी हैं, मगर उनकी 
चाल क्मद्टः तीव्र से तीद्रतर होतो है । मबर जिस क्रम से बह तीग्र होती जाती है, 
उसी क्रम से उस में उतरा भी अधिवाधिक बढ़ता जाता है । गति की सीद्रता में 


के ब्रह्मचर्य दर्शन 


जूरा-सा घूके, तनिक भी असायधानी हुई कि बस फिर. कहीं के ने रहे । फिर तो पतन 
का गहरा गत तैयार है हि 
कोई भी व्यक्ति जब संसार से निकल कर साधु-जीवन में आना चाहता है, * 
तब उससे मही कहा जाता है, कि रया तुमको ठीक तरह सायु-जीवन के महत्व के 
दर्शन हो गए हैं, बया तुम सापु-जीवन के दायित्व को मज़ी-भाँति समझ शुके हो, और 
उस भार को उदाने के लिए अपने में योग्य क्षमता का अनुभव करते हो ? यदि तैयारी 
है, तब तो इस राह पर आओ, अन्यथा इसे अंगीकार करने से पहले तुम गृहस्थ-जीवन ' 
में सुधरने का प्रयत्न करो । जब साधु-जीवन के योग्य बन जाओ, तव इस मार पर गा 
सकते हो । हे 
जीवन के उत्थाव की एक राह है मौर वह है, साधु-जीवन की, णिसे मैंने 
कठोर राह कहा है। और, दूसरी राह है गृहस्थ-जीवन को । इस दुसरी राह में उतना « 
खतरा नहीं हैं, और न उतना अधिक सन को कायू में रखने की ही बात है। किन्तु 
सृहस्थ का जीवन, एक ऐसा जीवन भी नहीं है, कि यह अपने स्थान पर जमे कर ही... 
खड़ा ही, गति नहीं कर रहा हो, अगवा संसार की ओर ही यात्रा 'कर रहा हो । गूहस्थ 
का जीवन भी मोक्ष की ओर ही जा रहा है। इसलिए भगवान्‌ महावीर ने दी प्रकार के * 
भर्भ बतलाएं हैं-- पु 
इुबिहे धम्मे-भगार-धम्मे पे भणगार-घप्मे ये । 
« , नस्पावयांगनसुत्र 
भर्म दो प्रकार बाग है--गृहर्प-धर्म कौर साधु-पर्मे । ५ 
गृहस्थ के कर्तव्य को भी भगवाद्‌ ने मोक्ष का ही मार्ग माना है । ठीक उसी 
प्रकार, जिस प्रकार साथु के फत्तव्य को | इसीलिए भगवान ने गृहस्प के जीवन के 
शाय भी धरम धब्द का ही प्रयोग किया है । गृहस्थ-जीवन की: साधना भी धर्म है । 
अगर सृहस्थ-जीवन में भी मनुष्प के कृदम ठीड-ठीक पहले हैं, . मच ठीक-्ठीक 
विचारता है और सोचता है । मनुष्य संसार में रहता हुआ और संसार के फाम फरता 
हुआ भी उनमें अनुचित आसक्ति और वासना नहीं रखता है, अपने मत, को इपर-ठमर 
घुपाफर भी अन्ततः उसी छुद्ध वे नद्र की ओर लगाए रहता है, तथा दूसरी तरफ गृहस्प 
की जो जिम्मेदारियाँ जाती हैं, उतको भी विभाता चलता है, तो भले ही उस मनुष्य 
के कदम तेजू न हों, और भले ही वह दीते कदमों से खल रहा हो, किन्तु उसका एफ- 
शक क़दमं मोश की और ही बढ़ रहा - है। राजस्थान के एक क्ष्यात्म-साधक ने 


कहा है 
रे समहष्टि जीयड़ा, करे दुंदुम्यअतिपात । 
प्रन्तर से भ्यारा रहे, प्यों पाय छिसावे बास से 


ः यह एक बहुत ही महत््वपूणें बात है। जवाबदारी सेना, उत्तरदायित्व सेना 


विवाह झोर बह्ादय॑. , चर 


त्त्षा समाज, राष्ट्र और कृद्धम्बन्परिवार का भार अपने कन्धों पर उठा सेना और उसे 
पूरा भी करना, फिर भी अन्दर से उसमें आसक्ति या मोह नहीं होना, यह एक बहुत 
बढ़ी बात है । इसीलिए यगृहस्थ-जीवन के साथ भी भगवान्‌ ने धर्मे शब्द फो जोड़ा 
है । सदगृहस्थ कुठुम्व का पालन करता है, समर उसमें मयदाहीन आसक्ति नहीं 
रखता । यही इस गृहृस्थ-जोवन की महत्ता है। यहाँ कुद्॒म्ब का अर्थ है-- वदुर्धद 
हुदुस्‍्थकस' । यदि समाज ओर देश को मुदुम्व से स्यारा कहा जाता, तो उनमे भेद 
भाव की कहपना आ जाती । मगर सक्रहृष्टि गृहस्थ के अन्तर में ऐसे भेद-भाव के लिए 
स्पान कहाँ ? उसके लिए तो जैसा कुठुम्बन्यरिवार है, वैसा ही देश ओर समाज है, 
धौर जैसा देश और समाज है वैसा ही छुद्ृम्ब-्परिवार है। समहृष्टि की इस विश्वाद त 
सम्बन्धी विशाल कल्पता को कवि से एकमात्र 'कुटुम्ब' शब्द का प्रयोग करने बड़े ही 
सुन्दर ढंग से व्यक्त कर दिया है। 


! झ्म्यग्हध्टि जीव समाज, राष्ट्र और शुटुम्व के उत्तरदायित्व का परिप्रालन 
करता है । इस रूप मे उसके कार्य करने का ढंग कुछ ऐसा होता है, कि समाज के 
अन्य साधारण व्यक्ति यह समभते हैं, कि वह संसार के मोह में बुरी तरह से आसक्त है । 
किन्तु उसके अन्दर की जो भावना है, वह प्रतिक्षण उसे अध्यात्म-मार्ग की और ही से 
जा रही है । 

घाय किसी के बच्चे को लेहर पालतो है, समय पर दूध पिलाती है और यह 
भी ध्यान रखती है कि बच्चे को सरदी-गरमी न लगने पाएं । उसके साथ माता का 
हृदय जोड़ लेती है, और इसो कारण कभी-कभी ऐसा होता है, कि बच्चा पाय को 
ही अपनी माँ समझ लेता है, और अपनी स्वयं रो माता को भूल जाता है। यदि आप 
पुराने इतिहास को टटोलेंगे, तो देखेंगे, कि इस घाय सामधारी माताओं मे भी अपने 
जीवन में बड़े भारी उत्स्ग किए हैं, इम्किलाव किए हैं । पत्ता घाय का उज्ज्वल उदा- 
हृरण भाज भी भारत के जन-जन को जीम पर नसाचता है। आप जानते हैं, कि 
उदपत्तिह मेवाड़ के महाराणा ये / यह जब द्शव-काल में थाय की नियरानी में पालने 
में मूल रहे थे, तव उत्त समय यनबीर नंगी तलवार सेकर उस मासूम वच्चे की हत्या 
करवे आया और पक्चा से पूछने लगा--“उदपत्तिह कहाँ है ?” 

पन्ना के सामने बड़ा हो विकट प्रश्न आ गया और बड़ी ही जुबरदस्त जवाब- 
दारी भा गई। उसने अपनी जवाबदारी मी पूर्ति के लिए राजस्थान के इतिहास में 
एक महत्त्वपूर्ण अध्याय जोड़ा है, जो सुग-युग तक मानव के मन में कर्तंब्य की पवित्र 
ज्योति जगाता रहेगा । मूते भटके राही को राह दिखाता रहेगा। 


हे यू युग को माताएँ किस उत्कृष्ट रूप में होंगी, और डितती उदात्त 
होंगी, जब फि एक नौकरामी के रूप में राम करने वाली घाय भी अपने उत्तरदायित्त्व 


६० ब्रह्मचय दर्शन 


को निमाने बे. लिए, एक अन्य माता के बच्चे की रक्षा करने के लिए, अपना सर्वस्व 
होम देवे को वैयार हो जाती है । * गज] 
/उदयसिह कहाँ है ?” यह विकट प्रदन ज्यों ही उसके सामने आया, वह पेश 
की ग्रम्भीरता को तत्काल समझ गई । यदि वह उदयत्तिह की ओर उगली उठाती 
है, तो मेवाड़ को अपने भावी अधिनायक से हाथ धोना पड़ता है। और, यदि. '* 
उदयसिह के बदले वह अपने स्वयं के बच्चे की ओर इशारा करती है, तो उसके कसेजे . * 
के दुकड़े हो जाते हैं। मगर उसने तो मेवाड़ फे अधिनायक की रक्षा का भार अपने न 
सिर पर लिया था । यदि वह उदय्तिह की ओर उंगली करे, तो कैसे करे ? बया वह 
अपने उत्तरदायित्व से विमुख हो जाए ? नहीं, पन्ना धाय ऐसा नहीं करेगी । वह ' 
प्राणोत्सर्ग से भो मदहाव्‌ उत्सययं करेगी । पर, अपने कत्तब्य और दायित्व से पीछे 
नहीं हंटेगी । उसने पल मर भी विलम्ब किए विना दो टृक फैसला कर दिया । '  * 
यदि आपके सामने यह प्रइन उपस्थित होता, तो फैसला करने, में कई दित, 
हफ्ते और महोने निकल जाते, और शायद वर्ष एवं जीवन भी निकल जाता,-फिर भी 
फैसला न हो पाता । आपके सामने जरा-सा दान देने, या तपस्या करने का प्रश्न 
आता है, तो उप्तका फैसला करने के लिए भी महीनों निकल जाते हैं। कभी इससे *' 
पूछेंगे भौर कभी उससे पूछेंगे । यह देश के लिए दुर्भाग्य की बात है, कि मनुष्य को , 
समागत समस्याओं का ऋट-पट फैसला करना नहीं आता है । ह 
हमारे पास जब कोई युवक गृहस्थ आता है, और वह यृहस्थ से साधु बनना 
चाहता है, तब उसे धुमते-घुमते वर्ष के वर्ष व्यतीत हो जाते हैं। न वह गृहस्थ' बन 
कर ही रह सकता है, म साधु बन कर ही । गृहस्थ जीवन में जो कड़क भानी चाहिए, 
यह भी उसके जीवन में नही आ पाती । कमाने-खाने से भी वह चला णाता है । और 
दूसरी तरफ साधु जीवन में भी वह प्रदेश नहीं कर पाता है, कि जिसे उसकी ही 
महक ले सके । हे है 
साधक-जीवन में कठिताइयाँ तो हैं, किन्तु उनको कृदम जमा कर तंग ढ़्या 
जा सकता है। दौनों ही ओर कांटों की राह पर चलना है,” फूलों को ' राह पर नहीं 
चलना है । मगर वह फैसना ही नहीं कर पाते, कि किस राह पर चलें, और किस 
राह पर न चलें ? यदि यह गृहस्थ बन जाते, तो बहुत अच्चे गृहृस्थ ,वनते, भर साधु 
बनते, तो भो अच्छे साधु बनते । मगर फैसला ही नहीं हो सका। उधर फैसला मे हो 
सका; इधर यौवत की गरमी तिकल गई, और जीवन निस्तेज हो गया। उसके बाद 
ये गिरते-पड़ते मन से साधु के या गृहस्थ के जीवन -मे आए भी, तो कुछ नहीं 
“कर सके । 5 
भीसला करना एक टेढ़ा काम है । तत्काल फैसला न .फर सकने के कारण ही. 


विवाह भोर ब्रह्मचर्य हर 


| बड़ेवड़े साम्राज्य भी खाक में मिल जाते हैं । बड़े-बड़े सेनापति भी चट-पट फैसला न 
कर सकने के कारण गड़बड़ में पड़ जाते हैं, और सेनाएँ मर मिटती हैं। अतएव 
समय पर जीवन में दो द्ूक फैसला करना बड़ा मुश्किल काम है । 
पन्ना धाय को कितना समय मिला फैसला करने के लिए ? एक घड़ी भी 
नही मिलो । मुके तो देर भी लगी, इस को भूमिका बांधने मे, किन्तु पन्ना को उचित 
निर्णय करने में कुछ भी देर नही लगी । उसने शीघ्र ही घाय के कत्तंव्य को अच्छी 
तरह समभ लिया । एक ओर उसका प्राणों से भी प्यारा अपना बच्चा था और दूसरी 
ओर उदयपतिह-पा । उप्ते एक ओर अपने प्राणप्रिय बालक की और दूसरी ओर अपने 
फरत्तंव्य को याद आई । परन्तु उसने अपने “व्यक्तिगत मोह की अपेक्षा अपने कर्तव्य को 
महान्‌ समझा और अपने बच्चे की ओर उँगली उठा दी । 
पत्ता का फँसला करना था, और उंगली उठाना था, ऊक्रिं बनवीर फी चम- 
कती हुई छुनी तलवार बिजली की तरह कॉंधती है और उसके बच्चे के दो टुकड़े हो 
जाते हैं। मगर गज़ब का दिल पाया था उस वीर पन्ना धाय ने । वह रोती नही है, 
घह वनवीर को माप्तुम नही होने देती, कि उसका अपना बच्चा कुल्ल हो गया है। 
धाय का कर्तव्य कितना ऊंँचा है। वहाँ दो टूक फैसला है, कि घाय एक 
सेविका धाय है और बच्चा उसका अपना बच्चा नहीं है। अन्दर-ही-अन्दर वह इस 
तथ्य को समझती है, कि मेरा काम उत्तरदायित्व निभाने का है, आसिर बच्चा तो 
दूसरों का ही है । . 
हाँ, तो उस सन्त ने, जीवन के पारखी सन्त ने, जिसके जीवन में एक-रसता 
आ छुकी थी, बड़ा हो भद्दत््वपूर्ण उपदेश दिया, कि समह्वध्टि जीव कुदुम्ब का प्रति- 
पालन करता है और सारा उत्तरदायित्व भी निभाता है, फिर भी अन्दर में उससे 
अलग रहता है ओर सममता है, कि मैं और हूँ, और यह और है। उसके अन्तरतर 
में विवेक की एक ज्योत्ति.जलती रहती है । जैसे धाय दूसरे के बच्चे को पालती-पोसती 
है और उस बच्चे के लिए सव फुछ करती है, पन्‍ना जैसी धाय तो अपने बच्चे को भी 
होम देती है, मगर तव भी उसके अन्दर भेद-विज्ञान की यह ज्योति जलती ही रहती 
है, कि मैं, में हुं बौर मह, यह है । यही गृहस्थ का आदर जीवन है। जीवन की यह 
राह भी बड़ी कठोर है। समुद्र में रहना है, परन्तु उसमें ड्रंवना नहीं है। बीचड़ में 
रहकर भी फोचड़ मे लथ-पय नहीं होना है । 
इन दोनों राद्यों से अलग एक तीसरी राह और है, पर, वह मोक्ष की राह 
नही हैं। उस राह के राहगीर'वै हैं, जो अन्दर में वासना का संसार बसाएं हुए हैं, 
डिन्तु ऊपर से श्रमण या श्रावक बने हुए हैं, उनका एक कदम भी मोक्ष की ओर 
नहीं पड़ रहा है। वे साथु हैं, फिर भी संसार की ओर भागे जा रहे हैं, और यदि 
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गृहस्थ हैं, तो भी संसार की ओर भागे जा रहे हैं ! उदके मंत में लेद-दिज्ञान का 
दाएनिक स्वरूप नहीं जाग रहा है । जीवन के महत्त्वपूर्ण पांटं को अदा करने ' के लिए - 
जितना विवेक होना चाहिए, वह नहीं उपलब्ध हो रहा है,। वे जीवत - को संसार के 
भोग-विलासों में ले जाते हैं मर बाहर में साधु या श्रावक बंद कर भटका करते हैं । 
एक यात्री होता है, जिसके कृदम अपने लक्ष्य पर पड़ते हैं। और दूसरा होता . 
है, भटकने वाला | वह सब ओर से परेशान तेज कदमों से दौद़ता-भागता हुआ 
दिखाई देता है, किन्तु फिर भी वह यात्री नहीं है। * ' ५, 
पुरानी लोक-गाधाओं में आता है, कि एक आदमी चला जा रहा. है, चला 
क्‍या जा रहा है, दौड़ रहा है और पसीने में तर हो रहा है, बुदी तरह हाफ रहा है! 
कभी किधर दोड़ता है, कमी किघर । कमी आगे की ओर भागता है, कभी पीछे की 
ओर। जिज्ञासु मालूम करना चाहता है, कि वह या कर रहा है ? आये-पीछे बयों दौड़ 
रहा है ? और पूछता है कि--तुम कहाँ से बा रहे हो?” + * बह 
भागने वाला कहता है-- आर 
“यह तो मावूम नहीं कि मैं कहाँ से भा रहा है !” . * 
“भच्छा जा कहाँ रहे हो ?” - 0५० ४ 
“यह भी मावूम नही है !” 98 23. हैं 
“यह दौड़ क्‍यों सग रही है ??” ; 32 
“यह भी हीं मालूम है !” पा 
“अच्छा भाई, तुम हो कौन ?” 
“यह भी पता नहीं है !” पु 
* जिस पागल की यह दशा है, ,वह हजार जन्म ले से, तो भी वया अपनी » 
मंजिल को प्रा सकरेमा ? क्‍या अपने लक्ष्य पर पहुँच ,सकेगा ? यह तो भठकना है, 
सक्ष्य की ओर गति करना नहीं है ।'लक्ष्य की ओर गति भटकते बाते की नहीं, योश्री - 
की होती है । 
इस प्रकार साधु के रूप में या गरृहस्थ के रूप में, जो भटकते हैं, वे जीवन की 
मात्रा कौ तय करते के लिए कुदम नहीं बढ़ा रहे हैं । वे केवल भटक रहे हैं । उनकी 
गति की भटकना कहते है, यात्रा करता नहीं कहते ; ' 
आअएलन्द क्षावक ने कौन-सी राह पकड़ी ? उससे साधुन्जीवन “की राह नहीं 
पकड़ी ! उसने अपने लापको परख लिया, कि मेरी नया योग्यता है, और मैं कितना 
एवं कैसा रास्ता तय कर सकता, हैं ? ,इसके लिए उसने अपने को_ जांचा, अपनी 
दुर्बंलताओं का पता लगाया और अपनी बलवती शक्तियों का, भी पता लगाया। *. 
उसने निर्णय कर लिया, कि मैं साथु-जोवन की उस ऊँची भूमिका पर चलसे के योग्य 
नहीं है । फिर भी सुझे जीवत की राह तय करनी है। कृदम-कृदम चलू गा तब भी ४ 


शा ठो 
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याषा पूरी कर तूगा | ढिन्तु जो चलता नहीं मौर बेठा रहता है या भठकता ही 
रहता है, वह ती कभी भी यात्रा पूरी कर ही नहीं सकता । 

इस प्रकार आनन्द के जीवन की मूमिका, वीच की भूमिका है । वह आप लोगों 
(धावको) को भूमिका है । मदि आप आनतर्द के जीवन से अपने जीवन की तुलना करने 
लगें, तो आराश और पाताल का अन्तर मालूम पड़ेगा, फिर भी उत्तकी और आपकी 
राह तो एक ही है। उसकी जी दर्जा मिला था, वही दना सिद्धान्ततः आपको भी 
मिला है । 

आनन्द श्रावक ने ब्रह्मचर्य की दृष्टि से जो नियम लिया था, उसे पूर्ण ब्रह्मचर्य 
का नियम नहीं कहा जा सकता । उसने सोचा---जब तक मैं गृहृस्थावस्था में हूँ, तव 
तक मुझे दुर्बंतताएं' घेरे हुए हैं ॥ जब तक मैं अपनी पत्नी का जीवन-साथी वन कर रह 
रहा हूँ, तव तक कदम-कदम भ्ल कर ही जीवन की राह तय कर सकता हूँ ।” इसलिए 
उसने पम्रह्मचम की प्रतिज्ञा तो ग्रहण की, मगर उसने पूर्ण ब्रह्मचयं की प्रतिज्ा नही लो । 
उसने निइचय किया कि आज से अपनी पत्नी के अतिरिक्त संसार की अन्य सभी 
स्त्रियों को मैं अपनी माता, बहिन और पुत्री समभूगा । 

अब जरा विचार कीजिए, इस प्रतिजा से वासना का कितना जहर कम हो 
गया । जहर से भरा एक समुद्र है। उसमें से सारा जहर निकल जाए, और केवल एक 
बुद जहर रह जाएं, एक बूँद जहर रह तो अवश्य गया, मगर फिर भी यह स्थिति 
कितनी ऊँची है ? इतनी ऊँची, कि उतने समस्त संत्तार में पवित्रता की लहर दौड़ा 
दी है । ऐसा व्यक्रित यदि अपने घर में रहता है, भा नाते-रिश्तेदारों बे! धर जाता है 
तो पवित्र ही आँखें रखता है और उसके हृदय से सब स्त्रियों के प्रति मातृुभाव और 
भगिनी-भाव का तिर्मेंत्र करना बहता रहता है । ऐसी हालत में वह संसार के एक कोने 
से दूसरे कोने तक कहों भो चला जाए, वह अपनी स्‍त्री के सिवाय संसार भर की 
स्त्रियों के प्रति एक ही--माता-बहिन एवं पुत्री की निर्मल हृष्टि रसेगा । इस प्रकार 
उसने कितना जहर त्याग दिया है। कितने पविश्न भाव अब उसके मन में आ गए हैं । 
एक तरह से उसके लिए सारी दुनिया ही वदल गई है । 

इस हृष्टिकोण से अयर आप विचार करेंगेत्ो आपको पता चलेगा कि, जैन 
धर्म की दृष्टि में विवाह गया चीज है ? जब कोई व्यक्ति गृहस्थ में रहता है, तथ विवाह 
की समस्या उसके सामते रहती है। पर देखना है, कि जब वह विवाह के क्षेत्र मे 
उतरता है, तब ब्रह्मचयें फी भूमिका से उतरता है या वासना छी भुमिका से उतरता 
है ? यह प्रश्न एक विकट प्रश्न है, और एक महत्त्वपूर्ण प्रश्व है। इसका समाधान 
प्राप्त करने के लिए अनेक गुत्यियों को सुलकाना पहला है और उनके सुलझाने में 
फसी-कभी यढ़ेबड़े विचाएक ओर दा्यनिक भी उत्तक जाते हैं। घुम अथुम के दन्द 
में से कोई एक उचित निर्यय नहीं दःर पाते । 
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कम एक बार दो दाशंनिक कहीं जा रहे थे । दोनों ने ग्रुताब का एक पौधा देखा । 
उनमें से एक ने कहा--/इस पौधे में कितने सुन्दर एवं महकते हुए फूल हैं ।” “ 
का दूसरा बोला--“पर, देखो न काँटे कितने हैं इसमें? जरा से पौधे में इतने 
काटे १” 5 
गुलाव का पौया सामने खड़ा है । उसमें सुगन्धित एवं सुन्दर फूल भी हैं और 
नुकीले काटे भी हैं । किन्तु दो आदमी जब उसके प्रा्त पहुँचे, हंव दोनों के दृष्टिकोण 
में अन्तर जरूर पड़ गया। एक की दृष्टि फूलों की सुन्दरता और महक की ओर गई 
और दुसरे की दृष्टि, नुकीले काँटों की मोर गई । इसी दृच्दि-मेद को लेकर दोनों 
दा्धनिकों के बीच कुछ मतभेद हो गया । ध 
है इस प्रकार जय कोई भी द्वन्द्वा्मक वस्तु सामने आती है, तव विभिन्‍न विचारों 
में उसको लेकर मतभेद हो जाया करता है। किसी कीदृष्टि उस वस्तु के गुणों की 
ओर, तो किसी की दृष्टि उसके दोषों की और जाती है ? ४ 


हम यह मालूम करना चाहते हैं, कि यदि कोई विवाह के क्षेत्र में प्रवेश करता, 
है, तो बह ब्रह्मचयं की दृष्टि से प्रवेश करता है अथवा वासना फी दृष्टि से प्रवेश 
फरता है। ४... १४ 

इस प्रदन का उत्तर एकान्त में नहीं है। विवाह के क्षेत्र में दोनों चीजें हैं--+ 
वासना भी ओर ब्रह्मवर्य भी | इस प्रकार दोनों चीजों के होते हुए भी, देखना होगा 
कि वहाँ ब्रह्मचर्य का अंश अधिक है या वासना का ? जब विवाह के क्षेत्र में प्रवेश किया' 
है, तब क्या चीज अधिक है ? यहाँ मैं उसकी बात फर रहा है, जो समझदारी क्के 
साथ विद्वाह के क्षेत्र में प्रवेश कर रहा है । जो जीवन को समझ ही नहीं रहा है और 
फिर भो विवाह के बन्धन में पड़ गया है, उप्तकी बात मैं यहाँ नही कर रहा हूँ 


भगवान्‌ ऋषमदेव ने सब से पहले विवाह के क्षेत्र मर प्रवेश किया । उनसे पहले 

मुगलियों का जुमाना था और उस जमाने में कुछ भर ही तरह का जीवन था । उस 
समय के विवाह, विवाह नहीं ये । उस समय जीवन के क्षत्र में दो स्त्री-पुदष साथी 
बतकर चलपड़ते ये । किन्तु सामाजिक संविधान के रूप में विवाह जेसी कोई बात उस 
जग में नहीं थी । अस्तु, जैन इतिहास की दृष्टि से, इस अवसर्पिणी काल में, भारतवर्ष में 
"सर्वप्रथम ऋषभददेवजी का ही विवाह हुआ ।' उन्होंने कहा-- यदि तुम किसी को अपना 
संगी-साथी .चुनना चाहते हो, चाहे स्त्री पुएष को मा पुरुष स्त्री को, तो उसे विवाह 
, के रूपमें ही छुनना चाहिए । विवाह के अतिरिक्त दूसरे जो भी इस प्रकार के सम्बन्ध हैं 
उनमें नैतिकता नहीं है । प्रत्युत अनैतिकता है एवं व्यमिचार है ।” यदि विदाह-सम्बन्ध 
की पवित्र ग्रंथि से बेंधे हुए साथियों में, एक दूसरे के जीवन. का उत्तरदायित्व ग्रहण 
करने की बुद्धि है, वासना को पूति के लिए नहीं, किन्सु जीवन की राह वो तय 
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करने ने लिए और गाहूंस्थ्य जीवन की गाड़ी को ठीक तरह चलाने के लिए प्रेरणा है। 
पुरुष के सूख दुःख को स्त्री उठाए और स्त्री के सुख दुःख को पुरुष उठाए, इस रूप में 
एक दूसरे की जवाबदारी को निभाने के लिए अगर साथी चुना जाता है, तो वह न्याय- 
युक्त है । अन्यथा विवाह्‌ के अतिरिक्त जो भी स्पश्च॑ं-सम्बन्ध कायम होता है, उसमें 
अनैतिकता है। वहाँ व्यभिचार का भाव है । 

विवाह शब्द का क्या अर्थ है ? यह संस्कृत मापा का शब्द है। 'वि' का अये 
है--विशेष रूप से और 'वाह' का अर्थ है--वहन करना या ढोना । तो विशेष रूप से 
एक दूसरे के उत्तरदायित्व को वहन करना, उसकी रक्षा करना, विवाह कहलाता है। 
स्त्री, पुरुष के जीवन के सुख-दुःख एवं दायित्व को वहन करने की कोशिश करे, और 
पुरुष, स्त्री के सुख-ढु.ख को एवं जवाबदारी को वहन करने की कोशिश करे | 

केवल वहन करना ही नहीं है, किन्तु विशेष रूप से धहन करना है, उठाना है, 
निभाना है और अपने उत्तरदायित्व को पूरा करना है। इतना ही नहीं, अपने जीवन 
की आहुति देकर भी उसे वहन करना है। 

पश्ुु और पक्षी अपनी जीवननयाभ्रा को तय कर रहे हैं, पर वहाँ विवाह जैसी 
कोई चीझ नहीं है। उनकी यासना की लहर समुद्र को तरह सहरातो है। किन्तु 
मनुष्य विवाह करके वासनाओं के उस लहराते हुए सागर को प्याले में बन्द कर देता है । 

इस प्रकार जब भगवान्‌ ऋषभदेव ने कमंभूमि के आदि काल में विवाह करने 
की बात कही, तब जीवन की एक बहुत बड़ी अनेतिबता को दूर करने को बात कही । 
उन्होने यह नहीं कहा, कि अगर किसी ने विवाह कर लिया, तो उसने कोई बढ़ा 
पाप्‌ कर लिया। भगवान्‌ ने तो इस रूप में शृहस्य-जीवन का पवित्र मार्य तय करना 
सिसलायम है । 

मान लीजिए, किसो पहाड़ी के नीचे एक बांध बांध दिया गया है । उसमें वर्षा 
का पानी ठाठें मारने लगता है। यदि बाँध उस पानी को पूरा-का-पूरा हुजम कर सके, 
तो बांघ की दीवारों के हटने की नौबत न आए और इंजीनियर बाँध बनाते समय पानी 
निकालने का जो भार्ग रख छोड़ता है, उसे भों सोलने की आवश्यकता से पड़े। किस्तु 
पानी जोरों से आ रहा है और उसकी सोमा नहीं रही है, बाघ में समा नदीं रह्म है, 
फिर भी यदि पाती के निकलने का मार्ग न खोला गया, तो बांध की दोवारें हृट 
जाएँगी, भौर उस समय निकला हुआ पानी का उच्छुद्धल प्रवाह बाढ़ वा रूप पारण 
कर सेगा, और वह हजारो मनुष्यों को--सैकंडों गांवों को बहा देगा, दर्वाद कर देगा 
अतएवं इजीनियर उस बाँध के द्वार सोल देता है और ऐसा झरने से मुकसान कम 
होता है। गांव वर्बाद होने से वच जाते हैं । 

यदि इजोनियर बाँध के पानी को निवलने वा भार्य सोल देता है, तो दह कोई 
अपराध नही फरता है। ऐसा करने के पीछे एक महान उंश्य होता है, और वह यह * 


६६ बहाचर्य-दर्शन 


है, कि वाँध सारा-का-सारा द्ूट न जाए, घन-जन की हानि एवं क्षति न हो और मपानक , 
बर्बादी होने का अवसर न आए | 


यही बात हमारे मन के बाँध को भी है । यदि किसी में ऐसी शक्ति आा गई है, 
कि वह पौराणिक गाया के अनुसार अगस्त्य ऋषि वन कर सारे समुद्र को इल्बू भर में पी 
जाए, तो वह समस्त वासनाओं को पी सकता है, हम कर सकता है और वासनाओं के 
समुद्र वा शोपण फर सकता है। शास्त्र की भाषा में वह व्यक्ति पूर्ण प्रहाचये का पालन 
कर सकता है । 
इस प्रकार समस्त वासनाओं को पचा जाने, हज़म करने, क्षीण कर देने की णो , 
साधना है, यही पुण्ण श्रह्मचयं है। जिसमे वह महाशक्ति नहीं है, जो समस्त वासनाओं * 
और विकारों को पचा महीं सकता, उसके लिए विवाह के रूप में एक मार्ग रख छोड़ा 
गया है। सव॒ ओर से ब्रह्मचयें की अखण्ड दीवारें हैं, कैवल एक ओर से,पति-पली 
के रूप में विहित एवं नियत मार्ग से, वासना का पानी बह रहा है, तो संसार में कोई . 
उपद्रव नहीं होता, कोई बर्बादी नहीं होतो, सामाजिक मर्यादा स्वरूप बाँध के हूटने की . 
नौबत भी नहीं भाती, और जीवन की पविवता भी सुरक्षित रहती है। $ 
भगवान्‌ ऋषभदेव ने विकारो को पूर्णतया हत्मम करने की घक्ति न होने पर 
मन के बाँध में एक विवाह रूप-नाजी रखने की बात कही है । और वह इस उद्देष्य से 
कही है, कि अपनी वासना को भनुष्य, पशु-पक्षों की तरह काम में ने लाने लगे, ताकि ' 
मानव-समाज की शिन्दगी हैवानों को झिन्दगी बन जाएं। इस तरह भूल रूप में, 
ग्रह्मचर्य की रक्षा का भाव विवाह के क्षेत्र में है । 
यह मैं पहले ही कह छुका हैँ, कि जिसने मानव जीवम के और ब्रह्मवर्य के 
मद्देत्त को नही समा है, उसकी बात अलग है। मैं उन हैदानों और प्रशुझों की 
बात नहीं कह रहा हूँ, जो मनुष्य को आहत्ि के हैं और मनुप्य की भाषा बोलते हैं 
, और मनुष्य के ही समान भोजन पान आदि के अन्य व्यवहार करते हैं, फिर भी 
अस्तरंग में जिनमें मनुष्यता नहीं, हैवानियत्र है मौर जो कुत्तों की तरह गरततियों में 
भटकतें फिरते हैं । मैं जीवद के महृत्त्व' को समझो वाले उन लोगों को हो बात 
कहता हूँ जो ब्रह्म द्यं और विवाह की मर्यादा का भली भाँति ज्ञान रखते हैं । 
मैंने शास्त्रों का जो घिन्तन और मतन किया है, वह मुझे यह कहने को इजाजत 
देता है, कि यदि विवाह ईमानदारी के साथ जवाबदारी को निभाने के लिए ग्रहण किया 
गया है, तो बह भी ब्रह्मचयं की साधता का ही एक रूप है | विवाह कर लेगे पर 
संसार भर के अन्य वासना-द्वार बन्द हो जाते हैं, और स्वस्त्रों के रूप में केवल एक ही 
द्वार छुला रह जाता है। इस रूप में गम्भीर विचार करके जब विवाह स्वीकार किया 
जातां हैं, तमी विवाह कौ सा्थकता होती है। ठमी वह साधना का खूप लेता है, 
अन्यया नहीं । बह । र 


विवाह झौर ब्रह्मचयं हे 


बरह्मचयं के क्षेत्र में प्रवेश कर जाने वाले माता-पिता को भी अपनी सन्तति 
का विवाह करना पड़ता है। परन्‍्तु शास्त्र में 'पर-विवाहकरण” नामक एक अतिचार 
आता है । इसका अभिप्राय यह है, कि अगर दूसरों का विवाह किया-कराया जाए, 
तो ब्रह्चचर्य की साधना मे अतिचार लगता है। एक समय ऐसा आया, कि इस 
अतिचार के डर से लोगों ने अपने पुत्र-पुत्रियों का विवाह करना तक छोड़ दिया । 
इस प्रकार समाज में एक नया गड़नबड़ भाला पैदा हो गया। माता-पिता ने जब 
अपनी सन्तान के विवाह करने की ज़िम्मेदारी को भुला दिया और इस लिए समाज 
का वातावरण दूषित होने लगा, तो आचार्य हेमचन्द्र ने, उन लोगों को, जो गृहस्थ के 
रूप में जीवन यापन फर रहे थे, किन्तु अपनी सन्तान के विवाह की जवाबदारी को 
ढोने से इन्कार फर छुके थे, एक कैरारो फटकार बतलाई । वस्तुतः इससे ज्यादा भद्दा 
और कोई हृष्टिकोण नहीं हो सकता । यदि कोई अपने गब्रह्मचयं के अतिचार से बचने 
के लिए अपने पुत्र और पुत्रियो के विवाह कर्म से अलग खड़ा हो गया है, फल-स्वरूप 
पमाण में दूषित वातावरण पैदा हो गया है, अनेतिकता बढ़ रही है, तो इसका 
पांप किसको लग रहा है ? जो उत्तरदायित्त्व को ग्रहण करके भी उसे पूरा नहीं कर 
रहे हैं, उनके सिवाय और कोन इस स्थिति के लिए उत्त रदायो होंगे ? 

जिसे सन्तान के प्रति कत्तंव्यपालन की ऋमट में नहीं पड़ना हो, उसे विवाह्‌ 
ही नहीं फरमा चाहिए, भ्रत्युत पूर्ण ब्रह्मच्य का पालन करना चाहिए । उसके लिए 
'गह्दी सर्वोत्तम उपाय है । किन्तु जिसने विवाह किया है, और सन्‍्तान को जन्म देकर 
माता या पिता होने का गौरव _प्राप्त किया है, उसने सन्तान का उत्तरदायित्त्व भी 
अपने माये पर ले लिया है । अब यदि वह उससे इन्कार करता है, तो अनीति का 
पोषण करता है। 

! '_ हो, 'पर-विवाहकरण' अतिचार से बचने की इच्छा है, तो उसके मौलिक अपे 
में 'मैरिज ब्यूरो' मत खोलो, विवाह की एजेन्सी क़ायम मत करो और व्यर्थ ही बीच 
के घटक मत बनो। कुछ इससे ले लिया और कुछ उससे ले लिया और वेमेल विवाह 
करा दिया, यह जो विवाह कराने का घंघा है, यह ग्रलत हे और यह दोष है । किन्तु 
इसका मतलद यह नहीं कि अपने पुत्रों या पुत्रियों का विवाह न किया जाए | जैनघर्मं 
ऐसा पागल परम 0 कि वह समाज से यह कहे कि उत्तरदायित्त्व को नहीं निभाना 
चाहिए और जीवन में किसी भी अन्त मार्ग को अपना लेना चाहिए । जब-जब धर्म 


के ह में ग्रततफ़ह॒मियाँ हुई हैं, और ऐसो स्थितियाँ मई हैं, तव-तव घ॒र्मं ददनाम 
हुआ है । 


अभिप्राय यह है कि जैनधर्म को दृष्टि में दिवाह जोवत का केन्द्रीकरेण 
ग़के | 
असी मे वासनाओं को सीमित फरने का मा है, पूर्ण संयम को ओर अप्नसर 38 


पे अहाचर्य दर्शक. 

कदम है और पराशविक जोवन में से निकल कर नीतिपूर्ण मर्यादित मातव-जीवन को 
अंगीकार करने का साथन है । जैनघर्मं में विवाह के लिए जगह है, परन्‍्तुं पद्ुनक्षियों 
की तरह भटकते के लिए जगह नही है। वेशमागमन और पर-दार-सेवन के लिए कोई 
जगह नही है और इस रूप में जैनधर्म जन-चेतना के समक्ष एक महान्‌ आदश उपस्यित 
करता है । हर है 


ब्यावर 
११-९१ १-४० | 


जोवन हँसी-लेल था आामोव-प्रमोव को बातु नहीं है मोर न 
जोवन भोग की हो वस्तु है। जीवन, मानयता के उच्च, उज्चतर एवं 
उच्चतम झादकशों को सिद्धि के लिए किया जाने वाला कठोर अम है । 

स्याय, भ्रनवरत र्थाग हो मानव जोधन का रहस्य पृर्ण प्र है। 
फोवन की भ्रनेक-विध जटिल समस्पाशों का समाधान है । ष 

मनुष्य को चिरपोवित महत्वाकोंक्षाएं भोर कल्पना तरगे 

कितनी ही महान्‌ एवं झ्राकर्षक क्यों मे हों, उनकी पूर्ति नहीं, भषितु 

कर्तव्य की पूर्ति ही सनुष्य के जीवन का सक्ष्य होना, चाहिए । बिना 

४. अपने को उच्चतर कर्तग्यरूपी सोहश्य खला से .भाबद्ध किए, मनुष्य 

झपने जीवन के झन्तिम मोड तक विता किसी प्रतन के नहीं पहच 
सकता मि 3 


_._ ऋ#ञ|७५ । 


विराद-भावना हे 


श्रावक आनन्द, भगवान्‌ महावीर के चरण-कमलों में उपस्थित होकर आत्मिक 
आनन्द के मंगलमय द्वार को खोल रहा है। वह आत्मिक आनन्द प्रत्येक आत्मा में 
अव्यक्त रूप में रहता है। अतः 'फोई भी आत्मा उससे घून्य नहीं है। फिर भी वह 
ऐसी चीज है कि जितनी निकट है, उतनी ही दूर है। वह हृदय की घड़कन 
से भी अधिक समीप होकर इतनी दूर है कि अनन्त-अनन्त काल बीत जाने पर भी 
संसारी आत्मा उसके निकट नहीं पहुँच पाई है और उस निजानन्द को नहीं प्राप्त कर 
सकी है । 


सच पूछो, तो हमारे अपने गलत विचार ही आध्यात्मिक आनन्द की उपलब्धि 
में रकावट डाल रहे हैं। मानय, उस आध्यात्मिक आनन्द को पाने के लिए एवं अन्दर 
में छिपे हुए असीम सहज मानन्द के लहराते हुए सागर में अवगाहन करने के लिए 
प्रयत्व करता है ।- किन्तु मिथ्या विचारों को रुकावट खड़ी हो जाती है और भानव 
भटक जाता है । जय तक विकारी विचारों की रुकावट को दूर न कर दिया जाए, न 
टीलों को तोड़ न दिया जाए बोर ग्रलत विचारों के रूप में सामने सड़े पहाद़ों को 
चबना-घूर न कर दिया जाए, तब तक उस आनन्द के सागर तक पहुँच नहीं हो 
सकती । 

आनन्द, आनन्द की प्राप्ति के लिए ग्रलत विचारों मी दीवारों को तोड़ रहा 
है। उनमें पहली दीवार थी हिंसा को ॥एक तरफ मनुप्य है और दूसरी तरफ चैतन्य जगत 
है । जहाँ चैतन्य जगत है, वहाँ उसके साथ कोई-न कोई सम्बन्ध भी है । यह सम्बन्ध 
मानव ने हिंसा के द्वारा ज़ोड़ा और यह समभा, कि हम दूसरों को अपने अपीन बना 
सें, ताकि उन से अपना मनचाहा काम कराया जा सके। दूसरे हमारे सामने घिर 
भुंका कर चलें, और जो इस प्रकार न चलें, उन्हें कुचल दें और यर्वाद कर दें । इस 
रुप में मनुष्य ने लानन्द और धान्ति प्राप्त करने की चेप्टा की । 


पर मनुष्य को यह चेष्टा ग़ुतत विचार पर आधित थी। इस शलत विषार के 


१०० ब्रह्मचये वर्शन 


कारण वह संसार से सीा स्तेह-सम्वन्ध नहीं जोड़ सका, घूत वहाने-भर का ताहलुके 
दी पैदा कर सका । उसके द्वारा दूसरों को आनन्द नहीं मिल सका, तो परिणाम- 
स्वृहव वह स्वयं भी आनन्द प्राप्त नहीं कर सका । किसी ने कहा है-- हे 
हुए दीपा सुत्र होत है, 
बुद्ध दीयां हुल होत। * 
इस तथ्य को स्वीकार करने के लिए मगवती-दूत्र के पन्‍्ने पलटने की आवश्यकता 
नहीं है, फेवल जीवन के पन्ने पलटने की आवश्यकता है । णो दूसरों को सुख देते” 
फो चला, उसने स्वयं आनन्द प्राप्त कर लिया, किन्तु जो दूसरों को दुःसे देने के 
लिए, उनका रक्त बहाने के लिए, चला तो वह बर्बाद हो गया । जहाँ दूसरों के यहाँ 
हाहाकार है भोर पह़ोस्ती के घर भें आग लग रही है, वहा वह स्वयं कंसे अछूता रह 
सकता है ? 
इस रूप में आज तक ग्रलत विचारों की जो दीवारें सड़ी हैं, उसमें पहली 
दीवार हिंसा की है | हिंसा की दीवार उस आवरद की प्राप्ति में बाधक है अतएंव * 
आनन्द ने उसी को पहले-पहल तोड़ा और चैतन्य जगत के साथ प्रेम और शान्ति का. 
सम्बन्ध जोड़ा । वह मानवत्ता का सुल्दद रूप लेकर आागे बढ़ा, लोगों के आँसुओं के 
साथ अपने आँसू बहाने के लिए, और उनकी मुस्कराहूट में अपनी मुस्कराहूद जोड़ने के 
लिए । तभी आनन्द ने सथा आनत्द प्राप्त किया । 
मनुष्य जब छुलन-कपठ द्वारा दूसरों के साथ सम्बन्ध जोड़ता है, तो उसे वास्तविक 
थानन्द प्राप्त नहीं होता है। संसार तो प्रतिष्वनि का कुआ है। आप कुए के पास 
शड़े होकर, उत्के अन्दर की तरफ मुहं डाल फर जैती ध्वनि तिकालेंगे, वैसी ही 
अव्नि आपको सुनाई देगी । गाली देंगे तो वापिस गाली ही सुनते को मिलेगी ओर 
यदि प्रेम का संगीक्ष लड़ेंगे, तो वही भापको भी सुनाई देगा। तो यह संसाद भी ऐसा 
ही है? वाणी में जित विचारों का रूप व्यक्त किया जाएगा, और जो दृष्टि वनाकर 
संसार के सामने पड़े हो जाओगे, उसको प्रतिक्रिया ठोक उसी रूप में आपके सामने 
आएंगी । जो धोसो और फरेव लेकर संसार के सामने सड़े होते हैँ, उन्हें बदले में 
वही घोखा और फरेव मित्रता है। णो संसार को आग में जलाना चाहेंगे, वे स्वयं 
. भी उस आय की लपटों से झुलसे विता नहीं देख सकेंगे, और जो स्नेह एवं प्रेम की 
निर्मल गंगा बहाएं गे, बदले में उन्हें वही स्नेह एवं प्रेम की गंगा बहती हुई मिलेगी । 
एक व्यक्ति का संसार के साथ नया सम्बन्ध है ? इस दिशा में कुछ दार्शनिकों 
ने बतलाया है कि उत्का सम्बन्ध प्रतिविम्द और भ्रतिविम्बी जँसा है। एक मनुष्य - 
का अपने आस-पास के संसार पर प्रतिविम्ध पड़ता है, और जैसा प्रतिबिम्ब वह 
अपना डालता है बैस़े ही स्वरूप का दर्शन उसे होता है । मान लीजिए, आपके हाथ में. - 


विराट-भावना १०१ 


दर्पण है! आप उसमे अपना मुँह देखना चाहते हैं, तो मुह को जैसी- भाइृति बना 
कर आप दर्पण के सामने सड़े होगे, वैसी ही अपनी आकृति आपको दर्पण में दिखाई 
देगी । मुख पर राक्षस जैसी भयंकरता लाकर देखेंगे तो राक्षस जैसा हो भयंकर रूप 
दिखाई देगा और देवता जैसा सोम्य रूप बनाकर देखेंगे, तो देवता जैसा ही भव्य 
रूप दिलाई देगा । दरपंण में जेसा भी रूप आप व्यक्त करेंगे, वैसा ही आपके सामने 


आजाएगा । 
अगर आप दर्पण को दोष दें कि उसने मेरा विकृत रूप क्यों दिखाया ? गेरा 


सुन्दर चेहरा क्‍यों नहीं दिखलाया ? और यदि आप दपंण पर गुस्सा फरें तो गुस्सा 
फरने से क्या होगा ? आप उसे तोड़ दें, तो भी हल मिलने वाला नहीं है। यदि माप 
दपंण में अपना सौन्दर्य देखना चाहते हैँ, चेहरे की सूबसूरती देसना चाहते हैं, और 
सौम्य भाव देखना चाहते हैं, तो इसका एक ही उपाय, है। आप अपने मुस को शान्त 
और सुन्दर रूप में दर्पण के सामने पेश कीजिए । दर्पण के सामने थ्वान्त रूप में सड़े 
होगे, तो वही शान्त रूप आपको देसने को भिलेगा । व्यक्ति का सम्बन्ध भी संसार के 
साथ, इसी प्रकार प्रतिमिम्ब-प्रतिदिम्वी का सम्बन्ध है । जैनधर्म ने इस सत्य का उद्घाटन 
बहुत्त पहिले ही कर दिया है ! उसने कहां है कि--- 

तू संसार को जिस रूप में देसना चाहता है, पहले अपने आपको वैसा बना ले | 
तेरे भन में हिसा है तो संसार में भी तुर्के हिसा मिलेगी। तेरे मन में भसत्य है, तो तुमे 
असत्य ही मिलेगा । यदि तेरे मन में अहिसा भौर सत्य है, तो तुके भो अहिसा और 
फ के दर्शन होगे । यही बाप्त अस्तेय और प्रह्मचर्य आदि श्रत्तों के सम्बन्ध में 


॥ 

हाँ, तो प्रत्येक सापक फो सर्वप्रथम हिंसा की दीवार तोड़नी होती है। उसके 

बाद असत्य, स्तेय और अब्रह्मचर्य को दुर्भध दीवारों फो भूमिसात्‌ करना द्वोता है। 
सदि साधक सापु है, तो उक्त दीवारों फो पूर्णया तोड़ डालता है। यदि साथक 
गृहस्प है, तो बह अंशतः सतोड़ता है । पुर्णंत: या अंद्ातः जैसे भी हो, तोड़ना आवश्यक 
है । इनको तोड़े बिना आत्मा की स्वतन्त्र स्थिति का आनन्द यह श्राप्त नहीं फ़रर 


ध्कता । 
प्रस्तुत प्रसंग ग्रह्मयचर्य का है | अस्तु, जय सापक अव्ह्मचर्य गयी दीवार को तोड़ 


मार अपने आपको भ्रह्मचयं की आनन्द भूमि में से भाता है, तो बहू संसार को बाधना 
की आंखों से देखना बन्द कर देता है, दूषित भावनाओं को तोड़ डालता है, संसार 
भर की स्त्रियों के साथ अपने को एक सात्विक एवं पवित्र सम्बन्ध से जोड़ लेता है । 
फिर यह जद्दाँ भी पहुंचता है, हर घर में, हर परिवार में, हर समाज में, सत्र पवित्र 
भावनाओं का वातावरण स्थापित करता है और भूमण्डल पर एक प्रवित्र स्वर्गीय 
राज्य की अवतारणा करता है ! 


श्ण्र बह्मघय दर्शी... ६ 


यह भ्रह्मचये की महान्‌ एवं विराट साधना है । भंह्मचये,को साधना किस छूप में 
होती है, इस सम्बन्ध में छोटी-मोटी बातें में कह चुका हूँ । यह भी कह इका है कि 
इृह्मचर्य का अयथे है--अह्य में, पस्मात्मा में विचरण करना ) ब्रह्म महाद है, बड़ा है 
ब्रह्म से बढ़ कर और कौन महान्‌ है ? भारतीय दर्शनों के, जिनमें जैनदर्शने भी 
सम्मिन्ित है, ईश्वर के रूप में जो विचार हैं, ये जीवन वी अंतिम सर्वोत्कृष्ट परम 
पवित्रता के रूप में हैं, जहाँ एक भी अपविश्रता का अंश नहीं रहता । वह प्रवि॒ता 
ऐवी पवित्रता है, जो अनन्त-भतनन्‍्त काल गुजर जाने के बाद भी अपवित्न नहीं बनती 
है । उसी अखण्ड और अक्षय पवित्ञता का नाम/जँनों की भाषा में ईइवर, सिद्ध, शुद्ध, 
परमात्मा और मुक्त आदि है । उस के हजारों नाम मी रख छोड़ें, तो भी क्या ? पर, . 
भगवान्‌ एक अखण्ड पविमता-स्वरूप है और यह पविश्रतरा कमी मल्रिन महीं होने वाली, 
है। एक यार वासना हट गई और शुद्ध स्वरूप प्रकट हो गया, तो फिर कभी उस पर 
वासना का प्रहमर नहीं होने दाला है । इस प्रकार भ्रह्म से बढ़ कर अन्य कोई पवित्र 
और महान नहीं है। अस्तु, उस परम पवित्र महान्‌ भ्रह्म में बिचरण करना, या बह्य 
अर्थात्‌ शुद्ध रूप के लिए घर्पा करना, ब्रह्मचय॑ कहलाता है । * 
जब साधक ब्रह्मचयं की उपयुक्त विश्ञाल, विशद और महाव भावना को 
ज़ेकर चलता है, तभी वह ब्रह्मयचयें को साधना में सफल हो सकता है । णब तक 
उसकी हृष्टि के सामने महात्‌ भावना और उच्च धारणा नहीं है, तव तक यह घाहे, 
कि मैं भ्रद्यवर्य की साथना को सम्पन्न कर छू', तो वह ऐसा नहीं, कर राकता, क्योंकि 
उसके जोवन का दृष्टिफोण छोटा रह गया है, शुद्र रह गया है। जिस साधक की 
भावनाओं के सामते महातर्‌ जोवन है, अर्थात्‌ सर्वोत्तम, जीवन की कल्पता है, उसी की 
साधना भहान्‌ बनती है । 
जो महान है, मृहद है, वही भानन्दमय है? णो.शुद है, अह्प है, वह 
आनत्दमय नहीं है। इस हृष्टिकोण से जब हम पिण्ड की भोर देखते हैं अपवा इस 
पिष्ड की आवश्यकताओों की और दृष्टिपात करते हैं, तो खाने, पीने और पहनने की 
कल्पनाएँ बहुत छोटी-घोटी मर मामूली जान पड़ती हैं। इस पिण्ड को जरूरतें और 
उनकी पूर्ति के साथन क्षणमंगुर हैँ ॥ आज मिल्रे हैं और कल समाप्त हो जाने वाले 
हैं। अमी हैं ओर अभी नहीं हैं। सुन्दर से सुन्दर भोज्य पदार्थ सामने आया, उसे 
हाथ में लिया और जब तक जीम पेर रहा, तब कुछ ही क्षण तक, वह सुन्दर 
रहा, मधुर मासुम हुमा, किन्तु ज्यों हो गले के नीचे उतरा, त्यों ही उसकी सुन्दरतों 
और मघुरता फिर ग्रायव हो गई । 
मिठास का आतन्द न पहिले है और न बाद में है। वह वीच में हमारी जवान 
की हद तेक ही है। यह क्षणमंगुर आनन्द, आनन्द नहीं है। फंम-से-कम उससे पहले 


विरशाद भावना श्र 


और उसके पश्चात्‌ आनन्द नहीं है। इस प्रकार जो चीज क्षणमंगुर है, पलमर में 
विलीन हो जाने वाली है, उप्तमें सच्चा आनन्द नहीं मिल सकता । 


कल्पना कीजिए, आप धर में एक सुन्दर जापानी खिलौना लेकर पहुँचते हैं। 
ज्यों ही आपने घर की देहली के भीतर पैर रखा और बालकों की निगाह छिलौने पर 
पड़ी, कि एक हंगामा मच गया । एक कहता है, यह खिलोना मुझे चाहिए और दूसरा 
कहता है, मुझे चाहिए। अब आप देखिए, कि खिलौना तो एक हैं और लेने वाले 
अनेक हैं। सब-के-सब बच्चे सिलौना लेने के लिए आतुर और व्यप्र हैं। सब आपके 
ऊपर भापदते हैं, आपको परेशान कर देते हैं। तव आपको आवेश जा जाता है । भाप 
सोचते हैं--किसको दूँ", और किसको न दू' ? फिर आप उन बच्चों को डॉट फटकार 
बतलाते हैं । और अन्त में उनमें से किसी एक को आप खिन्तौना दे देते हैं। तब वया 
होता है ? उस बालक को तो आनन्द होता है ओर दूसरों के दिलों में भागनसी लग 
जाती है। | 

यहू बात यही समाप्त नहीं हो जाती। जब एक बालक खिलौने से सेलता 
है, तो दूसरे छीना-भपटी करते हैं और नतीजा यह होता है, कि खिलौना ट्रट जाता 
है। तब खिलोने में आनन्द मानने वाला' वह वालक भी रोने लगता है और छटपटाता 
है | ऊपर से आप भी उत्ते कठु वाक्य-वाणों से बींधते हैं कि---नालायक कहीं का, अमी 
लिया और अभी तोड़ कर खत्म करे दिया । 

इस खिलौने के पीछे आनन्द की एक पतली-सी धार आई जरूर, मगर उसका 
मूल्य क्या है ? उम्तके पहले भो दुःख है और उसके बाद में भी दुःख है। थीच में 
थीड़ी देर फे लिए अबोध बालक के मन में आनन्द को कल्पना अवएय हुई, मगर, उससे 
पहले भौर उसके बाद मे तो दुःख ही रहा । दोच के क्षणिक सुख को- अपेक्षा पहले और 
पीछे के दुःख का पलड़ा ही अन्ततः मारी रहता है। 

द्षण-भंगुर चीजो में सुस्त बिजली को चमक है, वह स्थायी प्रकाश नहीं है | 
ध्यान रहे, कि मैं साकाश में काली घटाओं के बीच घमकने वाली बिजलों ही मात 
बरर रहा हूँ । 

मनुष्य अपने पिण्ड वी ओर जाता है और उसे बानन्द देता है, उसकी छोटी- 
मोटी जृरूरतो को पूरा करता है । किन्तु उन नश्वर वस्तुओं से वास्तविक आनन्द प्राप्त 
नहीं हो सकता । क्योंकि वास्तविक आनन्श अविनश्व॒र है, अजर एवं अमर है, और 
वह छुद्र रूप मे नहों रहता है। अतः वह नश्वर वस्तुओं से कँसे प्राप्त हो सकता है ? 

अतएव आध्यात्मिक अविनाशी आनन्द की बृहत्‌ घारणा साधक के सामने है । 
उसकी शोर साधक वा जो गमन है, उसी को हम ब्रह्मदर्य कहते हैं । 

अभिप्राय यह है, कि ब्रह्मचयं की सापता के लिए जीवन के सामने बहुत बड़ा 


श्र बहा धर्य दर्शन हि ४ | 


यह इह्मचय की गहान्‌ एवं विराट शापना है। ब्रंद्माचर्य की शापनों किए हफ में 
होती है, इस सम्बन्ध में दोटी-मोटी यादें मैं कह चुका हूँ । यह -भी कह छुका है हि * 
डरद्मारर्म शा भय है--इद्म में, परमारमा में दिररण करना । बह महाव है, बड़ा है। « 
ब्रह्म से बहू कर और कौन महाद है? भारतोय दर्शनों के, जिममें जैनदर्सने भी * 
सम्मितित है, ईश्वर के राय में जो विद्यार हैं, वे जीवन पी अंतिम स्वोध्कृष्ट परम . 
पवित्रता के रूप में है, जहाँ एक भी अपविप्रता जग अंश नहीं रहता । बढ पवितता 
ऐी पद्ित्ता है, जो अनस्त-भनम्त काल गुजर जाने ऐे बाद भी अपवित्र नहीं बनती 
है । उस्ती मसणष्ड और अह्यय प्रदितता का नाम जेँनों की भाषा में ईएवर, पिद, झुढ, 
परमार्मा और मुक्त आदि है। उस के हजरों ताम- भी, रण छोड़ें, तो भी कया ? पर," 
भगवान्‌ एक अलष्द पवित्रता-स्वस्प है मोर वह पव्रिषता कमी मलिन हहीं होते बातती_ 
है। एक बार वासना हुट गई और धुद्ध स्वरूप प्ररुट हो गया, हो फिर कभी उस पर 
शासना का प्रहार नहीं होने वाला है। इस प्रकार ब्रद्टा से गढ़ झर अत्य कोई पवित्र 
धौर महान्‌ नहीं है। भस्तु, उस परम पवित्र महांत्‌ ब्रह्म में विधरण करना, या इद्य 
श्रयात्‌ धुद रूप के लिए धर्पा करना, ब्रद्मणयें कहलाता है। 
जब सापक बहाचये वी उपयुक्त विशास, विशद और महान भावना को 
सैकर पलएा है, तमी यह इद्यपयें की साधना में सफल हो सकता है। जब दुक 
2पकी हृष्टि के सामने महान मावना ओर उच्च घारणा नही है, तय तक यह चाहे, 
कि मैं धद्वायर्य की सापना को सम्पत्त कर हू, तो वह ऐसा नहों, कर सगता, वर्योडि 
उसके जोवन का हृष्टिशेण छोटा रह गया है, शुद्ध रह गया है। जिस सापक की 
भावनाओं के सामने भहाण्‌ जीवन है, मर्थाद सर्वोत्तम जीवन की कत्पना है, उसी की 
शाधना सद्रान्‌ बनती है ! 
णो गद्दाव्‌ है, वृद्दद है, वही आानन्दमय है। णो.शुद्र है, अत्प है, वह 
झानन्दमय नहीं है। इस दृष्टिकोण से जन हम पिष्ड की थोर देखते हैँ अथवा इस 
पिप्ड वी आवश्यकताओं की ओर हृष्टिपात करते हैं, तो खाने, पौने और पहनते की 
अल्‍्पनाएं" बहुत छोटी-छोटी और मापूती जान पड़ती हैं। इस विष्ड को जरूरतें और 
उनकी पूति केः साधन द्षाणभंगुर हैं । आज मिले हैं और कल समाष्ठ हो जाने वाले 
हैं। अभी हैं मौर अभी नहीं हैं। सुन्दर से सुन्दर भोज्य पदार्थ सामने आया, उसे 
हाथ में लिया और जद तक जीम पर रहा, तब शुछ दही क्षय तक, वह गुन्दर 
रहा, भपुर मालूम हुआ, ढिन्‍्तु ््यों हों गे के नीचे उतरा, त्यों ही उसकी सुन्दरता 
और मधुर्ता फिर ग्रायद हो गई । 
ध्ठाए का साननन्‍्द न पहिले है और न बाद में है। यह बीच में हमारी जुबान 
शी हद सके ही है। यह क्षणमंग्रर आवन्‍्द, आतन्द सहाँ है। कम-से-कम उससे पहले « 
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और उसके पश्चात्‌ आनन्द नहीं है । इस प्रकार जो चीज क्षणभंपुर है, पलभर में 
बिलीन हो जाने वाली है, उसमें सच्चा आनन्द नहीं मिल सकता | 
कल्पना कीजिए, आप घर में एक सुन्दर जापानी खिलौना लेकर पहुँचते हैं। 
ज्यों ही आपने घर की देहली के भीतर पैर रखा और वालको की निगाह खिलौने पर 
पड़ी, कि एक हंग्रामा मच गया । एक कहता है, यह सिलोना मुझे चोहिए औौर दूसरा 
कहता है, मुझे चाहिए। अब आप देखिए, कि खिलौना तो एक है और सेने वाले 
अनेक हैं । सब-के-सव बच्चे खिलौना लेते के लिए आतुर और व्यग्र हैं। सब आपके 
ऊपर 'भपटते हैं, आपको परेशान कर देते हैं । तब आपको आवेश आ जाता है। आप 
सोचते हैं--किसको दूँ", और किसको न दू" ? फिर आप उन बच्चों को डॉट फटकार 
बतलाते हैं । और अन्त में उनमें से किसी एक को भाप खिलौना दे देते हैं। तव बया 
होता है ? उस बालक को तो आनन्द होता है और दूसरों के दिलों में आगन्सी लग 
जाती है। रे 
यहू बात यही समाप्त नहीं हो जाती। जब एक बालक खिलौने से खेलता 
है, तो दूसरे छीना-फपटी करते हैं और नतीजा यह होता है, कि खिलौना टूट जाता 
है। तब खिलोने में आनन्द मानने वाला वह बालक भी रोने लगता है और छटपटाता 
है | ऊपर से आप भी उसे कठ्ु वावय-बाणों से बीधते हैं कि--नालायक कहीं का, अमी 
लिया और अभी तोड़ कर खत्म कर दिया । 
इस खिलौने के पीछे आनन्द की एक पतली-सी धार आई जरूर, मगर उसका 
मूल्य वया है ? उसके पहले भी दुःख है ओर उसके बाद में भी दुःख है। बीच में 
थोड़ी देर के लिए अवोध बालक के मन में आनन्द की कल्पना अवश्य हुई, मगर, उससे 
पहले और उसके बाद में तो दुःख ही रहा । बीच के क्षणिक सुख को. अपेक्षा पहले और 
पीछे के दुःख का पलड़ा ही अन्ततः भारी रहता है। 
क्षण-भंगुर चीजों में सुश्ष द्रिजलो को चमक है, वह स्थायो प्रकाश नहीं है । 
ध्यान रहे, कि मैं आकाश में काली धटाओं के बीच चमकने घाली बिजली भी बात 
कर रहा हूँ। 
मनुष्य अपने पिण्ड की ओर जाता है और उसे आनन्द देता है, उसकी छोटो- 
मोटी जरूरतों को पूरा करता है । किन्तु उन नश्वर वस्तुओं से वास्तविक आनन्द प्राप्त 
नहीं हो सकता । क्योंकि वास्तविक आनन्द अविनद्वर है, अजर एवं अमर है, और 
वह शक्षुद्र रूप में नहों रहता है। अतः वह नश्वर वस्तुओं से कंसे प्राप्त हो सकता है ? 
अतएव आध्यात्मिक अविनाशी आनन्द की यृहद्‌ घारणा साथक के सामने है । 
उसकी ओर साधक का जो गमन है, उसी को हम दह्मचर्य कहते हैं । 
अभिपष्राय यह है, कि बह्मचर्य की साथता के लिए जीवन के सामने महुत शड़ा 


कक है 
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खाएणें रसना है और जिग्के सामने बहू गृदतर आदणशं रहेगा वही द्रह्मयर्ष में झवि- 
चस निष्ठा प्राप्त फर परेगा। 

जिस सापक के समश जीवन को बहुत बड़ी कत्पना सती है, वह उस चुहत्तर 
कत्यता को लडय बता कर दोड़ता है और उत्की उपलब्धि के लिए बानी सारों परकति 
सगा देता है। सास-का-सरा जीवन उसके पीछे सह होम देशा है। एलतः संधार 
की यासना उसे याद ही नहीं आती है । 

जद जीवन शुद्ध रहता है और उम्के सामसे कोई उप्चतर. ध्येय गदों होता 
शब यह बाराना के कु भोंदते रहते हैं और इस्दाओं की विल्लर्या नौयान्मादी मरती 
रहती हूँ, मन में दिग रात एफ प्रकार का झुहराम सचा रहता है। ,अमारात्मा की 
वाणी मो ये कुत्ते और बिल्तियाँ दबा सेते हैं। ऐसो स्थिति मे झात्मा की घुड असार- 
भ्वति कंसे सुनी जा सकती है ? 

जब अन्तरात्मा की आवाज तेज होतो है , तद वासता शरुप होकर बेंठ जाती 
है। उच्पतम सादर्शो की घारणा के हप में शात्मा की आपाज को तेज किए दिना 
गुजारा नहीं है ) 

संप्तार में जितने भी महापुरय हो छुके हैं, उन्हें आप ध्यान में लाएंगे को, 
गावूष होगा कि जब वे एक बार एव कुछ छोड़ कर साएता के पथ पर आए तो उन्हें 
फिर कभी भर याद नहीं साया । भगवान्‌ महावीर गरी जयानी में पर सोड़ कर लिकसे / 
गंधार का समस्त बैमप उन्कें गुतम था। फिर भी उन्होंने दीक्षा प्रहूण की, वनों की 
राह सी । एक दोष के शिए भी पीछे नहीं भुड़े, भागे ही बढ़ते गए। यदि कोई पूछता 
उनसे कि महाराज कभो धर को याद भी आई ?ै 

उत्तर मिलता-- गहीं क्षाई | 

आप्त फी हुई घीज और भोगी हुई चीज गयो याद नहों आई? दे सोने के 
सिहासन और दर्शकों पी भाँसों को चकाचॉप कर देने थाते ये महल, उन्हें बयों याद 
नहीं थाए ? 
सापुजृत्ति प्रहण करने के याद देवुग दियाने को आए और डरते लगे कि 
टुकडै-टुकरे ऋष देंगे । जेसे एक हाथी, चींटो को मतसता है, देवताओं ने भर्यकर रूप 
अना कर भगवान्‌ को तकलतोफ दी। उस समय उनसे पूछा होता, कि राजमहल का 
आगनन्‍्द माद आया या नहीं ? 

उत्तर मिलता--नहीं आगा $ 

अंप्सराएँ स्वर्ग से उतर-्उतर कर, छद-2६ माह तक अपनी पायलीं की सॉदिक 
, भोकार मुखरित करतो रहीं, तब पूछते कि भर की याद आई कि नहीं ? 


सब भी उसतर मिलता--नही माई | 
अय प्रदन खड़ा होता है, कि याद न जाने का कारण वया है ? कारण यही कि 
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जीवन की महान्‌ धारणा उनके सामने थी, अपने आत्म-कल्याण की और जन-कल्माण 
की उज़्च भावना उनके सामने थी और संसार की बुराइयो से उन्हें लड़ना था | तो मह 
पहले अपने मन से सड़े, उन्होंने अपने मन के मन्दिर में झाड़ू दी और एक भी घूल का 
कण नहीं रहने दिया । और उस पवित्रता के महान्‌ आदझ्े को दृष्टिपय में रखते हुए, 
जहाँ भी गए, वहाँ के वायु-मण्डल को साफ करते गए । जहाँ घृणा और द्वेंप की आग 
लग रही थी, वहाँ स्वयं उसे बुझाने के लिए गएं । इस पवित्रता की साधना में उनकी 
सारी दाक्तियाँ इस प्रकार निरन्तर व्यस्त रहती थी, कि उन्हे घर की याद करने के लिए 
अवकाश हो नही था । 


/ यदि बे क्षृद्र विचारों में बेंघे रहते, तो उन्हें अवश्य घर की याद आती ।और त्तो 
बया, देह रूप मिट्टी के घर में सतत रह कर भी उन्होंने उस को कभी याद नहीं किया । 
यदि याद करते, तो उसकी जरूरतें भी याद आती | किन्तु वे महान्‌ साधक देह-पिए्ड 
में रहते हुए भो विचारों की इतनी ऊँचाई पर पहुँच चुके थे, और उससे इतने ऊंचे 
उठ गए थे, कि उनका मन संसार को छुद्र वासनाओं की गलियों में इघर-उधर कहीं 
नहीं गमा,- एकमात्र शुद्ध लक्ष्य का महान सूर्य ही उनके सामने सतत चमकता रहा । 
यही कारण था, कि दुःख आया तो दुःख में और सुख आया तो सुख में भो वे एक रस 
रह कर साधना पथ पर चलते रहे और चलते ही रहे । संसार फो वासनाओं ने उन्हें 
रोकने की कोशिश भी की, किन्तु उनको भेद कर दे आगे ही चलते रहे ' 

एक विद्यार्यी अध्ययव करता है । यदि उसके मानस-ेत्रों के समक्ष कोई महान्‌ 
उज्ज्वल लक्ष्य चमकता है, यदि उसके स्वप्न विराट हैं, यदि उसफा आदर्श कोई ने 
कोई विराट युग-पुरष है, तो यह एक दित अवश्य ही महान्‌ बनकर रहेगा। संसार की 
क्षद्र यासनाएं' उसे अपने घेरे में बन्द न रख सकेगी, उसके विकास-पथ को अवश्द 
नहीं कर सकेगी । जिसका मन प्रतिक्षण विराट एवं भव्य सकत्पों की ज्योति से जगम- 
गाता रहता है, वहां वासनाओं का अन्धकार भला कैसे प्रवेश पा सझता है ? बोर तो 
बया, वासनाओ की क्षणिक स्पृति तक के लिए भी वहाँ अवकाश नहीं रहता है। इसके 
विपरीत यदि उसके संकल्प क्षद्र हैं, यदि जोवन की ऊँचाइयों की ओर उसदी नजर 
नही है, तो वह कंदम-कदम पर वासनाओं बी-ठोकरें खाएगा, आधे मुह गिरेगा, और 
जोवन-क्षेत्र में किसो भी काम का न रहेगा । जिसका मन जीवन की भव्य कत्पनाओं 
से सर्वधा खाली पड़ा है, वहाँ वासनाओं का अन्धकार प्रवेश करता है, अवश्य करता 
है। क्षद्र मन में हो वासनाओं की स्मृतियां डेरा डालतो हैं । 

भारत के अन्यतम दार्शनिक दाचस्पति मिश्व के विपय में एक प्रसिद्धि है। जब 
उनका विवाह हुआ, तब अगले दिन ही उन्होंने ब्रह्मसूत्र के ध्यांकर-माष्य पर टीड़ा 
लिखना प्रारम्म कर दिया। वे दिननरात दीका लिखते और विचारों में डूबे रहते । 
परन्तु उनकी सुशोल और चतुर नवोढ़ा पत्ती ने उनके इस कार में कुछ भी दाघा न 
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दो । बह को और अधिक उनको सेवा में रत रहने लगी । जय दिन छिपने को होता * 
तह अस्पकार को दूर करने के लिए यह दवे पैसों वह| माझर दोपक जता जाती । 

मिपनो तस्मयमीय से सिसने में संख्तत रहते और उन्हें पता ही मे घलता कि 
दीप कब और कौन जत्ता गया है? इस प्रसार बारह यप॑ निकल गए और पौवध की 
गह क्ूफानी हथा, जो ऐसे समय में दो गुवक-दुदयों में बरस बहने शगती है, वहां न 
बहू सकी । जड़ टीड़ा की स्मात्ति कय समय आया, तर एक दिन ऐसा हुआ कि दीपक 
जल्दी ही श्ुक गया । जद पत्नी उसे फिर जलाने आई, तो दाचरपति मिश्र ने प्रकाश 
में देता कि यह एक तपस्दिनी के रुप में रह रही है और उसने अपने जीवन को दूसरे 
ही रूप में दाल दिया है । घरोर देश है, अलजंगारहीन है, वस्‍्त भी सापारण हैं। 
मआतिर उाईनि पूछा-- तुपने ऐसा जीवन वर्यों बसा रबणा है ?” ह 

पत्नी ने भ्रसप्त गाव से कहा--/“भापके पवित्र उद्देश्य के लिए हैं बारद वर्ष 
पे यह कर रही हूं । 

मिथजी उक्त रह गए और गदयद स्वर में शोले--सचमुघ तुम्हारी सापना 
के दस से ही मैं इस महान्‌ प्रत्ष को पूरा कर धका हैं) यदि हम संसार की वासनाओं 
में फसे होते, तो गुछ भी महीं कर ग़रुते पे । किन्तु अब वह चीज सिसी है, कि जो 
छुमझो और मुझे अमर कर देगी । मैं इस़ दोझों का साम तुम्हारे नाम पर 'मामती' 
रणता हूँ ।" 

वाघस्पति ने ब्रह्मपू्रशांकर भाष्य पर जो 'भामती' टोका लितो है, वह आज 
भी विद्वानों के लिए एक एम्मीर चिन्तन का विषय है | अच्छा से अच्छा विद्वान भी 
बढ़ते समय उसमें इध प्रकार डूबा रहता है, कि वासना गया, संसार फा कोई भी प्रलोभन 
छस्ते उच्मन में नहीं डास सक्रता । तन्मयता यरावर बनी रहती है, मन इपर-उघर 
नहीं भरकता ॥ 

आदाय यह है, कि वाचरपति के सामने यदि यद ऊँची दार्शनिक भावना ने 
होती, और ऊंँया संकल्प न होता, तो कया आप समममे हैं ह बह इतनी महाद हरि 
जगत को भेंट कर सकता था ? नहीं। वह भी साधारण ब्यत्तियों फी तरह यौवन की 
आऔँधी में, बासवा के बनमें भटके जाता और अपनी प्रतिभा को यों ही समाप्त कर देता । 

इस प्रकार जि्तेध्परद्मयर्य वो साधना के प्रशस्त पथ पर अथाग करना है, उसे 
अपने समझ कोई विराट और महान्‌ उद्देष्ष अवषय रख लेना घाहिए। वह आदण्श 
सामाजिक भी हो सझ्ता है, राष्ट्रीय भी हो सकता है, आध्यात्मिक भी हो सकता है 
और साहित्य का भी हो सबता है। जब आपके सामने उच्च आादर्श होगा, और 
विराट प्रेरणा होगी, तद जीवन भी विराट बनेगा और उसके फलस्व॒स्य वासना-विजय 
के प्िए प्रद्मयर्य की साधना भो रारल बन जाएगी | 
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यूरोप के एक वैज्ञानिक विद्वान कौ बात कहता हूँ । वह अपने यौवन काज़ से 
पहले ही विज्ञान की किसी साधना में लगा और सतत लगा रहा, संसार को विज्ञान के 
नयेलगे नमूने देता रहा । इसी विज्ञान-साधना में उसका यौवन आकर चला भी गया 
और बुढ़ापे ने जीवन में प्रवेश किया । इसी बीच किसी ने उस से पूछा--/आपके परि- 
बार का कया हाल चाल है ?” 


वैज्ञानिक ने कहा--“परिवार ? मेरा परिवार तो मैं ही हूँ, मेरे ये यंत्र हैं, जो 
बिना कुछ कहे छुपचाप सेरा मन बहलाया करते हैं ।” 


पुर्न: 'प्रघन किया गया--“'क्या विवाह नहीं किया ?” 


वैज्ञानिक ने खकित से स्वर में उत्तर दिधा--“मैं तो तुम्हारे कहने से ही आज 
विवाह की बात माद कर रहा हूँ । अभी तक मुझको विवाह याद ही नहीं आया। 
बयों नहीं याद जाया 2? इसलिए, कि मनुष्य का मन एक साथ दो-दो एवं चार-चार 
काम नहीं कर सकता है । मन के सामने जीवन का एक ही काम महत्त्वपूर्ण होता 
है। मैं जिस साधना में लगा, उसमें इतना ओतप्रोत रहा और गहराई में डरुवा रहा कि 
मैं दूसरे किसी संकल्प की ओर ध्याव ही न दे सका। मैंने जो वस्तु संग़ार के सामने 
रखी है, उसी के कण-कण में मेरी समस्त संकल्प शक्ति व्याप्त हो रही थी। तुमने बड़ो 
भूल की, जो आज विवाह का नाम याद दिला दिया ।/ 


मैं समझता हू, यह कोई अलंकार की वात नहीं है। यह जीवन को सत्यता 
औरं मन की पवित्रता का महान्‌ रूपक आपके सामने है । इस प्रकार को एकनिप्ठा 
के बिना जीवन में उच्चता प्राप्त नहीं होती । चाहे कोई गृहस्थ हो या साधु, यदि यह 
भ्रह्मचर्य की साधना करना चाहता है, तो यों ही कोई मामूली-सी ब्रत नियमों वी दुकान 
लेकर बैठने से काम नहीं चलेगा । छोटी-मोटो बातें लेकर उपदेश करने से भो जोवन 
का ध्येय सिद्ध नहीं होगा | उसे ज्ञान को बृहत्‌ साधना मे पैठता पड़ेिया | जिनके जोवन 
में उची भावना नहीं है, जिवके जीवन को भद्ववाहु, समन्‍्तभद्ध ओर सिद्सेन दिवारझूर जैसे 
मदन आचार्यों की ओर से प्रेरणा शक्ति नही मिल सकी है, ये किस प्रकार ब्रह्मचयं री 
साधना करेंगे ? हजारों वर्ष पहले भद्ववाहु, दिवाकर ओर समन्तमद्र आदि को वे विचार 
धाराएँ प्रवाहित हुईं, जो आज भी शास्त्रों के रूप मे जनता को कल्याण पर्धथ को ओर 
ले जा रही हैं । जिसने उन महान्‌ आजायों से सम्बन्ध नही जोड़ा है, जिसने शान को 
उपास्तना में अपने मन को नही पिरो दिया है और वृहत्तर भावना के रंग में मन को 
, हीं रंग लिया है, उसका ब्रह्मचयं कैसे चमकेगा ? केवल प्रतिज्ञा ले सेने से ही तो 
ब्रह्मचय को साधना सफल नहीं हो सकती । उसके लिए तो निष्ठा के साथ जीवन का 
कण-कण सगाना पड़ता है । जे 
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जो जितना रवाध्यायशोल होता है, जो महाव्‌ आपार्यों हे आदर्श की और 
प्यान लगाता है,'जो विरुतर विराट बनने की कल्पना को अपने सामने रखता है और 
जो महान शास्तकारों के भात्तरों और भाष्पों को पड़गे की योग्यता प्राप्त कर तैठा है, 
उनके पवित्र प्तौरभ फो घूभते के बोग्प अपने आपको यना लेता है, वही जीरत में 
सन्तोष एवं शान्ति प्राप्त फर सकता है। फिर जो - जवानी की सूफायी हवाएँ पसती 
हैं, भौर सापारण मनुष्य को दया गरेर लेती है; नहीं बेर सकेगी । जवानी ढा पूछान 
एक बार निकला, तो निकेसा । 


में एक जगह गया भा । यहू| मैंने कुछ गौजवान साधुओं को देखा, जिरोने दो- . 
भार पर्ष पहिले दीक्षा सी थी । मैंने देशा कि ढोई उू को शेर माद कर रहा है, कोई 
भोषाई रट रहा है, कोई हप्टान्त घोट रष्टा है थोर कोई दोहे डंठरण फर रहा है । पति 
उनसे कहा, कि--''यह्‌ क्या कर रहे हो ? तुम णीयन-निर्माण छे महाव्‌ क्षेत्र मे आए 
और गह कवाड़ों की दुकान सगा कर बैठ गए । तुम उच्च,कोटि के प्राकहृत मौर शंघृत 
भाषा के साहित्य का, दस उछ में अध्ययन नही करोगे, तो बया डुड़ापे में करोगे ? यह 
तुम्हारा छ्द्र उपक्रम शान-साघता में कया दाम आएगा ? मह झीक है, कि समप पर 
इनका उपयोग किया जा सकता है । ढिस्तु इग सबको अमोस्े लेकर बैठ जाता, तो अपने ' 
विकात्त के पय में पहले ही दीवाल राड्री कर लेना है । यदि आपकी उतर विव्य-्णीवल 
जी ओर चलता है, तो विराद भावना लेकर आगे बढ़ो | इस प्रकार के क्र द्र संकल्पों से 
उस और मही बड़ा णा सरेगा ।7 त 


आप छोगो ( श्रावक्रों ) की ओर से ऐसे मुनियों को स्म्रय से पहचे ही अविप्टा 
मिल णाती है । आप उन्हें महुत जल्‍दी 'बस्शितरला' ओर इससे भी बड़ी-बढ़ी उपाधियोँ 
दे शानते हैं, तो उनके विकास में बाधा पढ़ यात्ों है। अनायास मिली हुई सत्तों अ्रत्रि- 
ब्ठा उन्‍हें भास्मविस्मुत बना देती है । वे समझने लगते हैं, कि बास्तय में से इतने मोग्य 
दन गए हैं, कि जब आगे कदम बढ़ाने की कोई आवश्यर्ता ही उसको नहीं रह गई है। 
इसमें साधुओं बत, जो अपनी वात्तबिरता को मूलते हैं, वोय तो है ही, किसु . आपता 
भी दोष कम नहीं है । जब तक इस भूस को भूल नहीं समझ लिया जाएगा, और इस 
स्थिति में परिवर्तत नहीं खाया जाएगा, तब तक साधु-समाण में वह विराट महत्ता 
नहीं, शा धफती, लितते उनमें आप देखना चाहते हैं, और उनते जिसकी अपेदा रक्षी भी 
जाती है। हालत आज यह है, कि हमारे सामने ग्रहस्थ समाण के जो मुधफ आत्ति हैं, 
वे अध्यवत में, बिन्तत में और विचार में इतने आगे बढ़ गए हैं, कि साथु उनसे पोछे 
रह गए हैं, जो महावीर, यौतम और जिनमद्र जादि की गद्दी १९ बेंठे हैं ! इस प्रकार शुनवे 
यासे, ऊँचे हैं और सुताने वाले सीचे रह गए हैं । इस स्थिति में उनकी मावाज सुनने े 
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वालों के हृदय की किस प्रकार प्रभावित कर सकेगी ? आपके घसें की च्रमक आपके 
ध्यान में कँसे आएगी ? अतएव यदि आपको जनता का नैतिक-स्तर ऊँचा उठाना है, 
गौर जनता को ठीक शिक्षा देनी है, तो साधु-समाज को ऊँचा उठाने की कोशिए 
करनी होगी, जिससे कि उनका मापदण्ड छोटा न रह जाए। यदि साधुगण उच्च शिक्षा 
से विभूषित न हुए और उनकी योग्यता, आज की तरह ही क्षद्र बनी रही, तो भविष्य 
में ऐसा समय आने वाला है, कि सम्भवतः साधु-संस्था वो एत्म होना पड़े या अच्छे 
साधुओं की संख्या नगष्य रह जाए। 
जनता के मन में अब साधुओं के लिए जगह नहीं है । हाँ, कुछ साधु हैं, जिनके 
लिए जगह है, किस्तु दूसरों के लिए नही है | अध्यात्मिक विकास के साथ जनता फे मानस 
में स्थान पाने के लिए भी साधुओं के ज्ञान और चरित्र का स्तर ऊँचा होना चाहिए। 
साधुओं के सामने एक बृहत्‌ कल्पना आनी चाहिए, ताकि वह अपने अध्ययन, 
चिन्तन और विचारों में गहरे पैठ सर्के । और इस रूप में यदि गहाराई में पैठेंगे, तो 
ब्रह्मचर्य देवता के दर्शन दुर नहीं हैं ॥ कदम-कदम पर ब्रह्मचर्य उनके साथ में घल्लेगा 
और बे जहाँ कहीं भी पहुंचेंगे, वहाँ अपने धर्म और समाज को चमका सफेगे । 
आप गृहस्थों के लिए भी यही बात है। आप अपने बच्चो को घनाना चाहते 
हैं, किन्तु उनको बनाने के लिए आप करते कया हैं ? आज आप उन्हें अक्षर-ज्ञान के 
लिए केवल चार जमात पढ़ा रहे हैं और दुकान की गद्दी पर बैठा रहे हैं, और सिद्धा 
रहे हैं, कि लूटो दुनियाँ को । भाप दस के सौ लिखने की कला सिखा रहे हैं। लेकिन 
अस्तेयग्रत का निहुषण करते समय में कह छुका हूँ, कि व्यापारी का यह फत्तेब्य नहीं 
है | आागम, वेद, पुराण, और उपनिपद्‌ के काल में व्यापारी देश के उत्तरदापित्द को 
शान के साथ वृहत करते थे । उस समय राजा तो राजा ही रहा । जद देदा के ऊपर 
शत्रुओं का आक्रमण हुआ, तो उसने दोन्‍्चार* तलवार के हाथ चला दिए और दस, 
किन्तु देश में निर्माण के भव्य प्रासाद खड़े करने वाले और जनहित के लिए लक्ष्मी के 
बड़े-बड़े भण्डार भरने वाले कौन थे ? वे राजा नही, व्यापारी ही थे। व्यापारियों ने 
ही देश को समुद्ध बनाया है, धत-घान्य से परिपूर्ण बवाया है और देश के गौरव को 
चार चाँद लगाए हैं। देश में जो श्रो समृद्धि आई, यह व्यापारियों को बदोलत ही 
आई । उनके जहाजो को पताकाएँ फिलीपाइन, जावा, सुमात्रा, चीन, जापान हक 
फहराती रहो हैं। उन्होंने अपने देश की जरूरतो को पूरा किया, साथ ही अन्य देशों को 
जरूरतों को भी पूरा किया । 
सच्चा व्यापारी यही है, जो अपने आपको भी ऊँचा बना ले और दूसरे की 
भॉपड़ी को भो महल बना दे | जब तक इस दृष्टि से व्यापारी चला, व तर वह 
बड़ा, बता रहा। व्यापार के क्षेत्र मे मी चरित्र-बल को और वासना-विजय की बड़ी 
आवश्यपता है। हम प्राचीन कथाओं में पढ़ते हैं कि तरुण की भरी जवानी है, अभी 
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विवाह रूरके सोटा ही है, डिन्‍्तु अमो सुदर देशों में जाते वाले काफिले -के साथ जा , 
रहा है, और भा रहा है यारह बारह यप॑ के याद ! नये-गये देश होते हैं, नमेनये प्रतो- 
भन होते हैं, बासना-पृत्ति के स्पयं ही मये-नये अवसर आते हैं, परन्तु वह 'तदण सर्वेत्र 
निर्मेत् एवं निष्कलंक रहता है। जीवन पर एक भी काला पम्मा नहीं लगने 
देता है । उपर उसडी तरुण पत्नी जीवन की ऊँचाई पर बैठी है और सती साप्वी दे 
रूप में निर्मंसत जोवनन्यापन कर रही है। कितना सुन्दर था बहू जीवन, कितने ठँले थे 
उनके ये आदर्श ) | 

भारत का ध्यापारी जब तक इस रूप में रहा, भारत का निर्मेल पिस्तन 
बढ़ता गया और देश एयं समाज का नव-निर्माण होता रहा ! किन्तु आज के व्यापारी 
दुहन-पेरे दंदी में पल रहे हैं, ओर एक प्रकार से सलइम्याओं का गन्‍्दा पानी पी रहे 
हैं, जिनमें हजारों विषाक्त कीटाणु हैं, जो णीवन को प्रतिपल क्षीण बनाने वाले हैं । 
किन्तु फिर भी उसे पोते णा रहे हैं और सममभते हैं, कि हम यहुत लक्ष्मी इकट्ठी,कर 
रहे हैं। मंसे कर रहे हैं, ओर किस सिए कर रहे हैं, इसका 'ुछ पत्ता हो / 
नहीं है । प 
अपने पूर्वत़ों की ओर देशोगे, तो उनके समझ शुद्ध सीड़ों के समान माक्षृम हो 
भोगे । जो सक्ष्मीके थुत्र हैं, ओर दीपावली के दिन कह्दारोये ऊपर मत्या टेकने वाले हैं 
तया णो दुकातों में 'धुम, साभ' लिसने वाले हैं, ये कभी सोचते भी हैं कि 'लाम' से 
पहिले'शुभ! क्यों सिसते हैं ? इसका अर्य तो मह है, कि जीवनमें जों लाभ हो, वह धुम 
के साथ होना घाहिए । उस साभ को अगर खर्चे किया जाएं ती छुम में ही खर्च किया 
जाए और जब प्राप्त किया जाए तब धुम प्रयत्तों से जन-कल्याण का ध्यान रसते 
हुए ही प्राप्त किया जाए, तमी वह साभ धुम साथ ही सकता है | लेकित कद तो वह 
क्रेवस लिखने के ,लिए ही रह गया है और णीवन में कोरा सलाम ही दोष रह गया है, 
उसमें छुभ के लिए कोई ग्रुजाइश नहीं रह गई है । 


मैं यह बतलाना चाहता हैं, कि जीवन में महाद प्रेरणाएं क्यों सहीं भा रही 

हैं. ? भयों अपनी सन्‍्तान के प्रति भर गपने भाइयों के प्रत्ति अविश्वास बढ़ता जा रहा 

है ? मुझे मामुम है कि युद्ध-काल में एक व्यापारी ने बहुत ज्यादा कमाया। छोटा 

भाई, जो पूर्तता की कला में कुशल था और जिसका दिमाग खूब तेज था उसने घूव 
फरमाई की । ' एक दिन, वह अपने बड़े, भाई से. कहने. ख़गा--“मैं ,तो अब अलग * 
, होता हूँ ४7, ४; 
') उसके बड़े भाई विज्ञार: में पढ़ 
“'क्रमी-कमी हमारै पांस भी ओ जाती हैं। एक 










और घर. में संघर्ष होने तगा । ऐसी हंवाएँ 
दिन मैंने उस केंमाऊ भाई से कहा--- भाई, 





- प्रहले भी-जीवसे के दिन परिवार में सबके तर्थि-साय गुजारे हैं, -तो भ्ेब "भी गुजार 
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दिवाह करके सौटा ही है, कित्तु अभी धुद्र देखों में जाने वाले काफिले . के साप जा 
रहा है, और आ रहा है बारह बारह वर्ष के बाद | नथे-नये देश होते हैं, नये-नये प्रसो- 
मन होते हैं, वायना-यूति के स्वयं ही नये-यये अवसर भाते हैं, परन्तु वह तदण सर्वत्र 
निर्मल एवं तिप्कत्तंक रहता है। जीवन पर एक भी पाला पधम्बा नहीं- लगते « 
देता है। उधर उम्रकी तरुण पत्नी जीयन की ऊँचाई पर बंदी है और रती साध्वी के 
हूप में निर्मेत जीवन-यापन कर रही है। कितना सुन्दर था यह जीवन, किठने ठँचे थे . 
उनके ये आदर्घ ! +ः आह 2 

भारत का व्यापारी जब तक इस रूप में रहा, भारत का निर्मेत चि9्तन 
बढ़ता गया और देश एवं समाज का नव-निर्माण होता रहा । किन्तु आज के व्यापारी « 
धुद्र-पैरे बंदी में घल रहे हैं, और एक प्रकार रे तत्इस्याओं का गन्‍्दा पानी पी रहे. 
हैं, जिनमें हजारों विषाक्त कीटाणु हैं, जो जीवन को प्रतिपल द्षीण बनाने चाले हैं। - 
किस्तु फिर भी उसे पीते जा रहे हैं और सममतें हैं, कि हम वहुत सक्ष्मो इकट्ठी कर 
रहे हैं। कंसे कर रहे हैं, ओर किस लिए फर रहे हैं, इसका कुछ पताही 
नही है। ४ मक ॥ 

अपने पूर्दों की ओर देसीगे, तो उनके समझ्ष क्षुद्र छीड़ों के समान मापूम हो. 
ओगे । जो सद्ष्मीफ़े पुत्र हैं, ओर दोपावसी के दिन कल्दारोंके कप मत्पा टेकने वाले हैं 
तया थो दुकानों में 'एुम, साम' लिसने ये हैं, ये कमी सोचते भी हैं कि 'लाम' से . 
पहिंसे'धुम' बयों लिखते हैं ? इसका अर्थ तो यह है, कि जीवनमें णो सा हो, यह घुम : 
मे साथ होना भाहिए । उस साभ को अगर खर्च किया जाए तो धुम में ही सर्घें किया . 
जाए ओर जय प्राप्त किया जाए तब धुम प्रयत्तों ते जन-फल्याण फा' ध्यान रखते 
हुए ही प्राप्त किया जाए, तभी यह साभ धुम लाभ हो समता है । लेकिन अब तो यह 
केवल लिखने के लिए ही रह गया है और जीवन में कोरा सांम ही ऐप रह गया है, 
उसमें ध्रुभ के लिए कोई गुजाइश नहीं रह गई है । 5. 


मैं यह बतलाना चाहता हैँ, कि जीवन में महान ब्रेरणाएँ ययों नहीं आ रही 
हैं ? क्यों अपनी सन्तान के प्रति और अपने भादयों के प्रति अविश्वास मढ़ता जा रहा 
है ? मुझे मातम है कि गुद्ध-कास में एक व्यापारी ने बहुत ज्यादा कमाया। छोटा 
भाई, जो घूर्तता की कला में कुशल था और जिसका दिमाग खूब तेजू था उसने छुद 
कमाई को । एफ दिन यह अपने बड़े भाई से कहते लगा--मैं तो अब अलग 
होता हैँ ।” * है 
» उसके बड़े भाई विचार में पड़ गए और पर में संघर्ष होने लगा । ऐसी हवाएँ 
कमी-कमी हमारे पास भी आ जाती हैं! एक दिन मैंते उस कमाऊ भाई से फहा-- माई, 
पहले भी जीवन के दिन परियार में सबके साथ-साप , गुवारे हैं, तो अब भी गुजार 
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सकते हो । पर, अब ऐसा क्‍या हो गया है, कि अपने मन में अलग होने की ठातो 
है? माखिर, संघर्ष किस दात का है ?* 
बह कहने लगा--“मब बनती नहीं है, कैसे साथ रहा जाए।'! 
मैंने पूछा--'तो पहले कंसे बनती थी ?” 
आखिर जब मन के अन्दर की बात बाहर आई, तब वास्तविकता फा पता 
लगा। वह महसूस करता था कि “मैं तो कमा रहा हैँ और थे व्यर्थ ही हिस्सेदार 
बनते जा रहे हैं। अलग हो जाएँगे, तो धर के दरवाजे पर मोटर हाने देती हुई 
आएगी और अपनी कमाई के आप ही पूरे हिस्तेदार होंगे और आप ही उसका उप- 
भोग करेंगे ।' रे 
मैंने सोचा---“जो घन अनीति फा होगा और जो रावण के आदर्ण की प्रेरणा 
_>लैकर कमाया जाएगा; वहाँ उदारता, सहानुभूति और प्रीति सही रहेगी। उस धन 
का असर ऐसा ही होगा ।" 
एक व्यक्ति का यह दोष नही है, यह तो आज समाज-व्यापी दोष बन गया है 
ओर इसलिए यन गया है, कि जीवन की विराद कल्पना को लोग भूल गए हैं। संयम 
का आदर्श उनके सामने नहीं रहा है । 
मुझे एक पिता की बात याद आती है । पिता कमाते-कमाते थक गया । उसने 
न नोति गिनी, न अनीति गिनी, केवल फमाई गिनी । और जब लड़के आए तो ऐसे 
आएं कि भाल उड़ाने लगे । उसके संचित धन को बर्बाद फरने लगे । वह एक दिन 
भेरे पास आकर कहने लगा--“महाराज, मैंने दुनियाँ भर के पाप फरके धन जोड़ा 
और छोकरे.उसे उड़ाए दे रहे हैं ।” 7 
सेंने कहा--'सुमने लाभ ही लाभ पर ध्यान दिया, शुभ पर ध्यान नहीं 
दिया । वह धन अनीति की राह से आया है, तो अनीति की 'राह पर ही जा रहा 
है। तुम्हारी कमाई का हेतु उन्हें साफ नजर नहीं आ रहा है, इसी कारण पुम्हारे 
लड़के उसे पानी को तरह वासना में वहा रहे हैं, और तुम दिल मसोस कर रह रहे 
हो । तुमने कभी ध्यान नहीं दिया, कि पैसा किस तरह आ रहा है ? हजारों के आँसू 
पोंछ कर आ रहा है या आँसू बहा कर आ रहा है ? फिर यह भी तो नहीं सोचा, 
कि जो पैसा आया है, उसका शुद्ध रूप मे उपयोग किस प्रकार किया जाय ?ै 
यह जीवन का एक महान्‌ प्रश्न बन गया है । बड़ेनबड़े शहरों मे देखते हैं और 
सुनते हैं, कोई महीना खाली नहीं जाता, जद कि अजुबारों में पढ़ने को न मिलता 
हो, कि किसी भले घर का लड़का भाग गया है । जब यह भाग जाता है, तब पिता 
'हैसन होते हैं और अखबारों में हुलिया छपाते हैं। इधर गल्‍ला सेभालते हैं, तो मातम 
होता है कि हजार दो हजार के नोट गायव हैं। वह लड़का बस्वई जैसे बड़े नगरों में 


११२ भ्रद्माद॒प॑ दान 


हे 


वासनाओं का छ्िकार बन कर बेददी के साथ उद् सब झुपमों को फूक देता हैऔर' 
आधशिर गियों का मिसारी हो जाता है, दो अपना-सा मुह सैकर मर वापिए 
घौदता है । 


देतते हैं, कि ब्रह्मच्य के रूप में, गृहस्थ जीवन की जो मर्यादाएँ , हैं, उनकी 
ओर घ्यान नही दिया जा रहा है । लड़के वयों भागते हैं? यो उन्हें. अपने ओर 


अपने परिवार की अ्तिस्ठा रा घ्यात नही आता 2? थेह सब संयम के 


अमाव का कुफल है । 


हमारे सामने गाज सिनेमा पड़े हैं, और ये घासना का जहर बरता रहे हैं। ह 


उनमे से ब्विक्षा कुछ नहों भा रही है, केवल वारनाएँ आ रही हैं। प्रायः हरेक चित्र- | 


पट का यही हाल है | नवयुवक किसी डाकू का घित्र देखते हैं, सो डाकू बनने की, भौर 
किसी प्रेमी तथा प्रेमिका का चित्र देखते हैं, तो वैसा बनने की कोशिश करते हैं! 


अधिकाँण सोचते हैं कि वम्यई में जाएँगे, फ़िल्म कम्पनियों, में जाएँगे और वहीं काम 


करेंगे। मगर फिल्म-कम्पनियों के दपतरों के आरा-्पास इतने नवयुवक, भीलों की 


तरह मेंडराते हैं कि इच जाने वालों को कोई पूछवा तक नहीं है! दुर्भाग्य है कियह , . 


रोग छड़कों तक हो सीमित नहीं रहा है । आज धो अवोप सड़कियाँ भी इस रोग की 
प्रकड़ में हैं। लड़के ही नहीं भागते, सड़कियाँ भी भागती फिरती हैं। 


समाज के जीवन में यह एक पुन स्लग गया है, णो उसे निरन्तर खोखला' 
करता जा रहा है और इस कारण हमारा जो आध्यात्मिक और विराट जीवन बनना 
घाहिएं, यह महीं यन रहा है । ॥ 


नारी जाति को ओर ध्यान देते हैं, तो देखते हैं कि पवित्र नारी जाति आज 
वासना की पुतली दन गई है । जहाँ भी बाजारोमें देकषते हैं,,तको अपनंगी तसवीरों का 
अभिनेत्री के रूप में गन्‍्दा विगापन मिलता है ! सारी जाति का मातृत्व और भगिनीत्य 
उड़ यया है, और कैयल एफ वासना का नग्त रूप रह गया है।*| 

आज करोड़ों स्पया घिलेसा के व्यवक्षाय में लगा हुआ है ओर करोड़ों दपया 
सिलेमे में. काम करने यातों में बर्बाद किया जा रहा.है । आज भारतवर्ष के सबसे बड़े 
नाभरिक डावटर राजेद्ध बाबू हैं। याध्ट्रपति के .रूप में उनके कत्धों पर कितना 
उत्तरदायित्व है, यह कहने की कुछ आवश्यकता नहीं । डिन्‍्तु उनको जो वेतन मिलता 
है, उससे कई गुना अधिक सिनेमा के स्टार! को ओर 'हीरों को मिलता है। 

' बताया गया है, कि सिनेमा-स्टार सुरैया को अस्सी हार हर महीने मिलते हैं। - 

और काम ? वह महीने में केवल चार दिन करना पड़ता है, शेष दित भौज न 


गुक्षरते हैं । 


विराट-भावना श्श्३ 


यह करोड़ों रुपया कहाँ से आ रहा है ? चवन्नो-अठप्नो वाले साधारण दर्दाकों 
की जैयें काट कर धन के ढेर लगाए जा रहे हैं और उसके बदले उन्हें वासवाओं का 
विष दिया जा रहा है। 
पश्चिमी देशो में, अमेरिका की बात॑ छोड़ दीजिए । वहाँ तो अर्धनग्न स्त्रियों 
के चित्रों के सिवाय समाज को कुछ नहों दिया जांता है, पर भ्रन्य देशों को बात ऐसी 
नहीं है | वहाँ पिनेमा शिक्षा, समाज-सुघार ओर देश-भक्ति आदि की उत्तम शिक्षा के 
प्रभावशाली साथन बना लिए गए हैं। वहाँ स्िनेमा-पर क्या हैं? मानो, विधालय 
हैं। हमारे रवीद् बाबू ने अपनी पह्चिम थात्रा का हाल लिखा है | उसमें एक रूसी 
सिनेमा का भी-उल्लेख किया है। वे लिखते हैं कि रूस में एक सिनेमा दिखाया जा 
रहा था । सेंकड़ों बच्चे भी उसे देस रहे थे । उसमें बताया जा रहा था, कि काले 
हबशियों को अमेरिका के ग्रोरे लोग क्रिस प्रकार यंत्रणाएँ देते हैं और किस प्रकार 
उनसे घृणा करते हैं ? उसे देख-देखें कर रूस के सोग हैरान हो रहे पे कि अमरीका 
'में उसी देश की एक काली जाति के प्रति कितना भद्दा सबक किया जा रहा है। यदि 
रंग नहीं मिलता है, तो क्या इतने मात्र से कोई जाति घृणा, द्वेंध और अत्याचार की 
पात्र हो जाती है ? व्यर्थ हो क्यों उसके साथ ऐसा अमानवीय व्यवहार किया णाता है, 
कि उसे शान्ति के साथ जीवन गुशारना ही कठिन हो जाए ! 
सिनेमा-हा3स में, दर्शकों में, एफ ओर एक ह॒ब्शी भी बैठा था। ण्यों ही 
पघिनेमा समाप्त हुआ ओर दर्शक बाहर निकले, तो उस्त हन्शी को बच्चों ते पेर लिया । 
बच्चे उससे चिपट गए और बोले-- “तुम हमारे देश में क्यों नहीं रहते हो ? हम 
"तुम्हारा स्वागत करेंगे, तुम्हारे प्रति प्रेम पूर्ण व्यवहार करेंगे । सचमुच, तुम यहाँ बड़ा 
कष्ट पा रहे हो |” 
आप देख सकते हैं, कि एक तरफ अपने देश को ऊँचा उठाने के लिए प्रिनेमा 
दिखलाए जाते हैं, 'उनकी सहायता से बालकों को शिक्षा दी जाती है. समाज की 
कुरीतियों को दूर किया जाता है और राष्ट्रीय, सामाजिक एवं आत्मिक चेतनाएँ दी 
जाती हैं। इसके विपरीत दूसरी तरफ़ अवाचार, अवीति और वासनाओं का पाठ 
पघ्रिसलाया जा रहा है । वे कया कर रहे हैं और तुम क्या कर रहे हो ? हमारे देश के 
सिनेमा, सिवाय वासना की आग में मघलिलो कच्ची कलियों को कझोंकने के और, कुछ 
भी नहीं कर रहे हैं। 
जो देश हजारों और लाखों वर्षों पहले आध्यात्मिकता के उच्चतर शिपर पर 
आसीन रहा है, जिस देश के सामने भगवान्‌ अरिध्टनेमि और पितामह भीष्म जँसे 
ग्रह्मचर्य के धनी महापुरुषों का उज्ज्वल आदर्श चमकता रहा है, जिस देश को भगवान्‌ 
महावीर का 'तवेसु वा उत्तम बंभचेरं' का प्रेरणाप्रद प्रवचन सुनने को मिला है, अपने 


8३१ अदाचर्य श्पात 


डधदाऊी का हिकाह अत ऋए डेदरी के गाए पंप गब अपयों डी कक हैशा हैं और ह 


झारित हि) कर विचाहीगी झाता है, नो धारा मुंह दिशा घर शत 
कोल! है । ० 4३ 


दल) हैं, कि इदाभर् के हद 8, हृदाव शीत डी जो धर्षोराए है, रपरी 


मोर वदाद टी दिंदा भा ता है । झड़रे सप्ों भाग) हैं? बर्षों हरे शत माह 
मपने वशिर को शव! बी) हदाह़ जड़ी आच ? ८१ हुए शदप है 
धहाद का धुरए ६ : क 


इंसाई ॥४)॥ ४१४ दिरया हे हैं, और दे डाटवा हर धदेए आग ई हैं। 
बज है धिशा दृध हरी गा क्यो है, डेररअ्ानाएँ जगा हट! है। शोर होड़ सिर 


पष्ट झा पड़ी 7 है । हपदुदर (दिल हाफ 8 व दैराते है, हो राह ब१३े €ै!. बोए 


दिंती हद हा प्रेट्टरत ९१ दित्र देहने है, हो बैंदा शढगें भी कोशिश बाते हैं| 
तरिक॥। शोवर है हि ऋष्रई दे शतोट, पिस्य कग्पटियों हैं भाएंएं कोए बी दाम 
झरेंते । हर विव्यकयोदियों  एापरशों के आवदाम इंपते गश्पुरट, चीरोंरों 
हार मेहरारे है कै ६९ जाति हाजी हो बोर एएर हर हरी है। हुराद है थिया 
शोध शड़रों हड़ ही हो दिंत हरी रेड है। शाव को ऋरोर गहहिदों भी हुए शेद री 
परंश हैं है। शहर हो बह प्रादरे, खष्टदियाँ भो आदती किरती हैं ॥ 


पषाण है करत मैं पहु एक दुबे मद गा है, शो एऐऐ विएडए तोपाा 
डरता भा रहा है और रथ कारक क्‍या जो माध्य/्विक मौर वि प्रौदत बगता 
आदिए, बह दई! देव एा है । + 


शत जाति को कोर ध्यान डैडे है, तो देंचरे है [हि दहिदर बारी शॉ्डि हार 
हागगा बी चुद इठ 5६ है । जी शो शाराशीये दैधों है,गगशी रूपन॑गी हएपौररो का 
अधिमेबी के कप मे दादा डिशायत मिधषप है। भारी शारि दा मागर और घरिवीर 
घह टश है, और मे ह१ एड डाटा का गश गे व रह गये है । 

माफ बगोेड़ों यहा विवश ह ब्वजगाद मै शद्ा हूजा है कौर इरोहों इता 
हिरैमा में शाप करफे इापों में शर्कार दिया जा पहा है। मात भाएटपपे के सह गड़े 
मापरिद शरइर रमेश बाड़ है। शा््रात हे कऋपगेफ्वद़े दस्पों पट किदगा 
इत्तरदादिर है, यह कहते को कुण शापरदशगा गही । हिस्शु उपरों जो देशव मिमठा 
है, हे ९६ पूजा अधिक दिजेया के हद को भर हीरो हो मिलता है। 
दवाया यया है, हि. विवेधाटटार हुरैदाओं अर्गी हुडार हुए महीने मिणते रा 
धौर जाम ?ै वह महीगे में देदश चार दिन करता पहता है, डेंके हित घोड में 
गुरशे है? * हि 


विराट-भावना श्श्र 


यह करोड़ों रुपया कहाँ से आ रहा है ? चवन्नो-अठन्नी वाले साधारण दर्दाकों 
फी जेदें काट कर धन के ढेर लगाए जा रहे हैं और उसके बदले उन्हें वासनामं का 
विध दिया जा रहा है। 
पश्चिमी देशों में, अमेरिका को बाते छोड़ दीजिए । वहाँ तो अर्धनग्न स्त्रियों 
के चित्रों के सिवाय समाज को कुछ नही दिया जांता है, पर भन्य देशों की बात ऐसी 
नहीं है । वहां सिनेमा शिक्षा, समाज-सुघार औौर देश-भक्ति आदि की उत्तम शिक्षा के 
प्रभावशाली साधन बना लिए गए हैं। वहाँ सिनेमा-धर क्या हैं? मानो, विद्यालय 
हैं । हमारे रवीद्ध बाबू ने अपनी पश्चिम यात्रा का हाल लिखा है। उसमें एक रूसी 
सिनेमा का भी-उल्लेख किया है । वे लिखते हैं कि रूस में एक सिनेमा दिखाया जा 
रहा था । सेंकड़ों बच्चे भी उसे देख रहे थे। उसमें बताया जा रहा था, कि काले 
हबशियों को अमेरिका के गोरे लोग किस प्रकार यंत्रणाएँ देते हैं और किस प्रकार 
उनसे घृणा फरते हैं ? उसे देख-देखें कर रूस के लोग हैरान हो रहे पे कि अमरीका 
'में उसी देश की एक कालो जाति के प्रति कितना भद्दा सलूक किया जा रहा है। यदि 
रंग नहीं मिलता है, तो क्या इतने मात्र से कोई जाति घृणा, द्वेंप और अत्याचार की 
पात्र हो जाती है ? व्यर्थ हो क्यों उसके साथ ऐसा अमानवीय व्यवहार किया जाता है, 
कि उसे शान्ति के साथ जीवन गुज्ारना ही कठिन हो जाए ! 
सिनेमा-हाउस में, दर्शकों में, एक ओर एक हन्शी भी बैठा था। ज्यों ही 
सिनेमा समाप्त हुआ और दर्शक बाहर निकसे, तो उस हब्शी को बच्चों ने घेर लिया । 
बच्चे उससे विपट गए और बोले--“तुम हमारे देश में क्यों नही रहते हो ? हम 
"तुम्हारा स्वागत करेंगे, तुम्हारे प्रति प्रेम पूर्ण व्यवहार करेंगे । सचपुच, तुम वहाँ बड़ा 
कष्ट पा रहे हो ।” 
आप देख सकते हैं, कि एक तरफ अपने देश को ऊँचा उठाने के लिए सिनेमा 
दिखलाए जाते हैं, उनको सहायता से बालकों को शिक्षा दी जाती है. समाज की 
कुरीतियों को दूर किया जाता है ओर राष्ट्रीय, सामाजिक एवं आत्मिक चेतनाएँ दो 
जाती हैं। इसके विपदोत दूसरी तरफ़ अनाचार, अनीति ओर वासनाओं का पाठ 
सिखलाया जा रहा है| वे क्या कर रहे हैं और तुम क्‍या कर रहे हो ? हमारे देश के 
सिनेमा, सिवाय वासना की आग में अधलिली कच्ची कलियों को रोकने के और, कुछ 
भी नहीं कर रहे हैं । 
जो देश हजारो और लाखों वर्षों पहले आध्यात्मिकता के उच्चतर शिखर पर 
आसीन रहा है, जिस देश के सामने भगवान्‌ अरिष्टनेमि और पितामह भीष्म जैसे 
ब्रह्मचयं के घती महापुरुषों का उज्ज्वल आदर्श चमकता रहा है, जिस देश को भगवान्‌ 
महावीर का 'तवेसु वा उत्तम बंभचेरं' का प्रेरणाप्रद प्रवचन सुनने को मिला है, अपने 
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दि्रात के प्रदव ददाग हे राप ही दिएओे हरादपर और एन्यीरि शा शिक्षद िएा है, 
को देध शाम भी पाई दचाव देश शट॒वाडा है और दिये रिएद बा यूक होते दा! हॉरद 
शादा है, बरी है। भाज इव दीन रियर बर यट्रैद धसा है, रि बर! आगागार ड़ 
कौर शगयादों मो सूनिहार छिछादों बाही है। बिदय ही बटर है, रि हुआारी 
अपनी ही धरधा में इग ओर दर्योल झआगव गही दिया है ओरल बता शो ओर 
मे हो दग के विरोध है धाशर इतरर दो का सही है । 

है माह है, भर तह हे दिये बिच मैं आारतोर शाररी शो मष्ट-िलट 
कर का रिपला प्रदरां दिया है, प्रन्‍ना हिएये शोर में अही हिंद । इस वि मे 
सुशको कौर इुर्शहपों के हुइुव में कटर हे थो। इश्क हिए हैं, पद़मे एटरा हीका 
अरुगिग गन गया है मोर एदरा शा रहा है । शाज एगाए पा. पदेशा सवा ही हु र्मार 
देह है । शोक हैं मितिया माध्त व शासो रर्पों दो पंत लप्ल सार थे स्त 

१९ है। 

इए देए के महीएी गएऑॉ्ों में विश्व मे शट्ाबर्म बत पौरग सेरण हटाए 
हो शोर बच्मादा था, वि इृष्गररं |) अपण हररिए हे धपाए मे हैं। भाएपीव शाधरी 
मै भायु एए दिशय शाप हो है। हिततु शाट महू देगा धरती चुप दूर एटा है। झाश 
हुए भें भी को हश्या मे विला छए देखें, हो था परगेगा रि शय करा बहते 
है, सो हुए शारना छौद़य दिए प्रशार शुरार ररे है। भर हक दृए आपता शीश 
शयतों के जजुमार रहीं दगाएँगे, हर हुई हमारा शोए प्रम॑ग् गहँँ बन सरता, 
हेआीटए मही अब सर्ठा और दिशाद बरी बछ राशश। भरि हनी आपने जोंग को 
शमाद धोर महावीर, राप घोर हदुगाक, भोप्द शोर हुए के भीपन के बाय में 
शही हाय, हो देख योर सवार का करदाथ द्ीसा कोण दल ही रद छोएग व 

डेमधी छोीडग शरद इ्मपरय हो गाया में हो है शोर शद्रापर्ं के! रपपता का 
बे ले>-जूरद बाद 7 हाथाजिक हृष्टि से और शाट्रीप हिट मे भी हुमा जोश 
हे मृरप शाइश घौर मूरर्‌ रापदा बाप चादिए, वररि गगढ़े बाते एर हो इषप्पपं 
है) ह्ाद-प्रशाविगी दापता रजीय हो एश्सी है । 

स्णाएर है 
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ब्रह्मचय का प्रभाव 


ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में जेन-धर्म ने और दूसरे धर्मों ने भी एक बहुत महत्त्वपूर्ण 
बात कही है । वह यह कि ब्रह्मचग्न जात्मा की आन्तरिक दाक्ति होते हुए भी बाह्य 
पदार्थों मे परिवर्तत कर देने की.अदभुत क्षमता रखता है । वह प्रकृति के भयंकर से 
अयंकर पदार्थों की भयंकरता को नष्ट कर उनको आनन्दमय एवं मंगलमय बना 
देता है। ब्रह्मचयें के इस चमत्कारी फार्य-कलाप से सम्बन्धित कहानियाँ सभी धर्मों 
में प्रचुर मात्रा में देखने को मिलती हैं। 

ग्यारह लाख वर्षों फा दीघंतर काल ' व्यतीत हो जाने 'पर, आज भी आप 
सुन सकते हैं, कि सीता अपने सत्य और क्षील की परीक्षा के लिए प्रचण्ड अग्नि-कुप्ड 
में कूद पड़ी थी ' एजारों-हजार ज्वालाओं से दहकते हुए उस भयंकर अग्नि-मकुण्ड में 
सीता कूदी, तो हजारों स्त्री-पुएषों के मुख से चीख निकल पड़ी और फठोर से कठोर 
हृदय वाले दर्शकों के दिल भी दहल उठे । दुघंटना की आशंका से उनके नेत्र सहसा 
बन्द हो गए । किन्तु दूसरे ही क्षण उन्होने जब आँखें खोली, तो देखते हैं कि वह 
अग्नि-कुण्ड स्वच्छ, ध्ीतल एवं शान्त सरोवर के रूप में बदल गया है। छिले हुए 
कमल-पुष्पों के बीच सीता, देवी-स्वरूपा सीता एफ अदभुत तेजोमय प्रदाद्य से आसो- 
कित हो उठी है। 

आज प्राचीन काल की ऐसी बातो और फपाओं पर लोगो की ओर से तरह-तरह 
की आलोचनाएँ सुनी जाती हैं । कुछ लोग सममने लगे हैं, कि यह पेबल रूपक और 
अलंकार है। यह कभी हो सकता है कि आग, पानी वन जाए ? आग, आग है भर 
पानो, पानी । ह 

आज विश्व के विचारशील ब्यक्तियों रे सामने यह एक बहुत बड़ा भवन 
उपस्थित है, कि भौतिछ पदायों की शक्ति बड़ी हे या आत्मा प्ली शक्ति बड़ी है? 
दोनों शर्तियों में बस्दुतः कौन महान है ? 

यदि हम प्रकृति दे मोसिक पदार्यों को महरद देते हैं और उनको बड़ा झूमक 
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मैठे है, हो इृदढा सागर है हि आस्या उत पर हिए़ बहार हा प्रधाव गही हट 
गड़ती । ऋषए महू मष्दी है, हो अररर मे हो अच्ची है। हिलु दाहुए के वादों मे" 
डुग भी पहिर्कत महीं ढा सहती है। धयर, विविश दचातग स्यवहुत, कद में दिवर 
काये बह दा बतता है, हि ऐहे शेप गदी है टश रिशद गंवा हुगाे शाम है गौर, 
उदरी मौविश धर! भी हपोरे धावते हैं। दव दे शगबस्ड में पैजधरे में समरप कवार , 
हो एफ अद्युत सेववा दी है, हि झयर इस्पाव अप आप दो भिंड गादता के घरादन 
है ऊबा प्रा हे ह्ौर बाते परार में ऑप्याएम-हार की एश दतिएती गदर जाए 

कए हे, तो यह $ गधार शी तेज़ी भौरिक धर्किएँ शी द्वार रोड़ शर कही ही 
आएंगी। इसडा दर अप है डि मध्याप शक दे द्वारा भौतिक धरिषिरों में परिर-त 
हो मरता है कोर गई परिदिरत ददँ कर हो. हश्ता है,हि भांध शा यानी भौ रत 
हद ता है। शौवि्र दिशात ने हाए ऐसा होते में हुए हेश मं रहती है, डिलु झ्मां 
हा मो विटात है, मतौर भो शाध्यांम्िं् धर है, जिमितनफितिक कृष्टि मे जग 
एजती झप्रता है, शि उपर इरशा झोद का दाजी जलते में रेश टी सद हक्शी। 

मात झुसेगे आ उहे है, [हि एूट गाते थी, शीगररी ) हम था दर, गोमा। 
पटक माएएे रा पहुदरत्र एके एप, फरररशप घड़े मे अर्पप्रर शियपर या राख क ए 
कल दिददा मद । उठे आह बरा, हि थे हे ठुतों की भागा रथी है, में माजी । 
गोरा, बात सेजे द६॥ सहन माश ये शो है थो में हीथ इसी, हि सार संददुष 
ही पुष्यदावा शव पदा। बहू प्रमप्न भार गे कूर्तों दी गांगा ले भाई, पषणु देखे 
भा छाए में टरुए ८, हि मोगा वह शहाँ मी भा राई? , हमने तो उगयमें पार 
शाता था । 

पह्गुइता हे शाव दौइद्ा! घहे को देशा, तो बह सोती पर या। बापस 
हॉट कर थोसा से किए इढ्टा ददा- “रष्या, इग माना हो गाविंश गे भाशे और * 
प्गी पड़े में टाए दो !" ह ३ ४ ४ 

सौमा ज्यों ही पड़े में माना शा जर आई, यो योर ठिए छोकाएं सया। 
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मनुष्य का विचार, वैसा उसका आचार, जँसा उत्तका आचार, वैसा उसका व्यवह्वार । 
भ्रकृति, पुरुष अर्थात्‌ आत्मा के अपीन है। उच्नत विचारों के ध्मक्ष भ्रकृति अपने बाप 
अवनत हो जाती है । 

अग्रवान्‌ महावीर जब निर्जन सूने वन में ध्यान लगाते, तब क्या होता, कि 
कभी-कभी हिरण महाप्रमु कै निकट आते और उनकी मंगलमय शान्त छवि देखकर 
मुख्ध हो जाते। हिरनों के मन और नमत, अंग्वान्‌ की अदभुत सोम्य, शान्त औौर 
म्रमोहर मुद्रा प्र मटके रहते और वही ग्रानत्द विभोर स्थिति में घंटों ही मंत्र मुग्ध 
मैंठे रहते | दूसरी ओर से भृगराज प्रिह गज॑ना करते आते और भगवानू की प्रशात्त 
मुख-मुद्रा को देखकर, धान्त मन से वहीं मगवाद्‌ के चरणों में बैठ जाते । आचार्यों मे 
यर्णत किया है कि कमी-कमी तो यहाँ तक होता, कि हिरणी का बज्चा स्षेरनी का दूध 
पीते लगता और शेरनी का बच्चा हिरनी का दुध पीने लगता । 


मानो, इस तरह वहाँ पहुँच कर घेर अपना शेरपन जोर हिरत अपना 
हिरनप्रन भूव जाता । वास्तव में वह एक ऐसी अ्रखरतर शक्ति से प्रभावित हो जाते, 
कि उन्हें अपने बाह्य रूप का ध्यान ही ने रह जाता । अगर ऐसा न होता, तो हिएते 
होर के पास मंसे बेठता ? हिएनी,का बल्चा, ऐेरनो के स्तनों पर मूह कैसे लगाता ? 
यदि शेर का शेरपन न॑ चला गया होता, और वह ण्योंकार्यों मौजूद होता, तो 
-उप्तकी क्र हिंसक मनीवृतति भी विधभान रहती, और यदि यह सिंह की मनोदृत्ति 
विद्यमान रहती, तो वह द्विरत को सकुशल कंसे अपने पास बैठने देता ? ऐेरपन लेकर 
शेर, हिरन फ्रे पास थुपचाष झान्त ओर प्रीति-माद छे कैसे बैठा रहता ? और हिरन 
की भय भवृत्ति यदि ने गई होती, तो पह भी निर्मय भाव से अपने भक्षक सिंह के पास 
मंसे बैठा रहता ? 
इस प्रकार दिचार करने प्र एक महाद अध्यात्म ज्योति का स्वरूप हमारे 
सामने आता है। हम सोचते हैं, कि अध्यात्म योगियों के समक्ष प्रकृति स्वयं अपता 
भयंकर रूप छोड़ देती है, और कर प्राणियों के हृदय से क़ूर भाव भी निकल जाते हैं । 
इस रूप में प्रेम-भाव की और प्रातृ-भाव की लहर आपियों में पैदा हो जाठी हैं और 
त्मी इस प्रकार के भव्य दृश्य नर आते हैं । 
इस स्थिति में आत्मा की महान्‌ श्रक्ति का, बाह्य-जणगद गौर प्राणो-जगत 
पर प्रभाव पड़ना अस्म्भव नहीं है। न केवल जैन धर्म ही, अपितु सृंसार क्े प्रायः 
कप > इस अमाव का समयंत्र करते हैं। योगन्सूद् का महू घूत ध्यात देते 
ग्य है 
अहिम्ताअतिष्ठायां तत्प्रिष्रो बर२प्रायः 
+-+परठञ्जछि 
जिस महाद साधक को आर्य में अधहिसा की भावना श्रशुष्ट हो जाती है, 


शह्मत्र्म रा प्रभाव ११७ 


मनुष्य का विचार, वैसा उसका आचार, जैसा उसका आचार, वैसा उसका व्यवहार । 
प्रकृति, पुरुष अर्थात्‌ आत्मा के अधीन है। उच्चत विचारों के समश्ष प्रकृति अपने आप 
मवनत हो जाती है । 

भगवान्‌ महावीर जब निजंन सूने वन में ध्यान लगाते, तव क्या होता, कि 
कभी-कभी हिरण महाप्रमु के निकट आते और उनकी मंगलमय शान्त छवि देखकर 
मुग्घ हो जाते हिरनों के मन और नयन, मंगवान्‌ की अदभुत सौम्य, धान्त और 
मनोहर मुद्रा पर अठके रहते और वहीं आनन्द विभोर स्थिति में घंटों ही मंत्र मुग्ध 
बैठे रहते । दूसरी ओर से मृगराज सिंह गजना करतें आते और भगवान्‌ की प्रशाह्त 
मुख-मुद्रा को देखकर, शान्त मन से बही मगवान्‌ के चरणों में बैठ जाते । आचार्यों ते 
वर्णन किया है कि कभी-कभी तो यहाँ तक होता, कि हिरणी का बच्चा शेरनी का दूध 
पोने लगता और ऐरनी का बच्चा हिरनी का दूध पीने ख़गता । 

भानो, इस तरह वहाँ पहुँच कर शेर अपना शेरपन और हिरन अपना 
हिरनपन भूल जाता । थास्तव में वह एक ऐसी प्रखरतर घक्ति से प्रभावित हो जाते, 
कि उन्हें अपने बीह्य रूप फा ध्यान ही न रह जाता। अगर ऐसा न होता, तो हिरन 
शोर के पास कैसे बैठता ? हिरनी, का बंच्चा, शेरनी के स्तनों पर मूह कैसे लगाता ? 
यदि शोर का शेर॒पन न चला गया होता, और वह ज्यों-क्रान्त्यों मौजूद होता, तो 
-उसकी क़ूर हिंसक मनोवृत्ति भी विद्यमान रहती, और यदि यह सिंह की मवोदवृत्ति 
विद्यमान रहती, तो वह हिरन को सकुशल कैसे अपने पास बैठने देता ? शेरपन सेकर 
शेर, हिरन के पास घुपचाप क्षान्त और भ्रीति-भाव से कंसे बैठा रहता ? और हिरन 
की भय भ्रवृत्ति यदि न गई होती, तो वह भी निर्मंय भाव से अपने मक्षक सिंह के पास 
भंसे बेठा रहता ? 

इस प्रकार विचार करने पर एक महान्‌ अध्यात्म ज्योति का स्वरूप हमारे 
सामने आता है। हम सोचते हैं, कि अध्यात्म भोगियों के समक्ष प्रकृति स्वग्रं बपता 
भयंकर रूप छोड़ देती है, और फ्र.र प्राणियों के हृदय से क़ूर भाव भी विकल जाते हैं । 
इस रूप में प्रेम-भाव की ओर भ्रातृ-भाव की लहर प्राधियों में पैदा हो जाती हैं बौर 
तमी इस प्रकार के भव्य दृश्य नज़र आते हैं । 

इस स्थिति में आत्मा की महान्‌ शक्ति का, बाह्य-जगत और प्राभो-जगत 
पर प्रभाव पड़ना असम्मव नहीं है। न केवल जैन धर्म ही, अपितु संसार के प्रायः 
04 हे इस प्रभाव का समर्थन करते हैं। योग-सूत्र का यह सूत्र ध्यान देने 

उये है--+« 
झहिसा-प्रतिध्ठायां तत्सब्निषौ बेर-स्यागः । 
+पतञ्जलि 
जिस भद्दान्‌ साथक की आत्मा में अहिसा की भावना अ्र्षष्ट हो जाती है, 


् 
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जिसके अन्तःस्तल के हृदय सरोवर में प्रेम, दया, करुणा एवं सहानुभूति को लहरें . 
उद्यालें मारते लगती हैं, उसके आस-पास का वायु-मंडल इतना अधिक सात्विक, पावन ' 
और प्रमाव-जवक बन जाता है, कि परस्पर विरोधी जन्म-बात झत्रु भी अपयो बेर- 
भावता का परित्याग कर वन्घु-माव से हिलमिल्न कर साथ-साथ बैठ जते हैं । 


इस प्रकार के विधानों गौर फचावकों पर भाज का मानव विश्वास करते 
हुए हिचकिव।ता है । इसका वास्तविक कारण यह नहीं है, कि ये कथाएँ विश्वातत 
करने योग्य नहीं हैं । वास्तविक कारण यह है, कि आज आत्मा के गौरव को भाधाएँ 
फीकी पड़ गई हैं, क्योंकि बाज का मनुष्य बातना के चंगुल में इतनी शुरी तरह से 
फेस गया है, अपनी ही बुरी वृत्तियों का ऐसा मुल्ाम हो गया है, कि वह अपने महान्‌ 
व्यक्तित्व को भुला बैठा है । वास्तव में उसका यह अविश्वास आज की उसकी अपनी 
दमतीय दक्ष का द्योतक है और इस बात को प्रकट करता है, कि वह अधःपतरन यी 
बहुत गहराई में पैठ छुका है । 

किन्तु हम, जो उन पुरानी परम्पराओं के प्रति अपनी विष्ठा रफते हैं, और 
उनमें रस लेते हैं, आज भी उन घटनाओं पर विश्वास रखते हैं और सीता: एवं सो।मा 
की कहानी को कहानी ने मातकर, एक परम सत्य मानते हैं । दी 

द्रौपदी के उस्त महातु चरित्रन्व॑ंमव को भी हम नहीं भूल सकते, जो एस क दिन 
दुर्पोथन की सभा में सुर्प की भाँति चमक उठा था ? द्रौपदी को नाते करने र' प्युल- 
किया जा रहा है, शरीर से खींचे गए द्त्ों का ढेर लग जाता है, और दुष्ट/ शासन 
के हाथ, जो हडारों का कत्ल करने के बाद भी दीले नहीं पड़े थे, वस्त्र खीर दर बीयते 
चूक जाते हैं, मगर द्वरोपदी की साड़ी का कहीं अन्त दिखाई नहीं देता । दुःघाफत कै 
हजार प्रयलल करने पर भी द्रौपदी नग्न नहीं हो सकी । २2० 
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हम अनुमव करते हैं, कि किसी भी भयंकर पदार्थ को देखने पर जिसमें भय की 
वृत्ति है, वही प्रभावित होता है, और जिममें भय की भावना नहीं है,-वह प्रभावित 
नही होता । बल्कि यों कहना चाहिए, कि भयंकर कहलाने वाला पदार्थ उसी के लिए 
भयकर है, जिसके अन्तःस्तल मे भय की भावना है। निर्भभ के लिए भयकर पदार्थ 
दुनिया में कोई है ही नहीं । 
इसी प्रकार किसी व्यक्ति के अन्दर यदि द्वथ है, तो वह बाहर में भी है प 
से प्रभावित होगा । यदि हवप नही है, तो नहीं होगा ! भगवान्‌ महावीर के समवस्तरण 
में दो-दो साधुओं की हत्या होती है, तेजोलेश्या का प्रयोग किया जाता है, और आग 
की ज्वालाएँ चवकर काटती हैं, एक तरह से समवसरण में हंगामा मच जाता है । यह 
सब होता है, किन्तु जब हम उस महान्‌ पुस्ष महावीर को देखते हैं, तो बया देखते हैं, 
कि गोशाला के आने से पहले जो प्रशान्त-भाव उनके मुख चन्द्र से लक रहा था, यही 
दो साधुओं के भस्म हो जाने पर भी भलकता रहता है। इस पर हम समभते हैं, कि 
जो बाहर से प्रभावित होने वाले थे, वे तो प्रभावित हो गए । किन्तु शिनके मन में राण 
द्वेप नहीं रहा था, जिनका मन स्तच्छ और निर्मल बन चुका था, उन पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ा । इसका अ्य॑ यह है किन्यदि अन्दर मे वृत्तियाँ होंगी, तो बाहर के जगत से 
प्रभावित हो जाएगा और यदि अन्दर में वृत्तियाँ नही हैं, तो वह बाहर से प्रमावित 
नहीं होगा । 
साथ ही अन्दर के जगत्‌ से बाह्य जगद किस प्रकार प्रभावित होता है, यह 
बतलाने के लिए अभी मैंवे सीता, सोमा, और द्रौपदी के जीवन की घटनाएँ आपके 
सामने रबी हैं। थोड़ी देर के लिए हम इन घटनाओ की उपेक्षा भी कर दें, तो भी 
चेतना के बाह्य जगतु पर पड़ने वाले प्रभाव को सावित करने वाले तकों के टोटा मही 
है । हमारे यहाँ भय का भूत प्रसिद्ध है, और यह भी प्रसिद्ध है, कि यह फल्पना का 
भूत्त कभी-कभी मनुष्य के प्राणों तक का ग्राहक बन जाता है) वह बया चीज है ? 
वास्तव में अन्दर की चेतना ही वहाँ वाह्य शरीर आदि को इस रूप में श्रमावित 
भोर उत्तेजित करती है, जिस से स्त्रयं उसका अपना ही जोवन आत्रान्त हो 
जाता है। 
इस रूप में ब्रह्म बय॑ की जो कहानियाँ हैं, उनके सामने हमारा सिर भुक जाता 
है, हम उनका अभिनन्दन करते हैं और वे सही हैं, और सही ही रहेंगी। वे कहानियाँ 
संसार के इतिहास में अजर और अमर रहेंगी; जन-समाज के जीवन को युग-युग तक 
महत्त्वपूर्ण प्रेरणा देती रहेगी । 
प्रह्मचयं को अर्ंसा कौन नहीं करता ? हमारे शास्त्र ब्रह्मचर्य को महिमा का 
गान करते हुए कहते हैं-- 


३२० अह्मच्र्य दर्शन 


देव-शाणव-गंपम्वा, जश्स-एक्लस-किम्तरा। 
मंभयारि मंसंति, दुश्करं जे करेन्ति से 
--उत्तराष्यमन सु्त १६ . 
“+मो महाद झात्या दुष्कर इह्ावर्य का गलत दरते हैं, समस्त देवी कक्तियाँ | 
उनके घरणों में सिर ' झुका कर खड़ी हो जाती हैं । देव, दानव, गंधवें, बक्ष, राषस 
और किन्मर ब्रह्मचारी के चरणों में समक्तिमाव नमस्कार करते हैं! 
परन्तु हमें यह जानता है, कि अहाचर्य कंस प्राप्त किया जाता है भौर किस 
प्रकार उसकी रक्षा हो सरती है ? है 
इस प्रइन का उत्तर थाने के लिए एक बात पहले समझ लेना चाहिएं। वह 
अह है, कि इहाचयें का भाव बाहर से नहीं लाया जाता है ! यह तो अन्दर में ही है, 
किन्‍्तु विकारों ने उस्ते दगक रकखा है । 
जैनधर्म ने यही कहा है कि चैतन्य जगत्‌ में ऐसी कोई भी नयी चीज नहीं है, णो 
इसमें मूलतः न हो । फेवल-शात और केवल-दर्शषव को जो महाव्‌ ज्योति मिलती है, उसके 
विषय में कहने को तो कहते हैं, कि वह अमुक दिन और अमुक समय मिल गई, किन्‍्सु 
वास्तव में कोई नवीन चीजु नहीं मिलती है । हम केवल-शान, केवल-दर्शंत और दुसरी 
आष्यारिमक दाक्तियों के लिए आविर्भाव शब्द का प्रयोग करते हैं। वस्तुतः केवल-आाम 
भादि दरक्तियाँ उत्पन्न नहीं होती हैं, माविम्ुतत होती हैं। उत्पन्न होने का अथे नगरी 
खोज का बनना है और आविर्भाव का अर्थ है-- विद्यमान वस्तु का, भावरण हटने पर 
प्रकट हो जाना ! 
जैनचर्म प्रत्येक शक्ति की उत्पत्ति के लिए आदुमवि एवं भाविर्भाव धम्द का 
अयोग करता है, क्योंकि किसी चर्तु मे कोई भी अभूतपूर्व शक्ति उत्पस्य नहीं होती है| 
अदा सरहूप शक्ति गो अभिव्यक्ति होती है, उत्पत्ति नहीं । | 
आत्मा की जो दाक्तियाँ हैं वे अन्तर में विद्यमातर हैं, किन्तु वासनाओं के 
कारण दनी रहती हैं । हमारा काम उन द्ासनाओं को दूर करना है। इसी को साधना 
कहते हैं । अँसे किसी-धावुपात्र को जंग लग गई है, ओर जंगके कारण उसकी चमक कम 
हो गई है, तो चमक शाने के लिए मॉजने वाला उसे पिसता है, जंगकी दूर करता हैं 
ऐसा रुरके बह कोई समी चमक उसमें नहीं पँदा करता हैं। उस पात्र में जो समक 
“दिद्यमाव है, और जो जंग के रारणे से दव गई या छिप गई है, उसे प्रकट फर देना 
डी माँजते वाले का काम है। सोना, कीचड़ में गिर गया है और उसकी घमक छिप 
गई है। उसे साफ़ करने वाला सोने में कोई नयी चमक बाहर से नहीं टाल रहा है, सोने 
को सोना नहीं बता रहा है, सोना दो यह दर दाखत में है ही । वर कीषऱ में नहीं . 
बड़ा था, दब भी सोता भा और जब कीचड़ से सब-प्र हो गया, तब भी सोना ही 
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है, भर जब साफ कर लिया गया, तब भी सोने का सोना ही है। उसमें चमक पहले 
मी थी. और बाद में भी है। बीच मे भी थी, परन्तु जब वह कीचड़ में लथ-पथ हो 
गया, तो उसकी चमक दब गई। माँजने वाले ने बाहर से लगी हुई कीचड़ को साफ 
कर दिया, आए हुए विकार को हटा दिया, तो सोना अपने असली रूप मे आ गया । 

भात्मा के जो अनन्त गुण हैं, उनके विषय में भी जैनधर्म की यही धारणा है । 
जैनधमं कहता है कि वे गुण बाहर से नही आाते हैं, वे अन्दर में ही रहते हैं। परन्तु 
काम-क्रोधादि विकार उनकी चमक को दबा देते हैं। साधक का यही काम है, कि उन 
विकारों को हटा दे । हट जाएँगे, तो आत्मा के गरुण अपनी असलो आमा को लेकर 
स्वयं चमकले लगेंगे । 


हिसात्मक विकार को साफ करेंगे, तो अहिंसा चमकने लगेगी। असत्य का 
सफाया करेंगे, तो सत्य चमकने लग्रेगा | इसी प्रकार स्तेय-विकार को हटाने पर 
अस्तेय और विषय-वासना को दूर करने पर संयम की ज्योति हमें नजर आने लगेगी । _ 
जब क्रोध को दूर किया जाता है, तो क्षमा प्रकट हो जाती है और लोभ की हटाया 
जाता हैं, तो सन्तोष गुण प्रकट हो जाता है। अभिमान को दूर करना हमारा काम 
है, किन्तु नम्अता पेदा फरना कोई नया काम नही है | वह तो आत्मा में मौजूद ही है। 
इसी प्रकार माया को हूटाने के लिए हमें साधना करना है, सरलता को उत्पन्न करने 
के लिए किसी प्रयास को आवश्यकता नहीं है । सरलता तो आत्मा का स्वभाव ही है | 
माया के हटते ही वह उसी प्रवार प्रकट हो जाएगी, जैसे कीचड़ धुसते ही सोने में 
चमक आ जाती है। 

जँन-धर्म में आध्यात्मिक दृष्टि से “गुण-स्थानों का बड़ा ही सुन्दर और सूक्ष्म 
विवेचन किया गया है । उच्चतर भूमिका के एक एक ग्रुप-स्थान, उस महान्‌ प्रकाश 
की ओर जाने के सोपान हैं। किस्तु उन गुण-स्थानों को पैदा करने की कोई बात नही 
बतलाई है। यही बताया है, कि अमुक विकार को दूर किया, तो अमुक गुण-स्थान था 
गया । मिध्यात्व को दूर किया, तो सम्यपत्व की भूमिका पर आ गए और अविरति को 
हटागा तो पाँचवे-छठे गुण-स्थान को प्राप्त कर लिया । हसी प्रकार ज्यों>ज्यो विकार 
दूर होते जाते हैं गुण-स्थान को उच्चतर श्रेणि प्राप्त होती जाती है । 


सम्पग्दर्शन, ज्ञान एवं पिरक्ति जादि आत्मा के मूल-माव हैं। यह मूल-भाव 
जब आते हैं, तब कोई बाहर से खोंच कर नहीं लाए जाते । उन्हें त्तो केवल प्रकट किया 
जाता है। हमारे घर में जो सजाना गड्मा हुआ है; उठे खोद सेवा मात्र हमारा काम 
है, उस पर छदी हुई मिट्टी को हटाने की ही आवश्यकता है। मिट्टी हटाई और 
खजाना हाप लगा । विकार को दूर किया, और आत्मा का सुलन्माव हाथ बा 
गया । 
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इस प्रकार जैन-धर्मं की महान्‌ खाधना का एक-मात्र उद्ं बिकारों से लड़ना 
और उन्हें दूर करना ही है । * है ! 
विकार किस प्रकार दूर किए जा सकते हैं? इस सम्बन्ध में भी जेन-धर्म ने 
निरूपण किया है । आचारयों ने कहा है, कि यदि अहिंसा के भाव समझ में जा जाते हैं, 
तो दुसरे भाव भी समभ में आ जाएँगे । इसके लिए कहा गया है कि बाहर में चाहे द्वितता 
हो अथवा न हो, हिसा का भाव आने पर अन्तर में हिसा हो हो जाती है । इसी प्रकार दर - 
जो असत्य बोलता है, वह अपने सद्‌ गुणो की हिसा करता है, और जो चोरी करता है, 
वह अपनी चोरी तो कर ही लेता है । सद्गुणो का अपहरण होना ही तो चोरी है । इस 
रूप में मनुष्य जब बासना का शिकार होता है, तब अन्तर में भी और बाहर में भी हिसा 


हो जातो है । कोई विकार, चाहे वाहर में हिंसा न करे, ढिन्‍्तु अन्तर में हिसा अवश्य « ' 


करता है । दियासलाई जब रगड़ी जाती है, तो वह पहले तो अपने आपको ही जला 
देती है, और जब वह दूसरों फो जलाने जाती है तो सम्भव है, कि बीच में ही बुक 
जाए और दूसरों को न जलाने पाए'। मगर दूसरो को जलाने के लिए पहले स्वयं को 
तो जलाना पढ़ता ही है । हि 
प्रत्येक वासना हिंसा है, ज्वाला है, और वह आत्मा को जलाती है। अपने 
विकारों के द्वारा हम तो नष्ट हो ही जाते हैं, फिर दूसरों को हानि पहुँचे या न पहुँचे । 
वातावरण अनुकूल मिल गया, तो दूसरों को हानि पहुँचा दी और भ मिला तो हानि 
ने पहुँचा सक्रे । किन्तु अपनी हानितो हो ही गई। दूसरों की परिस्थितियाँ और 
दूसरों का भाग्य हमारे हाथ में नही हैँ | अगर बह अच्छा है, तो उन्हें हानि कैसे पहुँच 
सकती है ? उन्हे कैँप्ते जलाया जा सकता है ? परन्‍्तु दूसरे को जलाने का विचार करने 
वाला स्वयं को तो जरूर जला लेता है । 
इस कारण हमारा ध्येय अपने विकारों को दूर करना है॥ प्रत्येक विकार 
हिंसा-रूप है और यह भूलना नहीं चाहिए, कि बाहर में चाहे हिसा हो या न'हो, फर 
अन्तर में हिंसा हो ही जाती है । अतएव साधक का हृष्टिकोग यही होना चाहिए, 
कि बहू अपने विकारों से निरन्तर लड़ता रहे और उन्हें परास्त करवा चला जाए । ' 
विकारों फो परास्त किया, कि ब्रह्मचययं हमारे सामने आ गया । इस विवेचता 
से एक बात और समम मे आ जानी चाहिए, कि ब्रद्मचं की साथना के लिए आव- 
इयक है, कि हम दूसरी इन्द्रियों पर भी संयम रखें, अपने मन को भी काबू में रखें। 
आप ग्रह्मचयं को साधना तो ग्रहण कर लें, विन्तु आँखों पर अंकुश न रमों, 
और बुरे से थघुरे दृश्य देखा करें, तो क्या लाम ? आँखों में जहर भरता रहे, और 
संसार के रंगीन दृश्यों का मजा बाहर से" लिया जाता रहे, और इघर ब्रह्मचर्य को 
सुरक्षित “रखने का मंसुबा भी किया जाए, यह असम्भव हैं। 
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भगवान्‌ महावीर का मार्ग कहता है, कि ब्रह्मचययं की साधना के लिए समस्त 
इन्द्रियों पर अंकुश रखना चाहिए । हम अपने कानों को इतना पवित्र बनाए रखने का 5 
प्रयत्त करें, कि जहाँ गाली-गलौज का वातावरण हो और बुरे से बुरे शब्द सुनने को 
मिल रहे हों, वहां भी हम विचलित न हों, विपरीत चातावरण से प्रभावित न हो। 
यदि शक्ति है, तो वातावरण को बदल दें, या उससे प्रभावित न हों, और यदि इतनी 
शक्ति नहीं है, तो साधक के लिए उससे अलग रहना ही श्रेयस्कर . है। हमे बगनों 
के द्वारा कोई भी विकारोत्तेजक दूपित शब्द मन में प्रविष्ट मही होने देना 
चाहिए । हक हे 

जब एक बार गन्दे शब्द मन मे प्रवेश पा जाते हैं, तव वहां वे जड भी जमा 
सकते हैं । वे मन के किसी भी कोने में जम सकते है और धीरे-धीरे पनप भी सकते 
हैं, बयोकि मन जल्दी भूलता नही है । जो शब्द उसके भीतर गूजते रहते हैं, अवसर 
पाकर अनजान में ही वे जोवन को आज्नगनन्‍्त कर लेते हैं। अतएवं ब्रह्मच्य के साधक 
को अपने कान पवित्र रखने चाहिएँ । वह्‌ जब भी सुने, पवित्र बात ही सुने, और 
जब कभी प्रसंग आए, तो पवित्र बात ही सुनने को तैयार रहे | गन्दी बातो वा डट 
कर विरोध करना चाहिए, मन के भीतर भी और समाज के प्रागण में भी । घरों में 
गाएं जाने चाले गन्दे गीत तुरन्त ही बन्द कर देने को आवश्यकता है । 

मुझे मालूम हुआ है कि विवाह-शादियों के अवसर पर बहुत-सो बहिनें गन्‍्दे 
गीत भाती हैं । जहाँ विवाह का पविन्न वातावरण है, आदर्श है, और जब दो साथी 
अपने गृहस्थ-जीवन का मंगलाच रण फरते हैं, उस अवसर पर गाए गए गनदे गीत 
पवित्र वातावरण को कलुपित करते हैं, और मन में दुर्भाव उत्पन्न करते हैं । 

जिस समाज मे इस प्रकार का गन्दा वातावरण है, बुरे विचार हैं ओर 
कलुधित भावनाएं एवं प१रम्पराएँ हैं, उस समांज की उदीयमान सन्तति किस प्रकार 
सुमंस्कारी एवं उज्ज्वल चरित्रशाली बन सकती है ? जो समाज अपने बालकों और 
बालिकाओं के हृदय में गलत परम्पराओं के द्वारा जहर उड़ेलता रहता है, उस 
समाज में पवित्र चारित्रशोत् और सत्वन्युणी व्यक्तियों का परिप्राक होना कितना 
कठिन है ? 

आश्चयं होता है, कि जिन्होने प्रतिदिन वर्षों तक सामामिक की, " आगमो का 
प्रवचन सुना, बोतराग प्रमु और महान्‌ आचार्यों की वाणी सुनी और संतों की सँंगति 
एवं उपासना की, उनके मुख से किस प्रकार अश्नोल और गन्‍्दे गीत निकलते हैं ? 

श्चिष्ट और कुलोन परिवार किस तरह इन गोतों को बर्दाश्त करते हैं ? कोई भी 

शीलवानू व्यक्ति कैसे इन गीतों को सुनता है ? 

अदलील गीत समाज के होनहार कुमारो और कुमारिकाओं के हुदय में वासना 


१२४ ब्रह्मचय दर्शन 
को आग भड़काने वाले हैं, कुलीनता और शिष्टता के लिए छुनौती हैं, और समग्र 
सामाजिक वायु-मंडल को विषमय बनाने वाले हैं। 

मैं नहीं समझ पाता, कि जो पुरुष और नारियाँ ऐसे अवसर पर इतती निम्न 


भनोदद्ा पर पहुँच जाते हैं, उन्होंने वर्षों की अध्यात्म-साधना से भया प्राप्त किया ? * 
उनकी साधना ने सचमुच ही अगर कोई आध्यात्मिक चेतना उत्पप्त की थी, तो वह 


सहसा कहाँ गायब हो गई ? इससे तो यही निष्कर्ष निकलता है, कि उनकी वर्षों की ..' 


साधनाएँ ऊपर की ऊपर ही रहीं। वेयों ही आई भर यो ही तर गईं। उन्होंने जीवन . 
की गहराई को कोई स्थायी दिव्य संस्कार नही दिया । यह निष्कर्ष मले ही फट है, पर 
मिथ्या नहीं है, साथ ही हमारी भाँखें खोल देने वाला भी है । 
यह समझना गलत है, कि वे भद्दे गीत क्षणिक और मन की तरंग-सात्र हैं। 
जलाशय में जल की तरंग उठती हैं, पर तभी उठती हैं, जय उसमें जल जमा होता 
है। जहाँ जल ही न होगा, वहाँ जल-तरंग् नहीं उठेगी । इसी प्रकार जिस मन में 
अपवित्रता और गन्दगी के कुसंस्कारे न होगे, उस मन में अपवित्र गीत गाने फी तरंग 
भो नहीं उठनी चाहिए। अतएव यही अनुमान किया जा सकता है, कि मन में विकार 
जमे बैठे थे, प्रसझ भाया तो बाहर निकल आए। 
बहुत से लोग बात-वात में गालियाँ बकते हैं । उनकी गालियाँ उनकी असंस्का- 
रिता और फूहड़पन को सूचित करती हैं, परन्तु यहीं उनके दुष्परिणाम का अन्त नहीं 
हो जाता । उनकी गालियाँ समाज में कलुपित वायु-मण्डल #ा निर्माण करती हैं) 
उनकी देखा-दैसी छोटे-छोटे बच्चे भी गालियाँ बोलना सीख जाते हैं। जिन फूलों को 
लिलने पर सुगन्ध देनी चाहिए, उनसे जब हम अभद्र शब्दों और गालियों की दुगगंन्ध 
निकलती देखते हैं, तर दिल मसोस कर रह जाना पड़ता है। मगर बालकों की उन 
गालियों के पीछे ये बड़े हैं, जो विचार-हीनता के कारण जब-तब अपदाब्दों का प्रयोग 
करते रहते हैं । 
जिस समाज में इस प्रकार की दूषित विचार-धारा घह रही हो, उस समाज 
की भविष्यकालीन अगली परोढ़ियाँ देवता का रूप लेकर नहीं आने वाली हैं। अगर 
आपके जीवन में से राक्षसी वृत्तियाँ नहीं निकली हैं, तो आपकी सन्तान में दैवी वृत्तियों 
का विकास किस प्रफार हो सकता है ? देवता की सनन्‍्तान देवता बनेगी, राक्षतो की 
सम्तान देवता नहीं बन सकती । 
यह बातें छोटी मालूम होती हैं, परन्तु धोटी-छोटी बातें मी समय पर बड़ा 
भारी असर पंदा करती हैं। 
भारत के एक प्राचीन दार्शनिक आचाय॑ ने परमारमा से वड़ी सुन्दर प्रार्यना 
करते हुए कहा है-- 


बरह्मचयं का प्रभाव श्र 


भद्दे कर्णमिः श्यश॒पामः दारदः शतस । 
भद्मक्षिण्पपि पश्यामः छरद: शतसृ्‌ ॥ 

-प्रभो, मैं अपने जीवन के सौ वर्ष पूरे करू, तो अपने कानों से भद्दी बातें 
न सुन । भद्र बातें ही सुनू' । अच्छी-अच्छी और सुन्दर बातें ही सुन । मेरे कानों में 
पविन्नता का प्रवाह सर्वदा बहता रहे । 

जो बात कानों के विषय में कही गईं है, वही आँखों के विषय में भी कही 
गई है। कोई भी मनुष्य अपनी आंखों पर पर्दा डाल कर नही खल सकता । आँखें हैं, 
तो उनके सामने अच्छे-बुरे रूप का संस्तार आएगा ही । फिर भी हमें अपने महान्‌ 
जीवन के अनुरूप विचार करना है, कि जब भी कोई अभद्र रूप हमारे सामने आए 
भौर हम देखें, कि हमारे मन में विकारों का बह्मव आ रहा है, तो हम शीघ्र ही 
अपनी आँखें बन्द करलें, या अपनी निगाह दूसरी ओर कर लें । आँखों के द्वारा अमृत 
भी आ सकता है और विप भी आ सकता है, किन्तु हमें तो अमृत ही लेना है । संसार 
में बैठे हैं तो बया हुआ, लेंगे तो अमृत ही लेंगे । 

एक वृक्ष है, उसमें फूल भी हैं और काँटे भी हैं। माली उनमें से फूल लेता है, 
काँटे नही लेता । हमे भी मालो को तरह संसार में फूल ही लेने हैँ, काटे नही । संसार 
की अभद्रता हमारे लिए कॉंटे-स्वरूप है, वह ताज्य है। कोई चाहे कि सारा संसार, 
अच्छा बन जाए तो मैं भी अच्छा बन जाऊँ, यह सम्भव नही है। दुनियाँ में दो रंग 
सबंदा ही रहेंगे । अतएवं हमें इस बात का ध्यान सर्वदा हो रखना चाहिए, कि संप्तार 
अच्छा बने या न बने, हमें तो अपने जीवन को अच्छा बना हो लेना है। यह नहीं कि 
हजारों दीवालिए दीवाला निकाल रहे हैं, तो एक साहुकार भी क्यों न दीवाला निकाल 
दे? हां, संसांर के कल्याण के लिए अपनी क्षृक्तियों का प्रयोग भी करो, मगर संसार 
के सुधार तक अपने जीवन के सुधार को मत रोको । संसार की बातें संसार पर छोड़ो 
और पहले अपनी हो चात लो । यदि आप अपना सुधार कर लेते हैं, तो वृह संसार 
के सुधार का ही एक पंग है । आत्म-सुघार के बिना संसार को सुधारने की बात 
करना एक प्रकार की हिमाकत है, अपने आपको और संसार को ठगना है । जो स्वयं 
को नही सुधार सकता, वह संसार को बया सुधार सकता है ? 

यह एक ऐसा तथ्य है, कि इसमें कभी विपर्यास नही हो सकता । जैन इतिहास 
के प्रत्येक पृष्ठ पर यह सत्य अपनी अमिट छाप लिए बैठा है। तीययंदुुरों को जोवनियों 
को देखिए। जब तक वे सर्वज्ञता और वोतरागता नहीं प्राप्त कर लेते, आत्मा के 
विकास को उच्चतम स्थिति पर नहीं पहुँच जाते, तब तक जय के उद्धार करने के प्रपंच 
से टूर ही रहते हैं। जब वे स्वयं शुद्ध स्थिति प्राप्त कर लेते हैं, तव कृत-कृत्य और 
कृतार्थ होकर जग का उद्धार करने में लग जाते हैं । 


१२६ अह्मसर्ये-दर्शन 


इसलिए आचाये प्रार्थवा करते हुए कहते हैं, कि हम आभँलों से सौ वर्ष तक 
भद्र रूपों को ही देखें, भद्र दृश्यों के ही दर्शन करें। जो अभद्र रूप हैं, वे हमारी दृष्टि 
से सदा ओमल ही रहें । ह 

जो साधक कानो से भद्र शब्द ही सुन्गा ओर आँखों से भद्र रूप हो देखेगा, 
और भ्रभद्र शब्दों और रूपों से बिमुकतत होकर रहेगा, उसका जीवन इतना सुन्दर बन 
जाएगा, कि वह प्रार्थना कर्ता आचाय॑ के दब्दों में, आध्यात्मिक शवितयों की उपलब्धि 
के साथ दीघ॑ आयु प्राप्त करेगा और शत्त-जीवी होगा । 


यही कानों और अँखो का ब्रह्मचयं है, और इसी से अन्दर के ग्रह्मचय को 
आप्त विया जा सकता है । कोई फानों और आँखों को खुला छोड़ दे, उन पर अंकुश 
न रखे, फिर चाहे कि उसमे आध्यात्मिक शक्तियाँ उत्पन्न हो जाए, यह असम्मव है । 
इसी कारण हमारे यह ब्रह्मचययं की नो वाड़ो का वर्णन भाया है, और वह वर्णन बड़े ही 
सुन्दर रूप में है । 


हमारे शरीर में जिल्ला भी एक महत्त्वपूर्ण अंग है। मनुप्य का धरीर कदाचित्‌ 
ऐसा बना होता, कि उसे भोजन फी कभी आवश्यकता ही ने होती और वह बिना 
खाय्रे-पीये यो ही कायम रह जाता तो, में समझता है, जीवन में नौ सौ निन्यानवे 
संधर्ष कम हो जाते । किन्तु ऐसा नहीं है। शरीर आपिर, शरोर ही है और उसकी 
मोजन के द्वारा बुछ न कुछ क्षति-पूति करनी ही पड़ती है । 


संसार में भोजन की अचछी-श्ुुरी बहुतनभी चोजें मौजूद हैं। साने की फोई 
चीज हाथ से उठाई, और मुह में डाल ली। अब वह अच्छी हैं था घुरी है, इसका 
निर्णय कौन करे ? उराकी परीक्षा कौन करे ? यह सत्य कौन प्रकट करे ? यह जीम 
का काम है । यह वस्तु की सरसता एवं नीरसता व्ग और अच्छेपन एवं बुरेपन का 
अनुमद करती है। इस श्रकार जिद्छा का फाम साथ यस्तुओं की परक्त करना है | 
किन्तु आज उसका काम केवल स्वाद-यूति करना ही बन गया है। खाने की चीज्‌ 
अच्छी है या भही, परिणाम में सुस्द है या नहीं, धरीर के लिए उपयोगी -है या ' 
अंनुपयोगी, जीवन को बनाने वाली है या विगाड़ने वाली, इसका कौई विचार नही | 
बस, जीभ को अच्छी लगनी चाहिए जीन को जो अच्छा लगा, सो गठक लिया। 
दस प्रकार खाने की न कोई सीमा रही है, न मर्यादा रही है । 


सामने के लिए जीना, जीवन का सदय नहीं है। खाने का आर्य है, धरीर की 
क्षति और दुर्बगता की पूर्ति करमा, और झीवन निर्मात के लिए आवश्यक शारीरिक 


' शक्ति शप्त क़्सया। पदों यह इृष्डि है, यहां अद्ाचर्य की विशुद्धि रहती है । जहाँ 


हू टैव्ट नहीं रहती, वहाँ जोम निरंबुथ होकर रहटदों हे, मि्च-ससालों की ओर 
लपकदी है। इद्ोलिए इ्भी-कमी सीमा से लदिश या पिया जाता है। तामसिदछ 


भरह्मचय झा प्रभाव १२७ 


भोजन और सात्विक भी भर्यादा से अधिक खा लेने से शरीर का रक्त खौलने लगता 
है और शरीर में गरमी जा जाती है | शरीर में गरमी आ जाने पर मन में भी गरमी 
भा जाती है। मन में गरमी आ जाती है, तो साधक भान भूल जाता है। जब भान 
भूल जाता है, तब साधना के सर्वनाश का दारुण हृश्य उपस्थित हो जाता है । 

आज का चौका देखो, तो मालूम होता है, कि घर के लोग खाने के सिवाय 
और कुछ भी नही जानते हैं | दुनिया भर का अगड़मन्बगड़म वहाँ मौजूद रहता है । 
ऐसे अवसर भी देखने में आये हैँ कि यदि सन्त वहाँ पहुँच गए और आप्रह स्वीकार 
कर लिया, तो उन चीज़ो को लेने-देने मे सहज ही आधा घंटा लेंगे गया । 

अभिप्राय यह है, कि मनुष्य ने स्वाद के लिए अनेकविध आविष्कार कर 
लिए हैं। भोजन के भांति-भाँति के रूप तैयार कर लिए हैं। यह सब पेट के लिए नही, 
जीभ के लिए, स्वाद के लिए तैयार किए है | यह चार अंगुल का माँस का जो टुकड़ा 
(जीभ) है, उसका फँसला ही नही हो पाता । नाना प्रयत्न करने के पश्चात्‌ भी जीभ 
तृप्त नही हो पाती । जीम की भाराघना के लिए मनुप्य जितना पचता है, और प्रयत्न 
करता है, उसका आधा प्रयत्त भी अगर वह जीवन या जन-कलयाण के लिए करे, 
तो उसका कल्याण हो जाए। मगर इतना प्रयत्व करने पर भी यह कहाँ सन्तुप्ट होती 
है ? बहू तो जब देखो तभी लार टपकात्ती रहती है, अतृप्त ही बनी रहती है । मनुष्य 
भाँस के इस जरा से टुकड़े की तृप्ति के पीछे अपनी सारी जिन्दगी को बर्बाद कर 
देता है | 


बचपन के दिन निकल जाते है, जवानी भी आफर चली जाती है, और बुढ़ापे 
के दिन आ जाते हैं, तद भी बचपन की वृत्तियों से छुटकारा नहीं मिलता है। बुढ़ापे 
में भी खाने के लिए लड़ाइयाँ मची रहती हैं, संघप॑ होते हुए देखे जाते हैं । 

यह स्थिति देखकर विचार होता है, कि साठ-सत्तर वर्ष की संबी जिन्दमी में 
मनुष्य ने क्या सीखा है ? कभी-कभी पुराने संतों को भी हम जिद्ठा-वद्श-वर्त्ती हुआ देखते 
हैं। आहार आया और उनके सामने रख दिया गया ! वे कहते हैं कया लाए ? कुछ भी 
तो नही लाएं /' बुढ़ापे में भी जिसकी यह वृत्ति हो, उसने जीवन के बहुमूल्य सत्तर पर्ष 
व्यतीत करने के वाद भी बया पाया है ? रोटी आई है, दाल-शाक आया है, फिर भी 
कहते हैं, कुछ नदी आया । इसका अर्थ यह है, कि पेट के लिए तो राब कुछ आया है, 
पर, जीम के लिए कुछ नहीं आया । * 

इस चार अंगुत की जीम पर नियंत्रण न फर सकते मे रगरण ही गभी-क्भी 
मुसीबत का सामना करना पड़ता है । जीभ के सम्दन्ध में जद जिचार करते हैं, तर 
एफ बात याद आजाती है । 


समर्ये भुढ़ रामशयस बैग सन्त थे । उन्होंने एड राह चौमासा दिस । माप 
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जानते हैं, कि जहाँ नामी गुरू आते हैं, वहाँ भक्त भो पहुँच ही जाते हैं। एक युवक , 
व्यापारी था, और अच्छे धर का लड़का या । वह और उसकी पत्नी रामदासजी के 
भक्त हो गए और प्रतिदिन उनके आध्यात्मिक उपदेझ् सुनने लगे । इधर आध्यात्मिक 
उपदेश सुनते थे, और उधर घर में यह हाल था, कि खाने के लिए रोज-लड़ाई होतो 
थी। युवक चढोरो प्रकृति का था। किसी दिन रोटी सख्त हो गई; तो कहता रोटी 
गया है, यह तो पत्थर है ।” खरा नरम रह गई, तो बोलता--'आज तो कच्चा आटा 
ही घोल कर रख दिया है ।/ के 

इस प्रकार पति-पत्नी में प्रतिदिन संघर्ष मचा रहता था। एक दिन भोजन के 
सम्बन्ध में कहासुनों होते समय, युवक ने रोप में कहा--/इससे तो साधु बने जाना 
ही अच्छा है ।” 

गुवक्त ने जब मह बात कही, तो उसकी पत्नो डर गई । उसे स्याल आया कि 
कहीं सचमुच ही यह साधु न बन जाएँ । ह 

भोजन के प्रएन पर फिर किसी दिन कहा-सुनी हो गई । अब की बार युवक ने 
क्रोध में आकर घाली को ऐसी ठोकर लगाई कि रोटी कहीं और दाल कहीं जाकर पढ़ी । 
बस, भोग चुके ग्रृहस्थी का सुख हाथ जोड़े इस घर को । अब तो साधु हो बन 
जाना है--यह कहता हुआ पर से बाहर हो गया । 

इस प्रकार वहू घर से निकला और सीधा बाज़ार का रास्ता नापता हुआ 
हलवाई की दुकान पर पहुँचा। वहाँ उसने खूब पेट भर कर मिप्ठाप्त खाएं। मगर 
बेचारी स्त्री के लिए यह समस्या कितनी कठिन थी ? युवक ने तो बाजार में खूब मजे 
से अपना पेद भर लिया, मगर स्त्री बेचारी क्या करती ? वह उसके बिना खाए होसे 
खाती ? उसे भूला रह कर ही दिन गुजारना पड़ा । 

दूसरी बार फिर भी इसी प्रकार की घटता घटो । संयोगवश उस दिन समये 
गुई रामदास भी चहाँ पहुँच गए। उन्हें देख कर स्त्री ने सोचा-- वहीं इन्हीं के पास 
न मुँड जाएँ”--और वह ज्ोर-शोर से रोने लगी । 

गुद विधार में पड़ यए । स्त्री फ्रक-फ़ब्क रो रहो थी। और जब उन्होंने 
रोने का कारण पुछा, तो यह और ज्यादा रोने लगी। गुरू ने कहा--मालिर बात 
व्या है ? घर में तुम दो प्राणी हो और वर्षों से साथ-साथ रह रहे द्वो। फिर भी 
दृष्टिकोण में मेल क्यों नहीं व्रिठा सके [” 

तब स्‍त्री ने कद्दा--/उनको मेरे हाथ का बना खाना अच्छा नहीं लगता है, 
और कहते हैं, विः वह साधु चन जाएँगे ।? , 

युरू ने यह वात सुनी तो कहा-- तुम यह डर तो मत से निकाल दो। 
गयोंकि मिर्याँ की दौड़ सस्जिद तक ही है। साथु बनने के लिए, आएगा तो मेरे पास 
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हो । मैं देख लूँगा, कि घह कैसा साधु बनने वाला है। अबकी बार यदि तुमे धमकी 
दे, तो तू ज्ञाफ कह देना, कि साधु बनना है, तो त्रन क्‍यों नहीं जाते !” इतना 
कुष् कर गुरू लौट गए । 

एक दिन जब फिर वैसा ही प्रसंग आामा, तो शुवक ते कहा--“इससे अच्छा, 
तो में साधु ही न बन जाऊे ।/ 

पूर्व निर्धारित योजना के अनुसार, स्त्री ने कह दिया कि रोजू-रोज साधु बनने 
का डर दिसलाने से क्‍या लाभ है ? आपको साधु बनने में ही सुख मिलता हो, तो 
आप साधु बन जाइए | मैं किसी न किसी तरह अपना जीवन चला सूंगी ।/ 

इस पर मुवक ते कड़क कर कहा--“अच्छा, यह बात है, तो अब मैं जूरूर 
साधु बन जाऊँगा ।7 

यह कह कर वह धर से तिकल पड़ा और आवेश में सीधा समय गुर रामदास के 
पास जा कर बैठ गया । बहुत देर तक बैठा रहा । आखिर, अपना अभिप्राय गुरु चरणों 
में विचेदन किया । रामदास ने प्रसन्‍न भाव से कहा, बहुत अच्छा | और अपने काम 
में लग गए । भोजन का समय हो घुका था, युवक भूल से तिल मिलाने सगा | लाचार 
होकर उसने गुरू से फहा---“आज आहार लेने बयों नहीं पधारे ?” 

गुरू ने कहा---/'भाज घेला आया है, इस कारण हमें बड़ी प्रसन्‍नता है । आज 
आहार नहीं लाना है, शिष्य-प्राद्दि की छुशी में ध्रत रखेंगे ।” 

युवक के लिए तो एक-एक पल, पहर की तरह कट रहा था। उसने कहा-- 
“'गुश्देव, भूख के मारे मेरी तो आतें कुल-बुला रही हैं। अपने लिए नहों, तो मेरे 
लिए ही कुछ भोजन का प्रयन्ध कर दीजिए ।” 

रामदास जी ने-कहा--“अच्छा, नीम के पत्ते सूत लाओ और उन्हें अच्छी तरह 
पीस कर गोले बना सो ।"7 

युवक ने आशानुसार मीम के पर्ता पीस कर गोले (लड्डू) बना लिए । 

वह सीचने लगा--“नीम खाने को डीज तो है नही । किन्तु ग्रे योगी हैं, 
उनके प्रभाव से कड़वें गोले मौठे बन जाएँगे ।” 

गोसे तैयार हो गए तो गुरू ने कह्ा--“भव तुम्हें जितना लाना हो, शा्लो। 
बहुत अच्छी चीज है, तुम्हें भानगद आएगा ।” 

युवरू ने प्रसन्‍न मन से ज्योहों एक गोला मुंह में डाला, तो कड़वा जहर, वमने 
हो गया । गुरू ने कहा--'दुसतरा उठा कर साओ ) और यदि फ़िर वन ढ़िया, तो 
देखना, मह डंडा तैयार है । यहाँ तो रोज मही खाने को मिलेगा ।" 
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युवक ते कहा---' महाराज, यह तो मीम है, कड़वा जहर ! इसे आदमी तो 
अहीं खा सकता । 

समय रामदास से एक लद्हू उठाया और मधुगोत्क की तरह भटपद, 
खा लिया | 

युवक ने कहा---/आप तो खा गए, पर मुझसे तो नहीं खाया जा धकता ।/ 

गुरू से कहा--व्यों, इसो बल पर साधु बनने चला है ? अरे मूखे, व्यय हो 
उस लड़की को क्यों तंग किया करता है ? तू साधु बनने का ढोंग क्यों करता है? 
इस तरह साधु बन कर भी कया करेगा ? साधु बन गया मोर ज्ाद में गड़बड़ की तो 
ठीक नहीं होगा । जीभ के घटोरे साधु कैसे यम सकते हैं?" 

अब युवक की अक्ल ठिकाने आई । वह चुपचाप घर लौट आया । फिर उसने 
यह देखना बन्द कर दिया, कि रोठी सह्त है या नरम है, कथी है या पक्की है। छुप- 
आप श्षात्त भाव से, जैसा भी और. जो भी मिलता, लाने लगा ) 

जिनके पर में खातेयीने के लिए ही महामारत का अध्याय चसा करता है, 
थे भला ऊये जीवन की साधना ऊंसे प्राप्त कर सकते हैं ? लतएवं जो सापना करना 
आाहते है, उन्हें खान-पान की सोसुपता को त्याग देना चाहिए, और आवश्यकता से 
अधिक भी नहीं साना चाहिए । 

* है मनुष्य, तू खाने के लिए नहीं घना है, किन्तु खाना तेरे लिए मना है य 
सुझे भोजन के लिए जीना नहीं है, जीने के लिए भोजन है | भोजन तेरे जीवन-मिकास 
का साधन द्वोनो चाहिए ।'कहीं वह जीवन-विनाद का साथन ने बन जाए । 

इस प्रकार कान और साँख के सापन्ाय जी जीम पर भी पुरी तरह अंकुश 
रखते हैं, वे ब्रद्मच्य की साधवा कर सकते हैं। जो अप्रवी' जीम पर अंकुश नहीं 
रसेगा, और स्वादनसोजुप होकर चटपटे मसाले गादि घतोजक वस्तुओं का सेवन 
करेगा, जो राजस और तामस भोजन करेगा, उसका बह्मचर्य निश्चय ही खतरे में पढ़ 
जाएगा, ह है 
अहाचय की सापना जितनी उचे और पवित्र है, उतनी ही उस की साधा में 
धाघानी फी भी आवश्यकठा है। अह्यचर्य की साधता के लिए इत्िय-निप्रह सी बाव- 
इपकता है और मनोनिग्रह की भी आवृष्यकता है। अह्वचयें दे साधक को.फकन्कूक 
कर पर रखता पश्ता है। यही कारण है, कि हमारे यहाँ शास्थकार्रों ने, प्रक्ञचारी के 
उलए अतेश मर्मादाएँ बठलाई हैं । शास्त्र में कहा है-- 
सासभो घोणथाइलमो, धी-कहा यथ मधोरमा। 
शंथवों बेश * शारोज, तेसिमिन्दिय-रंत्ता 
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कूइय राइय ग्रीन, हास भुत्तासिभाएि य। 
पणीझं भत्त-पार्ण थे, धइमाय पराण-भोयर्ण ॥। 
--5त्तराध्ययन सूत्र 
स्त्री जनों से युवत मकान में रहना वहाँ बहुत आवागमन रखना, स्त्रियों के 
सम्बन्ध को लेकर मनोमोहक बातें करना, स्त्री के साथ एक आसन पर बैठना, बहुत 
धनिष्ठता रखना, उनके अंगोपांगों की ओर देखना, उनके कूजन, रुदव और गायन को 
मन लगा कर सुनना, पूर्व-मुक्त भोगोपमोगों का स्मरण किया करना । उत्तेजना-जनक 
आहार-पानी का सेवन करना और परिमाण से अधिक भोजन करना, यह सब बातें 
ब्रह्मचारी के लिए विष के समान हैं। और यही बात पुरष-सम्पर्क को ले कर ब्रह्मचारिणी 
स्त्री के लिए भी समझना चाहिए। 


अभिप्राय यह है, कि कान, आँस, और जीम पर तथा मन पर जो जितना 
काबू पा सकेगा, वह उतनी ही हृढ़ता के साथ ब्रह्मचययं की साधना के पथ पर अग्रसर 
हो सकेगा । इस रूप में जो जीवन फो सीधा-साघा बनाएगा, उसमें पवित्रता की सहर 
दैदा हो जाएगी और वह अपने जीवन को कूल्याणमय बना सकेगा । 


ब्यावर, ) 
१३-१ १-५० । 


अध्यारिसिश-साथना को चरम परिणति निष्काम भाग में है। 
जब तक कामना के पिषाक्त काँटे झन्तर्मंन में सटकरते रहते हैं, 
त्तय तक निशादुसता-स्पस्प सहज झानन्द रूसे उपलब्ध होसकता है ? 
कामना के कॉटों को निकाले दिना झाष्यारिमिक साधना के दिव्य 
भाव को गसने-सड़ने से दयमपि महों झपाया जा सकता | 


सिद्धान्त-खण्ड 





बरह्मचरय की परिधि : 


भारतीय धर्म और संस्कृति में, साधना के अनेक मार्ग विहित किए गए हैं, 
किन्तु, सर्वाधिक श्रेष्ठ और सबसे अधिक प्रखर साधना का मार्ग, प्रह्मचर्य की साधना 
है । 'ब्रह्मचयं शब्द भे जो शक्ति, जो बल, और जो पराक्रम निहित है, वह भाषा- 
शास्त्र के किसी अन्य छाब्द में नहीं है। वोयं-रक्षा ग्रह्मचयं का एक स्यूल रूप है ॥ 
ब्रह्मचय॑, वीये-रज्ञा से भी अधिक कहों गम्भीर एवं व्यापक है। भारतीय धर्मे-शास्त्रो 
में ब्रह्मचर्य के तोन भेद किए गए हैं--कायिक, वाचिक और मानसिक | इन तीनों 
भ्रकारों में भुख्यता मादक्तिक ब्रह्मचर्य की है। यदि मन में द्रह्मचयं नही है, तो वह वचन 
में एवं शरीर में कहां से आएगा। जो स्यक्ति अपने मन को संयमित नही रख सकता, 
बह कभी भी ग्रह्मचयं की साधना में सफल नहीं हो सकता। ब्रह्मचय की साधना 
एक वह साधना है, जो अन्तमन में अल्प विकार'्के आने पर भी सण्डित हो जाती 
है। महपिं पतञ्जलि ने बपने योग-शास्त्र' में ग्रह्मच्य की परिभाषा करते हुए बताया 
है कि, ' ब्रह्मचपं-त्रतिष्ठापों योयं-लाम.” । इसका अर्थ है कि जब साधक के मन में, 
घचन में और तन में, ब्रह्मचयं प्रतिष्ठित हो जाता है, स्थिर हो जाता है, तब उसे 
वीयें का लाभ मिलता है, शक्ति की प्राप्ति होती है। ब्रह्मचययं की महिमा श्रदर्शित 
करने वाले उपयुक्त योग-सूत्र में प्रयुक्त वीय॑ शब्द को व्याख्या करते हुए, टीकाकारों 
एवं भाष्यकारों ने वीय॑ का अर्थ, शक्ति एवं बल भी किया है । 

ग्रह्मचयं शब्द में दो शब्द हैं--भ्रह्म ओर चय॑। इसका प्र्थं है--श्रह्म में पर्या। 
ब्रह्म का अर्थ है, महाव्‌ और चर्या का अर्थ है-विचरण करना, रमण करनां। जब 
साधक अपने जोवन के छुद्र क्षेत्र में दिचरता है, अपने आपको प्रत्येक स्थिति मे छ्षुद 
एवं हीन मानता है, तव उप्तकी चर्या, उसका गमन, ब्रह्म की ओर, परमात्म-माव 
बी ओर कंसे हो सकता है ? उस स्थिति में इह्माचपं का सम्यरू पालन नहीं रिया जा 
सकता । क्योकि छ्षुद्र एवं दोन-हीन संस्कारों में जोवन को- विराटता एवं गरिमा को 
उपलब्धि असंभव है। क्षुद्र एवं होते परिधि रो छिन्त-भिस्न करके, पवित्र जीवन की 
विश्ञालता और विराठता की ओर अग्रसर होना एवं अन्ततः उसमे रम जाना ही ब्रहा- 
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नेतनसंयम . का अर्थ है, नेत्र से सुन्दर और आकर्षक वस्तु देखकर भी, उस वस्तु में 
आप्तक्ति और लालसा उत्पन्त न होने देना । यदि इतना सामर्थ्यं न हो तो, विकारो* 
त्तेजक वस्तु के रूप-दर्शन से आँखों को बचाए रखने का प्रयत्व करते रहना चाहिए। 


मनुष्य के पास दूसरों की वात को सुनने के लिए श्रोत्र है। श्रोत्र इश्द्रिय का 
विषय है शब्द । शब्द प्रिय भी होता है और अप्रिय भी होता है। अच्छा भी होता 
है मौर बुरा भी होता है, प्रिय शब्द को सुनकर मनुष्य के मन में राग उत्पन्त हो 
जाता है और अप्रिय शब्द को सुनकर द्वेष उत्पन्न होता है कामोत्तेजक अभद्र शब्द 
मनुष्य के मन पें भ्रसुप्त वासना को जागृत कर देता है। अतः ब्रह्मचयं के साधक के 
लिए श्रोत्रन्संयम नितान्त आवश्यक है । नृत्य देखने के साथ-साथ अभद्र संगीत सुनने 
का नियेध भी शास्त्रकारों ने किया है। ब्रह्मचयं की साधना करने वाले साधक को 
अए्लील गाने एवं बजाने आदि का अधिकार नहीं है । क्योकि गंदे गायन और वाद्य 
वासना उभारते हैं। एक मनोवैज्ञानिक ने अपनी एक पुस्तक में लिखा है कि--' इसमें 
कोई सन्‍्देह नहीं कि, भिन्न-भिन्न प्राणियों मे, विशेष रूप से कीट-पतंगों और पक्षियों 
में संगोत का उद्देध्य नर और भादा को परस्पर एक दूसरे के प्रति लुभाना ही होता 
है ।” डाबिन महोदय ने भी इस विषय मे बहुत अनुसंघान किए हैं और वे भी अन्ततः 
उक्त निर्णय पर ही पहुँचे हैं । वतंमान काल की गवेषणाओं से भी यह बात सिद्ध 
हो छुकी है कि मधुर शब्दों तथा गीतों का परिणाम पक्षियों में नर और भादा का 
मिलन ही होता है। गोत तथा प्रेम के सम्बन्ध को सिद्ध करने के लिए, इतना कहना 
हो पर्याप्त है कि प्राणिन्‍जगत में नर तथा मादा में से एक को हो प्रकृति को ओर 
से मधुर स्वर दिया गया है, दोनों को नही । संगीत एवं मधुर शब्द सुनने को प्रवृत्ति 
जिस प्रकार पक्षियों में है, उसी प्रकार पशुओं में भी कम नहीं है । इस सम्बन्ध में 
डावटर एलिस ने कहा है कि--जब हम इस वात पर विचार करते हैं कि पशु- 
पक्षियों में ही! नही, अपितु छोटेन्से-दोदे जन्तु में भी, प्रतुप्त वासना रही हुई है । 
उसकी अभिव्यवित चेतना के विकास के साथ तथा प्राणी के अंग और इन्द्रियों के 
बिकारा के साथ अभिवृद्धि होती रहती है ।” अछ्तु, जो संगीत क्षुद्र जन्तु, पश्चु 
ओर पश्षचियों पर वासनानुकूल प्रभाव डाल सकता है, वह मनुप्य पर वयों नही डाल 
सकता ? प्लेटो ने अपने काल्पनिक राज्य नामक पुस्तक में लिखा है कि--“पुरुषों 
को हो नही, स्त्रियों को भी संग्रेत नहीं सिखाना चाहिए ।” स्लेटो दो ही प्रकार के 
संगीत सिखाने के हक में हैं--एक युद्ध का और दूसरा भ्रमु को प्रार्यना का । जब हम 
पशु, पन्नी और मनुष्य सभी में संगीत का सम्बन्ध, विपय-वासना को जागत करने के 
साथ देखते हैं, तब प्राचीन ऋषियों का ग्रह्मचयं की साधना करने वाले सापक के 
जीवन के सम्बन्ध मे यह्‌ कहना कि उस्ते नृत्य और संगीत देखना और सुनना नहीं 
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है । उपनिषदों में कहा यया है कि बरह्मचारी व्यक्ति को अपने युप्त अंगों का हपर्श 
बारनार नहीं करना चाहिए । 
आचार्य हेमचद्ध ने अपने योगशास्त्र में लिखा है. कि->अरह्मचर्य की साधना 
करते वाले व्यक्ति को किस प्रकार अपनी इन्द्रियों पर विजय आ्राप्त करनो चाहिए। 
उन्होंने लिखा है कि जिस प्रकार हेमस्त ऋतु का भयद्धूर शीत- बिना अग्नि के वष्ट 
नहीं होता है, उप्ती प्रकार मनुष्य के मन का काम-माव भी, विना इग्द्रिय-निग्रह के 
नष्द नहीं होता । इच्धियों के विषयों में आसकत होने वाले प्राणियों को दुर्देशा का 
वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा है कि हथिनों के स्पर्श सुख को भपनी लालसा को पूरा 
करने के लिए, हाथी शीक्ष ही बन्वन को प्राप्त हो जाता है) अयाध जस में विचरण 
करने वाली मछली जात में लगे हुए लोहे के कांटे पर संसर्त माँत को खाने के लिए 
ज्यों ही उद्चत होती है, त्योंद्दी वह मच्छीमार के हाथ पड़ जाती है। गन्‍्ध में आसवत 
अमर, मदोस्मत्त हाथी के कपोल पर बैठता है और उत्तके कान की फटकार से भृत्यु 
का शिकार हो जाता है। चमकती दीप-शिक्षा के प्रकाश पर मुस्ध होकर पतंग, 
ण्योदी दीपक पर गिरता है, त्योंहि वह विकराल काल का ग्रास बन जाता है। मपुर 
गीत की ध्वनि को सुनकर हरिण, अपने पोछे आते हुए व्याप को देख नहीं पाता भौर 
उसके बाण का शिकार बन जाता है। इस प्रकार स्पर्धन, रसन, ध्ाण, पृधु और 
श्षोत्र इन पाँच इन्द्रियों में से एक-एक इस्द्रिय का विषय भी जब मृत्यु का कारण बने 
जाता है, तब एक साथ पाँचों इन्द्रियों का सेवन मृत्यु का कारण क्‍यों नहीं होगा? 
» अतः ब्रद्माचारी उपकित को इस पाँच प्रकार के दिययों से, इसकी आसवित से बचते 
रहना चाहिए | 
महँयि पझ्लि ने अपने योगदश्भत में इन्द्रिय-निग्रह और सनोनिरोध का 
उपदेश देते हुए कह्दा कि ब्रह्मचपं की साधना करने वाले सापक को, इस्द्रियजन्य 
भोगों को आसकित से और उनके विपयों की लालसा से बचते रहता चाहिए, अन्यथर 
यह अपने ब्रह्मचर्य को साथना में सफल नहीं हो सकेगा। 
अद्वाचर्य की साथता में सिद्धि प्राप्त करने के लिए, इन्ट्यिननिम्नह की अपेक्षा 
ओऔ, मनोनिरोध को अधिक महत्व दिया गया है । व्योंकि मनुष्य का मत अत्यन्त वेग 
चील मर यहा ही विधित्र है। भारतीय दर्शव में मत की व्यास्या करते हुए कहा 
गया है कि सन संकर्प-विरुल्पात्मरू होता है । धंकहर और विकुल्य सन के धम्मे हैं, 
सम की वृत्तियाँ हैं। मनुष्य फी मनोमूमि में अच्छे और घुरे, दोनों ही प्रशार के विचार 
पैदा होते रहते हैं। एक द्व के लिए मो, मनुष्य का रत कही निष्क्रिप होकए नहीं 
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सच्ची साधना है | मन सर गया, तो सब कुछ संघ गया और मन नहीं सभा तो अर 
भी नहीं सथा । मन का निरोध फिए बिता जो व्यक्ति ग्रह्मय॑-योग की साथना कर: 
का निदचय करता है, वह उसी प्रकार हेंसी का पात्र बनता है, जैसे एक पंगु ब्यत् 
एक ग्राम से दूसरे ग्राम जाते को इच्छा करके हास्मात्पद बन जाता है। ज़ो साथ 
मत का निरोष नहीं कर पाता, बह इल्द्रिय रा निग्रह भी नहीं कर सकता, और श 
मनोनिरोध और इन्द्रिय का निम्रह नहीं. कर सकता, वह ब्रह्मचयं का पालत भी सह 
कर सकता । केवल किसी एक इच्द्रिय झा निग्रह कर सेना ही प्रह्मचयय नहीं है, बलि 
पमस्त इन्द्रियों और मत को विषयों से हटाना हो ब्रह्मचये की परिधि है, इृद्ाचये मे 
परिसीमा है) घमम-शास्त्रो में इतो को ब्रह्मचर्थ-गोग कह गया है । 


वासना का प्रमाव दुर्दव मन के व्यक्ति पर ही पढ़ता है। घोर का 
काम अंपेरे में है, उजाते में नहीं | 


शासना एक कसौटी है--अग्नि सोने मरे परक्तती, है, और पाचना 
मनृष्य के मत को । 


जासना खोटे सोने के समान थमती तो बहुत है, परन्तु परीक्षा की 
आग में पडढ़कर यह चमक स्पिर नहीं रहती 


__ ह्त्व|३ रे 


शरीर-विज्ञान : ब्रह्मचये 


भारतीय धर्मं और संस्कृति में साधना का आधार, शरीर माना गया है। 
शरीर भौतिक है, पंचमूर्तों से बना है, किन्तु हमारी अध्यात्म साधना में इसका 
एक महत्त्वपूर्ण स्थान है । शरीर की शक्ति का केन्द्र है, वीय॑ं एवं शुक्र । शरीर-विज्ञान 
में कहा गया है कि मनुष्य के शरीर का तत्व भाग वीय॑ है। शरोर के इस महत्वपूर्ण 
अंश को अन्दर ही खपा कर, उसे किसी रचनात्मक कायें में लगाना ही, इसका अधो- 
मुखी से ऊध्वंमुखी बनाना है। वीर्य के विनाश से, मनुष्य के जीवन फा सर्रतोमुसी 
पतन एवं हास होता है । अतः वीर्य रक्षा की साधना एक महत्वपूर्ण साधना है । 
वीय॑ं-संरक्षण से पूर्व यह समझना चाहिए कि, दीय॑ कया वस्तु है ? दीयें की उत्पत्ति, 
स्थिति और सम्पूर्ण शरीर में प्रसृति के विषय में आयुर्वेद-शास्त्र एवं पाश्चात्य विज्ञान 
में जो कुछ कहा गया है, अथवा इस विषय पर लिखा गया है, उसका सक्षिप्त परिचय 
यहाँ पर दिया जा रहा है : 
प्रापुर्वेद-दास्त्र : 

भुक्त पदार्थ से पहले जो तत्व वनता है, उसे रस कहते हैं १ रस से रक्त, रफ़ 
से मांस, मांस से भेद, मेद से अस्पि, अस्थि से मज्जा और मज्जा से थोय॑ बनता है । 
घंरीर रूपी यन्त्र में दोये-मिर्माण, सातवी मणझ्जिल पर होता है । इसके बनाने में झगैर 
को जीवन के लिए आवश्यक अन्य पदार्यों को अपेक्षा अधिक परिश्रम करना पड़ता 
है । रस की अपेक्षा रक्त में तत्व भाग अधिक है। इस प्रकार उत्तरोत्तर सुर भाग 
बढ़ता ही जाता है । दारोर को भौतिक शक्तियों का अन्तिम सार सत्व,.पुस्य थे वीर्य 
एवं स्त्री में रज है । थोड़े से बोयें को बनाने - के लिए पर्याप्त मात्रा में रक्त की 
आवश्यकता पड़तो है। आयुर्वेद के सिद्धान्त को अनेक पराश्यार्प 'प्रण्ितों ने भी 
स्वोकार किया है। डा० कोवन ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक में--] ८ ध्णथा०८ 0 & 
ग्र८४ ॥८' में लिखा है कि--“शरीर के कछिप्तो भाग में से यदि घार औँस रुधिर 
३. रसाइ रत ततो मास मांताद मेइ स्ततो५स्वि च | भस्प्तो मग्श शुठः सुर 

+-भष्यंगे-ट्र्य, भध्याय ३। रलोढ़ इ 


१४६ इहाघं-दर्शन 


पतिकास लिया जाए, तो वह एक भौंस दौये के बराबर होता है। भार बौंस रुधिर 
से एक ऑँस वीर्य बतकर तैय्यार होता है।” अमरीका के श्रप्तिद्ध शरीर-विशान- ' 
घाल्ती मैकफेंडन मे अपनी पुस्तक--श्या0०6 बणव॑ झाायं38०' में उक्त 
विचार का समर्थन किया है। परन्तु एक भरोर-विशान-शास्त्री कहता है, कि 
“चालीस ओंस रुथिर से एक ऑँंस वोय॑ बनता है ।” हो सकता है कि इस विपय में 


पूरा लेखा-जोला अभी तक ने लग पाया हो, फिर भी इतना तो सत्य है कि थोड़े | .' 


से भो वीर को उत्पन्त फरने के लिए रवत को बहुत बड़ी मात्रा अपेक्षित रहती है ।', 
भारतीय घरीर-विज्ञन-शाम्त्रियों का कहना है कि बींयें के बनने में उससे चालौस, 
प्रचास अथवा साठगुना अधिक रुधिर कायम में आा जाता है। जब रुभिर में प्रीर '' 
को जीवित अथवा भृत बना देने को शक्ति है, तब वीर्य में जो रुपिर का भाग है, वह 
शवित निश्चित रूप में कई गुमी अधिक होनी ही चाहिए । आयुर्देद का कयन है कि. ., 
रुधिर से वोर्य की अवस्था तक पहुँदने में सात मश्जिलें तय करनी पड़ती हैं। . 
इनका पारस्परिक सम्दन्ध गया है, अन्त में रबत से वीर्य किस प्रझगर बन, जाता है, 
इस विपय पर आयुर्वेद में पर्याप्त प्रकाश डाला गया है। इस विषय में अधिक 
विस्तार में न जाकर संक्षेप में ही परिचय दिया जा रहा है। आयुर्वेद-शास्त्र के प्रसिद्ध 
विद्वान वास्मट्ु ने कहा है कि-- “दरीर में वीम॑ का होता ही जीवन है। रस से 
सेकर बी तक सात धातुओं का जो तेव है, उसे ओजस्‌ कहते हैं। भोजस्‌ मुश्यतया'. 
हृदय में रहता है, फिर भी यह समग्र क्वरीर में व्याप्त रहता है। शरोर में जैसे-जैसे 
ओजम्‌ की अभिवृद्धि होती है, बँसे-बेंते ही पुष्टि, ठुष्टि और शक्ति की उत्पत्ति बढ़ती 
जाती है। ओजस्‌ के 'हास से हो मनुष्य का मरण होता है, बयोंकि यह ओजस ही 
मतुष्य के भौतिक जीवन का आपार है । इसी से अरतिसा, मेपा, बुद्धि, लायप्य, सौस्दय 
थुवं उत्साह की भाप्ति होती है। परन्तु प्रदत है कि यह मोजस्‌ तत्व शरीर में कहाँ 

है भाता है ? इस प्रथव का समाधान, मह॒वि सुश्रुत ने इस भफार दिया है “रस 
से धुक्र तक सात धातुओं के परम तेज माग को मोजस्‌ कहते हैं। मही बच है और 





हक; ओजरव सेमो भातूनां शुकान्ताना पर स्मृतभ। 
दश्यरपनपि न्‍्यावि.. देइ-स्पितिननिबन्धनन ।। हे 

,. यत्य प्रदंद्ी देइस्य शुणिन्पुष्टि -बलोदयाः | 

/ |. यक्ञारी नियतें साशों यरिमस्दिप्डति शोवनग्‌ ॥ 

ः निषापन्ते यत्े भावा विविषा देएन्संसयाः। 

झा - मठ्तिमा * मैदे » छावण्पें-घुकुमारताः ॥ 


>>अम्मद 
3. रसादीनां श॒ुझमन्दानां बातू्तां यतर तेनस्टत सम्दोजरत्रदेव शलम । 
“+सत्रपान १४,१६ 
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ही दाक्ति है ।” यह सोजस्‌ कैसा है ओर कहाँ रहता है, इस विषय में झाज़ घर का 
कथन है कि--*“यह गोजस्‌ समग्र शरीर में रहता है । यह स्निग्प, शीतल, स्थिर, 
इवेत और सोमात्मक होता है । यह हारीर को बल और पृष्टि देने चाला है ।” इससे 
यह प्िद्ध होता है कि ओजस्‌ तत्व की उत्पत्ति वीय॑ से ही होठो है। बतः मनुष्य के 
शरीर में वीयं ही जीवन का मुख्य आधार है, यही जीवन का प्रधान उत्पादन है और 
यही जीवन का प्रमुख अवलम्बन है । प्रश्न होता है कि वोये क्या है ? उसका जया 
स्वरुप है और उसको उत्पत्ति का मूल आधार क्या है ? इस प्रश्त का समाघान करते 
हुए, आयुर्वेद के आवायों ने कहा है कि ध्वरीर में सप्त धातुओं का रहना परम आवब* 
द्यक है । क्योंकि ये सप्त घांतु हो, भौतिक जीवन के आधार बनते हैं। सुश्नूत्त के 
अनुसार वे सप्त धातु इस प्रकार हैं--*रस,रक्त, मांस, मेद, अस्यि, मज्जा और घुक्र। 
ये सात घातु मनुष्य के धरदीर में स्थिर रहू कर उसके जीवन को धारण करते हैं। 
घातु का अर्थ है--धारण करने वाला तत्त्व ; मनुष्य जो कुछ भी खातायीता है और 
धरीर पर लगाता एवं सूँघता है, वह सब कुछ धरीर में पहुँच कर सबसे पहले उसमें 
से रस बनता है, फिर क्रम से शुक्र । भोजुत का सबसे पहले रस बनता है, रस से 
शधिर, रुधिर से मांस, मांस से भेद, प्मेद से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से सातवाँ 
पदार्षे, जो सबका सारमृत है, वीय॑ बनता है । यही वीय॑ ओजस्‌ एवं तेजसू होकर समग्र 
धरोर में फैल जाता है । इसी को जीवन-दशक्ति भी कहा है | 

अब सबसे बडा अश्त यह है कि भोजन खाने से लेकर, बोर्य बनने तक कितना 
समय लगता है ? इप प्रशत का समायान आयुर्वेद शास्त्र में, इस प्रकार दिया गया 
है कि एक थातु से दूसरी धातु के बनने में पौँच दिन लगते हैं । मोजन करने के बाद 
भोजन बम सार भाग तो धरीर में रह जाता है और प्राचन की पक्रिया से बचा हुआ 
द्ेष असार भाग फूह्ाकुचरा मल-मूत्र, प्सोता, मल, नाखूच और बाल आदि के रूप 
में बाहर निकल जाता है। बीर्य बनते ही उसको पाचन-क्रिया रक जातो है और 
बहू सार भाग, ओजस्‌ एवं तेजस्‌ के रूप में शरीर में स्थित रहता है । इस प्रकार रस 
से लेकर बोय बनने तक प्रत्पेक भातु के परिपक्व होने में पाँच दिन के हिसाय से 
छह पातुओं के पाचन में एवं परिपवव होने में तीस दिन लगते हैं। इसका अर्थ यह 
हुआ कि जो भोजन आज किया गया है, उसका दीर्य बनने में इरूत्तीस दिन सगते 


४. झोजः सर्यारीरस्प॑ स्मिग्धं शी स्थिर सितस । 

सोम:मक॑ रारीरस्थ बलन्युब्टिकर मतम | 

४० रद रक्त त्ं मांस मत्तित्मेद+ प्रयायते । 

ओदप्तोडस्थि ठतो मज्णा मज्जादाः शुरू-स्तम्मवः ॥ 
जगत रदान १४,१९० 


डे 


, ैकद अह्यधयं-दर्शन 


हैं ५ आयुर्वेदशास्त्र में बह भी बतसाया गया है कि, घालीस सेर भोजन से एफ सेर 
रक्त बनता है और एक सेर रुधिर से दो तोला बोर बनता है । प्रतिदिन एक सैर. 
औओजतन करने दाला मनुष्य एक मास में तोस सेर ही पदार्थ खाता है । इस हिसाब से . 
तीए सेर छुराक से एक मास में डेंढू तोला वीर्य चनता है । यह है बीय॑ के उत्पादन का. 
सेशा-जोखा । आुर्वेदधास्त् में यह भी बतलाया गया है कि जो चोर इतनी अधिक 
सापना एवं परिश्रम के याद तैयार होता है, उसे वासना-लोलुप मनुष्य किस अकार , 
क्षण भर के आवेग में मरवाद कर डालता है । सुश्ुतन्संहिता में कहा गया है कि एक * 
बार के स्त्री-सहवास में डेढ़ तीले छे रूम बीरय॑-पात नहीं होता । अब विचार करवा 
घाहिए कि जो भह्दोते भर को कमाई है, उसे एक कामान्य मनुष्य क्षण भर के 
आवेग में आकर मष्ट कर देता है, तो पहचाताप फे अतिरिक्त उसके हाथ में क्या बच - 
रहता है? जो मनुष्य अपनी इस अमूल्य दाक्ति को इस भ्रकार नष्ट करता है, वह ' 
संसार में कोई महत्त्वपूर्ण कार्य नहीं कर सकता । चरक-संहिता में कहा गया है कि . 
*धीये सरोम्य, प्वेत, स्विग्ष, बल और पुष्टिकारक तथा गर्म का बीज, शरोर का 
ओष्ड सार और जोवन का प्रधान आशय है ॥ “यह दोय सबके शरीर में उसी प्रकार 
अ्याप्त रहता है, जेंठे दूध में थी, ओर ईल के रस में गुड़ व्याप्त रहता है।” जैसे 
डूघ में से ममसन तिकालने के लिए, दुप को मथना पड़ता है और ईस् में से गुड़ 
निकालने के लिए ईख को पेलला पड़ता है, वैसे हो एक पिन्‍्दु दी्य को निकालने के 
लिए समग्र शरीर को मयना एवं निचोडना पढ़ता है। छेसे दूध में से थी निकालने के' 
बाद और ईल में पे रस निकालने के बाद वे सार-हीन एवं सोसले हो जाते हैं, बैते 
ही शरीर में से बीय॑-संक्ति निकल जाने के बाद यह हारीर भी ग्रार-्होन, निस्तेज भौर ' 
सोशत्ञा हो जाता है। वीर्य-पदम के दाद मनुष्य के शर्तीर की सभी नाडियाँ ढीली 
पड़ जाती हैं और उसके शरीर का प्रत्येक अद्भू सिथिल हो जाता है) आयुर्वेद-शास्त 
यह कहता है कि वीर्य के पतन में ही मनुष्य के जौवत का पहन है भौर वीर्य के 
रोकने में ही मठुष्य जीवन का उत्मान है। इस इृष्टि से यह कहा जा सकता है किन 
“दीय॑-यारण हि ब्रह्मनमंत््‌” अर्पदि वीमे-धारण करना ही ब्रह्मचर्य है। ध्िव-संदिता 
में कहा गया है कि! “दिन्दु के पात से मरण है और बिन्दु के धारण से ही फीवन है। 





६. शुक सौम्य॑ छि्त स्निरद बल-युष्टिकरं समृट्म | 
गुर्मेनीन॑ दषुःसारों जीवदसान्नद बतमाः ॥ 

७ यथा परवर्सि सर्पिसु गुदश्थेद-रसे यणावा 
एवं हि छकले काये शुर्क शिषठते देदिनत्त |] 

से मर्ण विशुन्यावैन ओपन इिशुन्वारणाद। 
सरपादति अपानेन कुछे मिन्ुन्दरणम !। 
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अतः प्रत्येक व्यक्ति को प्रबल प्रयल से बिन्दु को घारणा करना चाहिए।” पुराण 
कहते हैं--शंकर ने इसी बविन्दु-घारण के' आधार से कामदेव फो भस्म किया और 
समुद्र के विष का पान करके भी स्वस्थ एवं जीवित रहे । 


पावचात्य शरीर-विज्ञान : 


शरीर-विज्ञान के शास्त्री एवं माघुनिक भौतिक विज्ञान के वेत्ता, वीय॑ की 

अद्दमुत दाक्ति से एवं उसकी अमुपम महत्ता से इन्कार नहीं कर सकते । पाश्चात्य 
विद्वानों का वीर्य॑-विज्ञान के सम्बन्ध में प्रायः वहो अमिमत है, जो आयुर्वेद के विद्वानों 
का रहा है। किन्तु विचार करने की पद्धति और विषय को भ्रस्तुत करने की एली 
दोनों को अपनी-अपनी है । पाश्चात्य शरीर-विज्ञान के पण्डित बोर्ये को सात घातुरओं 
का सार नहीों मानते । उनके कथषनानुसार वीय॑ सीघा रक्त से उत्पन्त होता है । उनका 
कथन यह भी है कि वीयें समग्र शरोर में स्थित नहीं रहता । मनोविकार जिस समय 
भनुष्य के मन में उत्पन्न होता है, उस समय अण्डकोष अपनी क्रिया द्वारा एक द्रव 
उत्पन्न करते हैं, ओर यहो द्वव उत्पादक वीम॑ कहलाता है । उनका कहना है कि जिस 
प्रकार उत्तेजक पदार्थ के सम्मुख आने पर आँखो से आँसू तथा मुख से लार टपकती 
है, उसो प्रकार कामोत्तेजक पदार्य को देख कर अण्डकोपों को ग्रन्थियों में से वीय॑ 
निकलता है। पादचात्य विद्वान इसके दो रूप मानते हैं---अन्तःसाव और बहि:साव । 
अन्त:स्राव हर समय होता रहता है और शरीर में अन्दर ही अन्दर खपता रहता है । 
भह्द रस सम्पूर्ण देह में व्याप्त होकर आंखों को तेजस्वी, मुख को कान्तिमय और दारीर 
के अज्भ-प्त्यज्ञों को ब्यवस्थित और मजबूत बनाता है। घौदह एवं पन्द्रह वर्ष की 
“अवस्था में बालक के. शरोर में जो अचानक परिवतंन देखे जाते हैं, उनका कारण अन्तः 
स्राव फा अन्दर ही अन्दर सप जाना है । बहिःस्नाव के विषय में पाश्चात्यों का 
यह कथन है कि इसमें धुक्र-कीटाणुओं के साथ-साथ प्रजनन-प्रदेश के अन्य अनेक 
स्थानों से उत्पन्त हुए स्राव भी मिल जाते हैं। घुक्र-कीटाणु और उन स्रायो के मेल 
का नाम हो वोयं है। डा० गा्डंवर का कथन है कि--बोय-कीटाणु रुपिर का सारतम 
भाग है। प्रकृति ने इसे जीवन-शक्ति ही नहों दी, बल्कि इसमें देयक्तिक जीवन को 
समृद्ध करने का जादू भी भर दिया है। इसमें जरा भो सन्देह नहीं कि घुक्त-छीटाणु 
के दरीर में खप जाने से समग्र देह में संजोवनी-थक्ति का संचार हो जाता है।” 
मनुष्य के दरीर की रचना को जानने वाले सभी विद्वन एक मत होकर यह स्वीकार 
करते हैं फि भीतरी अथवा वाहरो किसी भी वोयं-शक्ति का हास, मनुष्य को ज़ोदन- 

सिद्धे रिन्दो मदारत्ने छि न सिध्यति मूठले | 
यस्य अ्रसाइन्‍्मशिमा ममाप्येटाशोडमदद )। 
>शिवन्संश्ति 


१४० डइह्मध्य-दर्शन - दे ;- 


शक्ति दे लिए अत्यन्त हामिकर है! धारोरिक, मानसिक और आत्मिक विकाप्त ' 
के लिए, संयम द्वारा वीये॑ का मिरोध एवं स्तम्मन अत्यन्त आवश्यक है । वोयें के 

सम्बन्ध में पूर्वी तथा प्राश्वात्य विद्ानों को विचार-घारा का उल्लेस करते हुए 'उसक - 
तुलना प्रर विचार करना बड़ा ही रोचक विपय है। सामान्य दृष्टि से विदार.करते , 
दर दोनों में इस प्रकार के भेद हैं-- 320 *%५ 


१. आयुर्वेद में वीय॑ सात घातुओ के क्रम से तथा पाश्चात्य विज्ञान के अनुस्तार 
रक्त से बनता है । 


२. आयुर्वेद दोय॑ को सम्पूर्ण शरीर में स्थित मावता है, जबहि प्रारचात्य 
विज्ञान इसे केवल अण्डकोपों द्वारा उत्पन्त हुआ मानता है । ॒ 

३« पाश्चात्य शरीर-विशार्न में वोर्य के दो रूप माने 'हैं--अन्तः राव और 
बहिंः स्व, जबकि आयुर्वेद में कहीं पर भी इस अकार के भेदों का उल्लेख महीं 
मित्तता । 

३४० पाइवात्य विशान में शुक्रकीटायु की परिभाषा की गई है कि--उत्पादक 
बी का नाम ही छुक्र-कीरापु है, जबकि आयुर्वेद में उत्पादक थीर्य और उसे कीटाणु .. 
विशेष मातते का उल्लेख कहीं पर भो उपलब्ध नहीं होता है । पे, 


इस प्रकार पौर्वात्य और पाश्वात्य शरीरवैशानिकों में जो विधार-मेद है, , 
उतका यहाँ पर संक्षेप में दिगुदंन करा दिया ग्रया है। उस दोनों में कुछ समानताएं 
भो हृष्टियोचर होती हैं; जितका वर्णन संक्षेप में इस अक्रार है--- 


१. आयुर्वेद द्षात्त्र में दोये को सात धातुओं में से गुजर कर बना हुआ माना , 
गया है, परन्तु स्मरण रक्षना चाहिए कि आयुर्वेद के कुछ प्रन्यों में वो्ये के च्ति 
'घालुओं में से गुजर कर बनने के विद्धान्द को स्वीकार नहीं किया ययाहै। ये यह 
मौनते हैं कि 'केदार-कुल्यान्याय” से दुपिर ही झरीर के विभिन्न करों को मिन्न- 

- भिन्न रस अदान करता है। जैये बाग में पानो, सब जगह बहुता है, उसमें से भिल्त- 
प्रिन्न वृक्ष सिक्न-मिन्न रस सोच लेते हैं, बेंते ही रथिर भी शोर के अंग अत्पत्ञों क्रो 
सींचता हुआ, समग्र शरीर को पुष्ट करता है। जब रंधिर अण्डकोपों में पहुंचता है 
हब ये रुषिर में से वीय॑ खींच लेते हैं । ये विचार अक्षर्थः पाश्वात्य शरीर-विज्ञान के 
साथ मित्र जावा है । 

२ आयुर्वेद वीर्य को समग्र शरीर में स्थित मालत्ता हैं, जबकि पराइचाहय 

£ विशात इसे अप्डकोपों द्वारा जनित मानता है । परन्छु यह भेद स्वाभाविक भेद नहीं ( 
वारबात्य यद नहीं मानते कि योग बण्डकोप में रहता है । वे इतना दी मालते हैं कि 

: हीये के उत्पत्ति-स्थान अष्डकोप हैं । मतोमंघल के माद बीये अप्डकोयों थे प्रकट दोता : ' 


शरीर-विशान + इह्मचयं १श्रे 


है, यह बात दोनों पक्षों को मान्य है । वीर का प्रसवण दोनों के मत में समग्र घ्रीर 
से होता है । 

३ यद्यपि भारतीय आयुर्वेद-शास्त्र में अन्त:खाव और बहि:स्नाव जैसे भेद उप- 
लब्ध नहीं होते, तथापि जहाँ तक हमने विध्वार किया है, हमने यह पाया कि आयुर्वेद 
में तेजस्‌ एवं ओजस्‌ छाब्दों का प्रयोग अन्तम्याव के लिए, तथा रेतस्‌ और बीज 
इब्दों का प्रयोग बहिःल्लाव के लिए किया गया है । धुक्र एवं वीय॑ शब्द भीत्तरी एवं 
बाहूरी दोनो स्नावों के लिए प्रयुक्त हो जाते हैं । 

४. बहिःस्राव के स्वरूप के विषय में दोनों में मत्यन्त विभार-भेद है। 
बायुवेद में बहिःलाव के लिए शुक्र-कीटाणु झनब्द नहीं पाया जाता, जबकि पश्चात्य 
विज्ञान में पाया जाता है। आयुर्वेद में केवल शुक्र छब्द फा प्रयोग हो होता है । 

बोर को स्थिति और स्वरूप के सम्बन्ध में, शरीर-विज्ञान में एक तीसरा पक्ष 
भी है ) उसका कथन है कि---बोर्य का नाश मस्तिष्क का नाश है। क्योकि वीर्य 
तये मस्तिष्क दोनों एक ही पदाय॑ हैं !” इसमें जरा मो सन्देह नहीं कि बोयं और 
मस्तिष्क को बनाने थाले रासायनिक तत्व एक ही है। दोनों की तुलना करने पर, 
उनमे बहुत हो अल्य अन्तर मालुम पड़ता है । यदि रसायन-्धास्त्र से यह बात सिद्ध 
होजाएं कि उत्रादक वीर्य और मस्तिष्क की रचवा में कोई भेद. नहीं है, तो ब्रह्मचमें 
के लिए एक अकाट्य सिद्धान्त तैयार हो जाए । 

इरोरिक श्रम, मानसिक श्रम एवं अन्य किसी एक कार में ही निल्तद लगे 
रहने से वोयं-कीटाणु मस्तिष्क में हो सप जाता है । इसी को भारतीय आमुर्वेद-धास्त्र 
में अर्ध्रेता कहा जाता है ! स्मरण रखता चाहिए कि उत्पादक पदायों का अति मात्रा 
में व्यूथ करना, और प्रकृति के नियमों का उत्तघन करना मस्तिष्क पर एक प्रकार का 
अत्याचार है । इससे दिमागी-बोमारो होने को पुरी आशका रहतो है। विचार करने 
पर अनुभव होता है कि मस्तिष्क का बोय॑ के साथ जोर बीय॑ का मस्तिष्क के साथ 
गहनतम सम्बन्ध है । यही कारण है कि वोयं-वाय का दिमाग पर सीधा प्रमाव पढ़ता 

है। डा० कोवस का कहुता है कि मस्तिष्क से एक दवव उत्पन्न होकर उस ओर को, 
जिम और मदजुष्य के मतोभाव केद्धित होते हैं, बहने तगता है । डा० हॉल का कपन 
है कि अप्डकोपों से एक पदार्थ उस्त्त होकर मस्तिष्क में पहुंचता है, जहाँ से वह 
यौवनादस्था में अमिव्रक्त होने वाले, समस्त शारीरिक एवं मानसिक परिवतनों को प्रकट 
करता है । डा० पेंतिग ने अपनी पुस्तक /[संकाणाश 98॥05०%09" में लिया है 
कि दिमाग, अष्डकोपो के रप्त से घना हुआ है । 

बीये स्वरूप के सम्बन्ध में हमने महाँ तोनो मुस्य विचारों का उल्लेस़ इसन्िए 
कर दिया; ताकि दोयं-सम्बन्धी विभिन्न विचारों से प्रमावित प्रत्येक ब्यक्ति अपने 


पशर अहचर्य-दर्शन 


यीयंसंरक्षण फे महत्व को भली भाँति समझ सके । वीय॑-रक्षा करना, जीवन रक्षाके ; 
"लिए आवश्यक है। जो व्यक्ति मपने बीयें का व्यये विनाश करता है, वह अपने जोवन 
में कोई महाद कार्य नहीं कर सकता । वीर्य॑-संरक्षय ही नीवन-दाक्ति है । हर 
मनुष्य के द्वारीर में जो कुछ द्क्ति एवं मल है, उत्का आपगार एकमात्र वोगे 
ही है । यौय॑ के संरक्षण को सभी सिद्धान्तों ने स्वीकार किया है। वह पिद्धान्त, सले * 
द्वी आध्यात्मिक हो अथवा भौतिक, किन्तु वे इस तथ्य को स्वीकार. करते .हैं कि 
बोर्य का संरक्षण आवश्यक ही नहीं, परमावश्यक है । धरौर में दो प्रकार की स्थितियाँ 
रहती हैं, संघय और विचय । जीवन के आरम्भ से सेकर पेतालीरा दये तक सं्रयश्क्ति 
की अधिकता रहती है और पैंतालीस से सत्तर वर्ष तक विचय स्थिति की । संचय , * 
का अं है, बीय॑-शक्ति को अभिवृद्धि-होते रहता, नया उत्पादन होते रहता । विचय का 
अये है, बीये का हस्त होता, तथा उत्पादन न होना । जैसे-जैसे मनुष्य किशोर, तरुण, 


औढ़ और वृद्ध होता जाता हैं, वैसे-दैंसे संचम के बाद, विचय बढ़ता जाता है !भनुष्प ,. 


की दक्ति का छ्वाम्त तया अजा-अजनन दोनों एक हो समय में प्रारम्म होते हैं। प्रणो- 
त्पति के बाद अधिक शायीरिक उलति को सम्भावना नहीं रहती, क्मोंकि मिस तत्व 
से शारीरिक उन्नति होती है, वह फिर प्रजा की उत्पत्ति में लग जाता है - शरीर को 
संजीयन शक्ति के बीज का शरीर से बाहर जाना, निएचय ही - उसको अवनति है। 
मतुष्य यह विचार करता है कि मुझे विपय-सेवन से आवन्द मिलता है, किन्तु 
वास्तव में यह आनन्द नहीं । भ्विध्य में आने वाली एफ भयंकर विप्रत्ति ही.है । बीय॑- 
नाश से शान-त्न्तुओं में घनाव होता है, वह इतना भयंकर होता है कि उसके बुरे परि- * 
शामों का सेखा-जोखा नहीं सगाया जा सकता । प्रधु-विज्ञात के एक डा० ने भिश्ा है 
कि-- प्रथम सम्भोग के बाद, मलिप्ठ बैल और धुष्ट घीष्ा भो कभोकरमी संगोहीन 
होकर जमोन पर गिर पड़ता है । वीय॑-विनाश के बाद की थकोन से शरीर में बनैेक 
उप्द्रव एवं रोग भी उत्पनत हो जाते हैं ।” जर्मनों के महान कवि और विभ्ारक 'गेटे/ 
ने कहा है कि---मृत्यु से बचने करे लिए हम प्रजोत्पतति की क्रिया बंद नहीं करते, 
इसलिए उसके अवश्यंभावी परिणाम, मृत्यु से मघ नहीं सकते ।/ , 


_ हघ्ख्॑च॑|३ खण्ड ई्‌ 


मनोविज्ञान : ब्रह्मचये 


मनोविज्ञान आज के युग का ए% विचार-शास्त्र है। मानव-जोवन के प्रत्येक 
पहलू पर यह गम्भीरता के साथ विचार करता है। मनोविज्ञात की परिभाषा है कि 
मत के स्वरूप और उसकी विचारात्मक क्रियाओं का भ्रध्ययत्त एवं अनुसंधान करने 
बाला क्षास्त्र । भनुष्य के ब्यवहार और विचारों को जानकर यह मानव के मन का 
अध्ययन प्रस्तुत करता है । मनोविशान मे मनोविश्लेषण-विज्ञान की खोजो का भी 
समावेश होता है। यह एक सबसे नया विज्ञान है। मनोविज्ञान के द्वारा मन का 
वियदटू रूप जाना जाता है । आधुनिक युग में हमारे अध्ययन का एक भी ऐसा विषय 
नहीं है, जिसमें आज मनोग्शिन की आवश्यकता नम हो । शारीरिक स्वास्थ्य, मनुष्य 
के बैमक्तिक व्यवहार तथा सामाजिक एद सांस्कृतिक समस्याओं फो समझते के लिए 
जज के मानव जीवन में मनोविज्ञान प्रो नितान्त आवश्यकता है। 
भ्रनो विधान को उपयोगिता : 

मनोविज्ञान का अध्ययन जन-जीवन को सुचाझ रूप से चलाने कै लिए बड़े 
महत्व का है। मनोविज्ञान में मी [प८७ ?259/0००४५ ने शरोर और मन के सम्बन्ध 
में एक नया प्रकाश डाला है । अनेक शारीरिक बीमारियाँ, जिनका डावटर लोग बाहरी 
उपचार किया करते हैं, मानसिक कारणी से होती हैं। इसी प्रकार अनेक मानसिक 
बीमारियों की चिकित्सा आज धारीशिक चिढ़ित्सा के द्वारा की जातो है। किन्तु 
उनका कारण मानसिक होता है | अस्वस्थ मन ही, अनेक बीमारियों का कारण है, 
यह सिद्धान्त नवीन मनोविज्ञान ने सयुक्ठितक स्थिर किया है। जिस प्रकार शरीर का 
स्वास्थ्य मानसिक स्वास्थ्य पर निर्मेर है, उसी प्रकार मानव-मन में रहने याले सदा- 
चार एवं कदायार भी मन को अज्ञात क्रियाओं पर निर्भर रहते हैं। मनोविजान के 
सिद्धान्त के अनुसार प्रत्पेक व्यक्ति के मन में, अनेकविष प्रन्पियाँ (007फ65९८७) 
रहती हैं। यह ग्रन्थियाँ मनुष्य की.वहुत-सी दुच्चेष्टाओं और दुगचारों के कारण 
होती हैं । नवीन मनोविज्ञान के अनुसन्धान के अनुसार, मनुष्य का निर्मल मन ही 
सदायारी हो सका है। मनोदिजश्ञान की सोज पह प्रमाणित करती है कि ऊब तक 
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मनुष्य के स्वभाव को सुधारने की ओर ध्यान नहीं दिया जाएगा, तब तक समाज में 
शान्ति और व्यवस्था स्थापित नहीं हो सकेगी । एक राष्ट्र फा दूसरे राष्ट्र के साथ 
जो सघपं है, एक समाज का दूसरे समाज के साथ जो कलह है. और एक व्यक्ति का 
दूसरे व्यक्ति के साथ जो झगड़ा है, उत्का मूल कारण व्यक्ति की मानसिक प्रस्यियों 
ही हैं । यह मनुष्य की मानसिक ग्रन्यथियाँ एक ओर उसे अपने आपको समभते में बाधा 
डालती हैँ तथा दूसरी ओर उसका दूसरे लोगों से वेमनस्य बढ़ाती हैं। इसी के कारण 
राष्ट्र, समाज और व्यक्तियों में परस्पर संघर्ष उत्पन्न होते हैं । - 


इस वर्तमान युग में मनुष्य के लिए जितने भो अध्ययत के वियय हैं, उन. 

सबसे अधिक महत्वपूर्ण एवं उपयोगी, मनोविज्ञान का अध्ययन ही -है। परयोंकि, 
मनोविज्ञान के अध्ययन से मनुष्य स्वयं अपने स्वरूप को और समाज के स्वरूप को 
भो भलोमांति जान सकता है । जब तक मतुष्प अपने आपको, अपने पड्ोम्िियों को 
और अपने समाज को नही समझ सकेगा, तब तक उसे सुख, शान्ति एवं सम्तोष नहीं 

मिलेगा । धर्म, दर्शन, संस्कृति, साहित्य, शिक्षा, राजनीति और समाज इन सभी को 

समभने के लिए, और इन सबकी उपयोगिता जानने के लिए मनोविज्ञान को अत्यन्त 
आवश्यकता है। मनोविज्ञान एक ऐसा विषय है, जो विज्ञान मौरें दर्शन मे सामंजस्थ 
स्थापित करने की चेप्टा करता है और डिसके अध्ययन एवं परिशीलन से मानव" 
मन की गहनत्तर एवं गरूढ़तर अनुभूति, विचार और मानसिक क्रियाओं को पेशानिक 

पद्धति से सममा जा सकता है । 

मन के भेद : 

मनोविज्ञान के अनुसार मन के तोन भेद किए जाते हैं--चेतन मन (0004क/०७७), ' 
अशेत्तनमन ((9००७५६०४०४५) और चेतनोन्मुस मन (2/९८८०प्र5८४०५५) ॥ डए० फ्रायंड 
के प्िद्धान्व के अनुसार मनुष्य का मन समुद्र में सैरते हुए, बर्फ के पहाड़ के समान है । 
इस पहाड़ वा अप्टांस ही पानी को सतह के ऊपर रहता है, किन्तु उस्तका अधिकांश 
भाग पानी वे भीतर रहता है| पानो के बाहर वाले भाग को ही हम देख सकते हैं, 
बयोकि पानी फे अन्दर रहने बाला भाग अदृश्य रहता है। डा० प्राद कहता है हिए 
मन के, जिस भाग को हम जान सरडते हैं वद्‌ चेतनमन कहलाता है और जिस हिंध्से 
* के “विपय में हम कुछ भो सही जानते वह अचेत्तन मन कहलाता है। चेतन भौर 
मवेतन मन के दीव, मन का जो भोग है, वह चेतनोन्मुस मन क्या जाता है। 
पु मानव-जोवन के समस्त व्यवद्वार एवं प्रियाएँ चेतन भन मेद्दी को जाती हैं। 
बढ़ता, , लिखना, बोलना, बलता-फिरता, खाता, पीना, चिस्तत करना और कल्पना 
ऋरना--पह सदर छेतत सन के व्यापार हैं। एक मनुष्य दूसरे मनुध्य के साथ जो भी 
और जितता भी व्यवद्वार करता है, वह सब चेतन मन के द्वारा हो होता है। प्रत्येक 


गाज - 
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व्यक्ति को अपने जोवन भे, ठोक ढंग से व्यावहारिक कार्यों को करने के लिए चेतन 
मत को आवश्यकता होतो है । अचेतन मन हमारे पुराने अनुमवों को महानिधि के 
समान है। मनुष्य की जन्मजात श्रवृत्तियाँ अचेतन मन में हो रहती हैं। विस्पृत 
अनुभव और अतृप्त वासनाएं भी, अचेतन मन में ही रहती हैं । अवैतन” मन क्रियात्मक 
मनोवुत्तियों का उदयम-स्थल है। चेतन और अचेतन मन का सम्बन्ध कभी-कभी 
तादयशाला की रंगभूमि और उसके पिछले भाग से तुलना करके बताया जाता है। 
जैसे रंगमंच पर आने वाले पात्र, रंगमंच पर न आने वाले पात्रों की तुलना में 
अल्प रहते हैं, वैसे ही मनुष्य के चेतव मन में आने वाली वासनताएँ न आने वाली 
बासनाओं का एक अल्प भाग हो होता है । जिस प्रकार बिना रंगमेंच पर जाए, कोई 
भी पात्र अपनी कला का प्रदर्शन नहीं कर सकता, उसी प्रकार मन को कोई भी 
वासना अचेतने मन से चेतन मन में आए बिना प्रकट नहीं हो सकती | कोई भी 
विचार या वासना, चेतन मन मे आने से पूर्व रंगभूमि के सजे हुए पात्रों के सहश मन 
के पर्दे के पीछे ठहरे रहते हैं। मन का वह भाग, जहाँ पर चेतना के समय आने वाले 
विचार और वासनाएँ ठहरती हैं, चेतनोन्मुख मन कहलाता है । चेतनोन्मुस्त मन 

झौर अचेतन मन मे, एक मुझ्य भेद यह है कि चेतनोन्मुख मन के अनुभव, प्रयत्न करने 

पर स्मृति में आ जाते हैं, किन्तु अचेतन मन में रहते वाले अनुभव प्रयतत करने पर 

भी स्मृति में नही आते । उन्हें स्मृति-पटल पर लाने के लिए विशेष प्रकार का प्रयत्न 

फरना पड़ता है । इस प्रकार मनोविज्ञान में मन के इन तोन रूपो का विस्तृत एवं 
गम्भीर अध्ययन किया जाता है। बिना मन की वृत्तियों के मनुष्य केवल एक पशु के 

तुल्य ही रह जाता है । मन जितना ही संस्कारी होता है, उसके व्यापार भी उतने हो 
अधिक सुन्दर होते हैं । किन्तु असस्कारी मन कभी भो सन्‍्मा्य पर नहों चल सकता। 

मनुष्य के तीत प्रकार के मनों में, उसका अचेतन मन एक झप्तंस्कारों मन है। चेतन 

मन की अपेक्षा अचेतन मन का भण्डार कही अधिक रहता है। चेतन मन में केवल 

बत॑मान काल में होने वाला अनुभव हो रहता है, किन्तु अवेतन मत में वह सब प्रकार 

का ज्ञान एवं अनुभव रहता है, जिसका मनुष्य को स्मरण भो नहीं रहता । अतः चेतन 

मत की अपेक्षा अचेतन मन अधिक बलवान है । 

मन की सुल शक्ति 


मनोविज्ञान के पण्डितों के समक्ष सबसे विकट प्रइन यह है कि मन की मूल 
शक्ति वया है और उसका स्वरूप क्या है ? इस सम्बन्ध मे मनोविज्ञान के पब्डितों 
में अनेक मत एवं विचार हैं । डा० फ्रायड का कहना है कि जीवन के राभी कायें 
एक मूल शक्ति द्वारा संचालित होते हैं। फ्रायड के पूर्व मनोविज्ञान के पणष्डितों ने मन 
की अनेक दधाक्तियों का वर्षव किया था । मेगड्टगल ने अपने से पूर्व होने वाले मनो- 
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विज्ञान के पण्डितों का मनुसरण करते हुए, मन को मूल शक्तियाँ तेरह स्वीझार को 
हैं। शक्ति, वृत्ति और भ्रवृत्ति इन सब का एक ही अथे में प्रयोग किया' जाता: है बोर 
बह है, मन के व्यापार जिस 'प्रकार दर्शन-शास्त्र में दो मतभेद हैं--ऐकदादी और 
अनेकवादी '। वैदान्त समप्र विदव की एके शक्ति में विष्वास रखकर चलता है और 
बह शक्ति है बात्मा एवं ग्रह्म। जैन, सांस्य, वेशेपिक और 38 # अनेकवादी इस _' 
अर्थ में हैं कि वे इस हृदयमान जगत के मुल आधार दो मानते हैं--जीव और अजीव, 
प्रकृति और पुरुष, जड़ भौर चेतत । इसी प्रकार मनोविज्ञान के क्षेत्र में मानवन्मन 
थी मूल-शक्ति के विपय में जब अरन उपस्थित हुआ, तब उनमें भी दो विचारधांरएँ 
प्रकट हुईं--एकवादी और अनेकवादी । डा० फ्रायड एक्वादी हैँ और मेगडूयल अनेक- 
वादी ' हैं । जब डा० फ्रायड से यह पूछा गया कि. बह सन की भूल-शेक्ति "किसको 
मानता है, तब उसने उत्तर दिया कि काम एवं वासना ही भन की एक मूलशक्ति है । 
फ्रायड के अनुसार मानव-्मन! की मूलशक्ति काम एवं वासनामयी है | सानव-णोवन 
की मूल इच्छा, कामेच्छा है । यही इच्छा अनेक प्रकार के भोगों की इच्छा में परि- - 
णत हो जाती है भौर मनुष्य को अवैक प्रकार की क्रियाओं का रूप धारण करती है । 
मनुष्य अपने जीवत में जो कुछ भी कार्य करता है, उसके मुल् में उतके मत . की 
काम-वासना, ही रहती है। वह अपने प्रकोशा के लिए अनेक भाग 'हूंढ़ती है ।_ जब 
उसका निर्गमत स्वाभाविक रूप से नहीं हो पाता तब वह अस्वामाविक एवं अप्राकृ- 
तिक रूप में पूट पढ़ती है| संम्पता एवं संस्कृति का विकास, इसी काम-इच्छा के 
अवरोध (7॥4ध807), मायन्तिरीकरण (॥८०220०॥), रूपान्तर (वपशाइ07- 
चाा4707) अथवा शोध (508॥7727०7) में है । इस द्क्ति के अत्यधिक दमन एवं 
अत्यधिक प्रकाशन में, मनुष्य अपने स्वरूप को भूल बैठता है। रा० फ्रायड फा फथन 
'है कि व्यक्ति में जन्म से ही कामनवासना रहती है / यह बासना शिशु में भी बसों ही 
प्रबल रहती है, पत्तों कि श्रीढ़ व्यक्ति में ।शिशु छी कामजासता और प्रोढ़ व्यक्ति 
की वयमन्वासना में केवल प्रकाशन पद्धति का ही भेद है। प्रौद्द अवस्था में अथवा 
तरुण अवस्था में यहू वासना झम्मोय क्रिया का रूप घारण करती है, परन्तु शिशु 
अवस्था में यही घासना अपनी जननेन्द्रिय से खेख करने आदि का रूप घारण करती 

है । किसी भी व्यक्ति के किसी मी अकार के प्रेम-प्रदर्धव में इसी पामन्मासया का 
कार्य देखा जाता है । 


/ आसना को ध्यापरता : 


, मानव-जीवन में वासना अतेक एपों में प्रकट होतो है! मानव-समाज, इस 
' दासता के दमन के अनेक उपाय सोचता है! शिप्टाचार एवं सम्यता के अमेक 
* तनिमर्मों की रघता, इस वासना के दमन के हेतु को गई है ( इसी दमन के वरिणाम- 
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स्वरूप, मनुष्य दुसरे प्राणियों से मिश्र श्रेणी का समझा जाता है, तथापि यदि हम 
संधार के विगत इतिहास को देखें तथा विभिन्न जातियों के साहित्य का अध्ययत करें, 
तो उप्तें काम-वासना की व्यापकता के अनेकविध प्रमाण उपलब्ध होते हैं। यूनान 
के इतिहास में और तो बया, पुत्र और माता के काम-सम्दस्ध का प्रमाण मी मिलता 
है । मिस्र देश के इतिहास में, माई-बहिन के काम-सम्बन्ध का उल्लेख है। भारतीय 
पौराणिक साहित्य में, बताया गया हैं कि बहिन यम; अपने भाई यम के प्रेम में फैंस 
जाती है गौर मम्र उसे सदाचार की शिक्षा देकर, उसकी वासना को क्षान्त करने का 
प्रयत्म करता है । इतिहास के इन उदाहरणों से यह प्रमाणित हो जाता है कि सभी 
काझों में और देशों में काम-वासना क्र व्यापकता रही है । मनोविज्ञान के पण्डित 
इस जगत के सम्पूर्ण व्यापारों के मूल में काम-वासना को मूल कारण स्वीकार करते 
हैं और उसका विश्लेषण करके उसके अष्छे-बुरे दोनों पहचुओ पर गम्भीरता के साथ 
विचार करते हैं । 
चासना का दमन : 

समाज में काम-वासना का इतवा अधिक दमन किग्रा जाता है, कि मन में 
उसकी भ्षत्ता रहते हुए भी लोग उसकी सत्ता से इन्कार कर देते हैं। फ्रायड ने एवं 
सनोविज्ञान के अन्य पण्डितों ने यह लिखा है कि वासना का दमन करने से वासना 
नष्ड नहीं होती, बल्कि वह कुछ काल के लिए चेतन मन से अवेतन मन में बलो 
जातो है । किन्तु जब तक उसका दमन होता रहेगा, यह मनोविज्ञान के सिशात्त के 
अनुसार मनुष्य के मन को भौन नहीं बैठने देगी । मनोविज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार 
जद काम-वासना का दमन किया जाता है, तब उसके दो परिणाम निकलते हैं---उचित 
दमन से उसकी दाक्ति का उच्चको्टि के ममों में प्रकाशन और अनुचित दमन से उसका 
विक्षत रुप से प्रकाशन । पहले प्रकार का प्रकाशन, कामन्वासना का ऊष्देंगमन अथवा 
शोधन कहलाता है, और दूसरे प्रकार का प्रकाशन अधोगमन एवं विकार कहलाता है ) 
मनोविज्ञान के पशष्डित कहते हैं कि मानवनसंस्कृति का विकास फ्रामन्वास्तता के 
संशोपन एवं ऊध्यें गमन से होता है और उसके दुष्प्रयोग से उम्तका विनाश होता है । 
महू बासठा इतनी प्रदल होठो है कि सब प्रकार के प्रतिबन्‍्ध होते पर भी वह किसी ने 
किसी प्रकार फूट कर बाहर निकल जाती है। वह व्यक्ति के अचेतन मन को अनेक 
प्रकार से घोसा देवा जानती है॥ अतएवं मन की अस्तावंधानी फे कारण बाहर निकल 
कर बहु अनेक रूप घारण कर सेती है । जैसे कुस्वप्प, अश्तीत गराती, अश्मील गायन, 
और बहलोल व्यवहार । जब इस वासना को सीधे विकलने के लिए मार्ग नहीं मिलत्रा, 
धब पह अनेक अकार के ढेढ़े-मेढ़े रास्ते खोजने लगती है । इसी रारण मनुष्य के चरिषर 
में अनेक प्रझार के दुराचार एवं पापाचार करने री प्रवृत्ति प्रबल हो जाती है। अनेक 
प्रकार के उन्‍्माद भो इसी के परिणाम हैं! 


श्श्८ अह्यचप-द्शन - 


टेन्सले जो कि मनोविज्ञान का एक महान पण्दित था, उसका रकूयत है कि 


मनुष्य के जीवन की मामिक घटनाओं का मुह्य फारण काम-वासना का दमन ही है । 
जब मनुष्य को फामेल्छा की पृति में किसी प्रकार कौ स्कावट पैदा हो जाती है, तब 
उसके जीवन में अन्तहवन्द्र पेदा हो जाते हैं) फायड का कथन मी यह है कि काम 
बासना के अनुचित दमन के कारण हो, मनुष्य के येयक्तिक तपा सामाजिक जीवत में 
संघर्ष उत्पन्त हो जाते हैं । परन्तु यदि मनुष्य अपनी काम-वासना का संशोपन करते, 
रूपान्तर करते, अथया उसकी शक्ति को किसी उच्चकोटि के कार्य में संलग्न करदे, सो 
उसके जीवन का समुचित विकास भी हो सकता है । 

बाुए-दासना का विश्लेषण: 

मनोविज्ञान के पण्डितों ने काम-दासता का विश्लेषण करते हुए, इसके तोन 
रूपों का कंपने किया है--- 

१. सम्भोग फी इच्छा, जो-पुरुष में झत्री के प्रति भोर स्त्री में पुरुष के प्रति 
होती है। यह फाम-्वासना का पहला रूप है। 

२, मानसिक संयोग, जो स्त्री-पुरष में एक दूसरे के प्रति आकर्रेण के रूप में, 
प्रेम प्रकाशन के रूप में एवं अन्य वार्तालाप आदि करने भी इच्छा के रूप में, प्रकट 
होता है । यह काम-बासना का दूसरा रूप है। 

३. सत्तान के प्रति प्रेम त्तया रहा के भाव से दाम्पत्प जीवन वी पूर्ति देसी 
जाती है। बयोंकि सान्तान-उत्पत्ति स्त्री एवं पुषप केः मानसिक और दारीरिक मिलन 
का परिणाम है। यह तीसरा रूप है ! 

साधारणतया काम-्वासना के यह त्तीनों अजू! एक साथ हो उपलब्ध हो जाते 
हैं। भनुष्य के दाम्पत्म जीवन में इन तीनों की उपस्थिति रहुतो है। पुरुष जिम स्त्री 
को ध्यार फरता है, यह उसके साथ विवाह फरने को भी अभिलाया करता है और 
विदाद फे अनन्तर सस्तान-उत्पति होने पर, उसके पालनन्पोषण और रक्षा वा भार 
भी अपने उपर लेता है | यह भी देएा जाता है कि वाणी किसी व्यक्ति विशेष के 
जीवन में, काम-वासना के इन तोनों आंगों में से किया एफ ही अंग की अधिकता 
खहूती है। जेते कि किसी व्यगित में भोग-विलास को इच्छा अत्यधिक अढ़ सकती है, 
उसे स्थिति में कयम-यासना फ्रेः दूसरे बहू निबंध पड़ जाते हैं । 

कामदाक्ति फा श्पात्तर : 


मनोविद्धान के पण्डितों का यह दिचार है झि प्रत्येक मनुष्य अपने चित्त के. 


हिल्तेषण से अपनी काम दास्ति का रूपान्तर भो कर सदता है। उसे 'हामर की और 


। 


ने ले जाकर विडाय को ओर भोसे जा सकता है। मनुष्य के मग में वह अदमुत 
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शक्ति है कि वह पतन से बचकर उत्वान की ओर बढ़ सकता है । जब मनुष्य अपनी 
काम-शर्वित का उपयोग एवं प्रयोग साहित्य, संगोत, कला एवं अध्यात्म विकास में 
करता है, तब मनोविज्ञान के पडित इसे काम-दाक्ति का रूपान्तर कहते हैं ) देखा जाता 
है कि बहुत से व्यक्ति, अपना समस्त जीवन राष्ट्रन्सेवा एवं समाज-सेवा में लगा देते 
है, जिससे काम-बासना को ओर सोचने का उन्हें कभी अवसर हो नहों मिलता । एक 
चैज्ञानिक जब अपने आपको विविध प्रकार के प्रयोगों मे तललीन कर देता है, तब भोग 
और बिलास की ओर उसका ध्याव ही।नहीं जाता ! एक कवि जब अपने काव्य-रस 
में आप्लावित हो जाता है, तब उम्तका ध्यान वासना की ओर जाता ही नहीं । एक 
साहित्यकार जब अपनी विविध क्ृतियों के लिखने में संलग्न हो जाता है, तब उसके 
मने में काम को स्फुरणा केसे हो सकतो है ? एक संत जब अपने चित्त की शक्ति को 
अपने ध्येय में एकाग्र करके अध्यात्म साधना में लीन हो जाता है, तब उसके उस 
मिर्मेल चिंत्त में कामना एवं वासना की तरंग कैसे उत्पन्न हो सकती है ? इन उदा- 
हरणों से यह बात स्पष्टरूपत: समझ में आ जाती है कि चित्त की वृत्तियों को सब 
ओर से ह॒ृदा। कर, जब मनुष्य उन्हें किसी एक विशुद्ध एवं उच्च ध्येय पर एकाग्र कर 
देता है, तव उस मनुष्य के मन में कभी भी विकार, विकल्प एवं वासनामय बुरे 
विचार उत्पन्न नही होने पाते । मनोविज्ञान के पण्डित मनुष्य जीवन की इस स्थिति 
को काम-शक्ति का रूपान्तर, काम-झवित का ऊर्ध्वीकरण और क्राम-शक्ित का 
संशोषन कहते हैं। घम-थास्त्र एवं नीति-शास्त्र में, मनुष्य-जोवन की इस स्थिति को 
ही ब्रह्मच्य कहा जाता है ! एंक दाशेनिक विद्वान ने ब्रह्मचयें का व्यापक अथे करते 
ह्ए लिखा है कि अपने मन को विखरी हुई शक्तियों को सव ओर से हृटाकर, किसी 
एक पविम्न लक्ष्य बिन्दु पर केन्द्रित कर देना ही, वास्तविक एवं सच्चा ब्रह्मचर्य है। 
हाक्ति का शोधन : - 
मनोविज्ञान का गस्‍्मोर अध्ययन एवं परिश्ोलन करते हुए शात होता है कि 
मानशिक-क्क्ति का धोपन (579%820०४) उतना कठिन नहीं है, जितना कि मुछ 
कोगे ने सप् लिया है। शोपन का अर्थ है --“काम-शक्ति को भोग-विलास में व्यय 
ने फरके उसे किसी उच्च कार्य में लगाना ।”/ मनुष्य सम्पता और संस्कृति के विकास 
के लिए, जहां अन्य अनेक प्रकार के कठोर परिष्रप बःएता है, यहाँ वह भानसिझ शोधद 
के फायं को भी भती-भाँति कर सकता है। यह तो निश्चित है कि सम्यता एवं संतक्ृति 
का निर्माण, काम-मावना से सम्बन्धित शक्ति के रूपान्तर एवं शोघन से मासानी , से 
हो जाता है । मयोकि बिना इस प्रकार के रुपान्तर और शौधन के मनुष्य अपने 
जीवन में अपने किसो भी महान्‌ सक्ष्य की परूक्ति नही कर सकता । ग्रद्मचर्य से जीवन 
व्यतीत करने वाले व्यक्ति में आत्म-सम्मान, जन-कत्याथ एवं समाज-्सेवा कम भाव 
अबन रहता है और वहू अपनी दीर्य-शक्ति के समुचित प्रयोग से इन कठिततर कार्यो 
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को सहज ही कर भी सकता है । डा० फक्रायड के कथनानुसार तो कवि और कत्ता- , 
कारों की उच्च से उच्च कृतियाँ, कामन्वासना के उचित शोघन के परिणाम ही हैं। 

फाम-शक्ति को योग्य रूप से व्यय करने के लिए ही शोध शम्द का अधिकतर 
उपयोग एवं प्रयोग होता है। कुछ मनोविज्ञान के पण्डित काम-वासना को मानवन्मन 
की मूल भावना नहीं मानते । उनके अनुसार कार्मवासना मनुष्य की घूल वासना * 
नहीं है, तो भी वह अधिक प्रबल वासनाओं में से एक तो अवश्य है। इस शक्ति का 
सदुपयोग न किया गया, तो वह मनुष्य को दुराचार एवं पापाचार की ओर से जा ' 
सकती है। काम-वाप्तना के शोधित होने पर मनुष्य किसी भी एक उच्च केला का 
समुचित विकास कर सकता है । कहा जाता है कि कवि कालिदास का जीवन पहले 
बहुत ही विपय-वासनामय था, किन्तु जब उसने अपनी काम-शक्ति का पोधन कर 
लिया, तब उसने 'श्कुन्तला' एवं 'मेघदूत' जैसी श्रेष्ठ कृतियाँ, संसार को समर्वित 
करदी । भीरावाई के संगीत में जो माधुपं बोर सौन्दर्य है, वह कहाँ से आया? 
कही बाहर से नहों, बल्कि मानसिक-शक्ति के शघोधन से ही वह प्रकट हुआ था। 
संत सूरदास का मन पहले चिन्तामणि वेश्या पर आसक्त या, और वंह उसके प्रेम को 
पाने के लिए सदा लासाथित रहते पे । किन्तु यह दशा उनके जीवन की कोई उत्तम 
दशा न थी। एक दिन उन्होंने अपने मन की इस अधोदणा पर विचार फिया, उनकी 
प्रसुप्त भात्म-चेतना जागृत हो गई और उन्होंने अपनी मानसिक द्क्ति का शोषन करके 
अपने मन को कृष्ण-मक्ति में डुबोकर जो भक्तिमय भधुर पद्म लिखे हैं, वे संसार के 
साहित्य में बेजोड़ माने जाते हैं। उनके भक्तिमय संगीत की स्वर-सहरी चारों 
दिज्ञाओं में एवं भारतीय संस्कृति के कण-कण में ,र॒म घुकी है। तुलसीदास अपनी 
पत्नी रत्ना के धासनामय प्रेम में इतना विह्वत था कि उसके पास पहुँचने के लिए 
रात्रि के अन्धकार में एक भयंकर सप॑ को भी वह रस्सी समझ सेता है, कल्पना फोजिए 
उस कामातुर मन के विफल्प-वेग को । किन्तु आगे चल कर रत्ता के मधुर उपालम्भ 
से उनके जीवन की दिशा ही बदल जाती है । कामाठुर तुलसीदास संत तुलसोदास - 
बने जाते हैं। काम का भवत सुलसी, राम का परम भकत बन णाता है। सुतसी ने 
अपनी मानप्चिक दाउित ड्रग श्योधन करके अपनो काम-शक्तित का ह्पान्तर एवं 
ऊर्ध्वीर्रण फरके जो कुछ साहित्य की श्रेष्ठतम रृतिमां संधार के रामक्ष प्रस्तुत को 
हैं, निपयय ही वे घेजोड़ भौर बेमिसास हैं। तुलसीदास सदा के लिए अमर हो यए हैं । 
अह्मचर्य की दाक्ति 

अमोविज्ञान के परिदितों मे झाम-शक्ति के जिस स्वरूप का प्रतिपादन विया 

है, भले ही बह अपने सम्पूर्ण रूप में भारतीय विचारों से मेत न खाता हो, डिन्तु,.इस 
' बाद में या भी सन्देह नहीं कि बरदह्यथर्य की जादुमरी शक्ति से ये भी इन्कार नहींझर 


भनोवित्ञान : बह्मचय श्ध्१्‌ ह॒ 


सकते। काम-वासना केवल भनुष्य में ही नहीं, अपितु सुष्टि के प्रत्येक प्राणी में 

किसी न किसी रूप से न्यूनाधिक माता में उपलब्ध होतो है। निम्न मतोगूमिकाओं 
में काम की सत्ता से कोई इन्कार नहीं कर सकता | यह ठोक है कि उसके शोधन, 
प्ररिमाजन अथवा रूपान्तरकरण की पद्धति के सम्बन्ध में, मनोविशान के विद्वानों में 
मतभेद अवश्य है । फिर भी सम मिलकर आधुनिक मनोविज्ञान के पश्डितों के कथन 
का सार इतना ही है, कि मनुष्य के मन में जो काम-वासना है, उसका बलात्‌ 
भाहरी दवाव से दमन न किया जाएं। दमन आखिर दमन ही है, दमन करने से वह्‌ 

मूलतः नष्ट नहीं होती, अपितु निमित्त पाकर अनेक उम्र विकारों के रूप में पुनः 

भड़क उठती है । उस पर नियन्त्र० करने का मनोविज्ञान की दृष्टि से सबसे अच्छा 

उपाय यही है कि विवेक के प्रकाश में उसका ऊर्ध्वीकरण,,रूपात्तर, शमन मौर शोधन 
किया जाए। मनोविज्ञान की दृष्टि से ब्रह्मचयं की सबसे सुन्दर और उपयोगी व्याध्या 
यही हो सकतो है । 


बड़ों हिं को यो विषयानुरागी 
का था पिमुक्ति घिपयें विरश्तिः । 
--पभावाय श्र 
बढ़ कीन है २ 
णो विषयों में प्रातक्त है, पही वर्तुतः बढ है । 
बिमुक्ति कया है ? 
दिचर्षों से पराण्य हो मुक्ति एवं भोक्ष है । 


कक ह अहयध् व *चु रुस 


है, यह एक अजित प्रवृत्ति है। किस्तु भारतीय दार्शनिक एएं विघाएक उनकी. इस 
स्यास्या से सहमत नहों हैं / क्योंकि मारतीय तत्व-चितक घ्मे को धदा से हो आत्मा 
की सहज एवं स्वाभाविक चृत्ति मानते रहे हैं। घर्मं शुम एवं शुद चैतन्य को स्थोयो . 
प्रवृत्ति है। वह विकृत तो हो सकता है, डिन्तु कमी मिट नहीं सकता । इसलिए पर्म' 
एक दाइवत एवं अनन्त सत्य है । 
चरम झोर सुख : ल्‍ 
धर्म और सुख मे परस्पर कया सम्बन्ध है ? यह एक विचारणीय गम्भीर प्रश्न 
हैं। प्रत्येक युग में इस पर कुछ न कुछ विचार अवश्य ही किया गया है। मनुप्य घर्मं * 
इसीलिए करता है कि उसे उससे सुस्त को प्राप्ति हो । गयोंकि मालव-बुद्धि के प्रस्पेष 
प्रयल्ल के पोछे, सुल की अभिलापा क्षवहय रहती है । जब तक कि साधना के उत्तृष्ट' 
फर्तंव्यों में किसी फो सुख न मिले, तब तक उन्हें अच्छा नहीं कहा जा सकता । धर्मनिष्ठ 
व्यक्तित को सदा प्रसन्न रहता चाहिए ( अरस्तू के मतानुसार आनन्द, मानवीय कार्यों 
की उचित रूप से पूर्ति करने से उपलब्ध होता है। कार्यों के उचित अम्यास' में 
आनन्द मिन्तता है। मनुष्य-जीवन का विशिष्ट कार्य, जो अन्य जीवों से उसका भेद - 
करता है, यह उसकी विचार-शवित है । अतः सुख एवं प्रसनता को उपलब्धि, पर्मं 
की समुचित साधना में हो है । बुद्धिमय जीवन में स्थायी एवं निष्कलंक चरित्र और 
धमंनिष्ठता अन्तर्गाभत है। घमंषष्ठ जीवन में अमम्ल एवं अशुभत्व जा नहीं 
सकता। सुक्ष और आनन्द धर्मनिष्ठ जीवन का सहगामी है। धर्म स्वयं आनन्द नहीं 
है, बल्ट्रि आनन्द की उपलब्धि में एक परम साधन है। जोवन का आतरद पमं पर 
निमर है । आनन्द नैतिक जीवन का उत्कर्ष है। आत्म-लाम से आत्म-सन्तोष की 
उपलब्धि होती हैं। आत्म-लाम का अर है अपने स्वस्प की उपलब्धि, और यही 
सबसे बड़ा धर्म है। 
धष्ठ धोर ज्ञान 

सुकरात का कथन है कि--“धममं ज्ञान है। यदि एफ मनुष्य मे धुम के 
स्वरूप का पूर्ण शान हो छाए, सो उसके अनुसरण में यह कदापि असफल महीं हो 
सबता । दूसरी ओर मदि किसो को उसका पूर्ण शान न हो सके, तो यह कषापि 
मैतिष नहीं हो सकता । इसी आपार पर सुकरात कहता है कि "शान धर्म है और 
ब्रशान अपमेँ ।' सुकरात शा यह कपने महाँ तक सरय॑ है, इस तप्यं को मीमांसा करने 
भय यहाँ अयसर नहीं है, शिन्‍्तु युकरात की बात में इतना अम्तस्तस्य अवष्य है वि 


€ 


प्रम॑ के स्वरुप को श्ञान के बिना नहों समझा जा सकता और बिना परम की विशुद्ध 


शाथता के सम्यकू शान आण नहों हो सरता। जेगन्दर्घव के घनुमार जहाँ सम्पए 
हाँ सम्यक "रहता है । ज्ञान कया बस्तु है ? वह कोई 
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माद्य वस्तु नहों है, बल्कि वह सानव-मन की एक पवित्र भावना ही है) भारतीय 
संस्कृति संगम और ज्ञान में समन्‍्दय स्वीकार करती है| बनेकान्त छिद्धान्त में एकान्त 
संयम और एकाम्त शान जैसी स्थिति को स्वीकार नहीं किया णा सकता। अतः 
धर्म और शान एक दूसरे का पोषण करते हैं । 


ध्राचार भोौर विचार : 


भारतीय धर्म-परम्परा मे विचार और आचार को समान रूप से जीवन के 
लिए उपयोगी माता गया है। यदि कोई विचार मानव-मस्तिष्क मे उदभूत होकर 
आचार का रूप न ले सके, ती वह विचार जीवनोपयोगी विचार नहीं हो सकता, वह 
केवल बुद्धि का ही श्यूगार कर सकता है, जीवन का श्यूगार नहीं। सत्‌ और असत्‌ 
की विवेचना के याद सत्‌ का ग्रहण और असत्‌ का परिहार करना ही होता है। 
शुभ औौर अशुभ को समऋ कर, ध्रुम का ग्रहण और अशुम का त्याग आवश्यक है। 
ज्ञान एवं विवेक हमारे गन्तव्य पथ का प्रकाशन करता है, किन्तु उस आलोकित पष 
पर जीवन को गतिशील बनाने के लिए धविश्र चरित्र की आवश्यकता है। विचार 
आँख है और आचार पाँव | आँख 'और पाँव में जब तक समन्वय ने साधा जाएगा, 
तब तक जीवन-रथ के घक्रों में गति, प्रयति ओर विकास नहीं आ सकेगा । 


धर्म ध्रोर प्रह्मदरये : 


ब्रह्मचर्य एक ऐसा धर्म हैं, जिसकी पविश्नता, पावनता ओर स्वच्छता से कोई 
इन्कार नहीं कर सकता । एक बुरे से बुरा ब्यभिचारी व्यक्तित भी व्यभिचार का सेवन 
करने के माद पशचात्ताप करता है । इसका अयथ॑ यह है कि वह वासना के जावेग में 
बहफर व्यभिचार फा पाप तो कर लेता है, किन्तु उसकी अन्तरात्मा उसे इस पाप के 
लिए घिवकारती है । जब तक मनुष्य के मन में संयम, सदाचार भोर शील के प्रति 
आत्या का भाव जागृत नहीं होगा, तब तक ब्रह्मचर्म का पालन करना सरल नहीं 
है । विश्व के समस्त धर्मों में भ्रह्ययर्य को एक पावन और पवित्र धर्म माना गया है । 
इसकी पवित्रता से सभी प्रभावित हैं । 


बैंदिक परम्परा में आश्रम-य्यवस्था स्वीकार की गई है। चार आप्रर्मों में 
दहन सबसे पहला आश्रम है । वैदिक परम्परा का यह विश्वास है कि मनुष्य को 
अपने जीवन का भव्य प्रासाद ब्रह्मचयें की नीव पर खड़ा करना बाहिए। ज्ञान और 
विज्ञान की साधना एवं आराधना, बिता ब्रह्मचर्य की साधना के नहीं की जा सकती । 
शानआप्त करने के लिए झुद्धि का स्वच्छ और निर्मेल रहना आवश्यक है। डिन्तु 
इंद्धि को निमेल्रता तभी रह सकती है, जबकि ब्रद्माचर्य ग्रत का पालन जिया जाए। 


श्ष्ड 2: अहाचर्य रजत 
है, यह एक अजित प्रवृत्ति है। किन्तु भारतीय दाननिक एवं विधारक उनकी इत् 
ब्यास्या से सहमत नहीं हैं। क्योंकि भारतोंय तत्व-वितक धर्म की सदा से हो भात्मा 
की सहज एवं स्वामाविक वृत्ति मानते रहे हैं। घर्म शुम एवं शुद्ध चंठन्य को स्पायी 
प्रदृत्ति है। वह वित्त तो हो सकता है, किन्तु कभी मिठ नहों सकता । इसलिए धर्म. 
एक शाश्वत एवं अनन्त सत्य है । ग हे 
धर्म भ्रौर घुछ 
धर्म और सुख में परस्पर वया सम्बन्ध है ? यह एक विचारणीय गम्मीर प्रयन 
हैं। प्रत्येक युग में इस पर कुछ न कुछ विचार अवश्य हो किया गया है। मनुष्य धर्म 
इसीलिए करता है कि उसे उससे सुख को प्राप्ति हो। क्योंकि मानवचुद्धि के ,प्रत्येर 
प्रयत्न के पीछे, सुख की अभिलापा क्षवश्य रहती है । जब्र तक कि साधना के उत्कृष्ट 
कतंव्यों में किसी को सुख न मित्रे, तब तक उन्हें अच्छा नहीं कहा जा सकता । धर्मेनिष्ठ 
व्यक्ति को सदा प्रसन्‍्त रहना चाहिए । अरस्तू के मतानुसार आनन्द, मानवीय कार्यों 
की उचित रूप से प्रति करने से उपलब्ध होता है। कार्यों के उचित अभ्यास में 
आनन्द मिलता है) मनुष्य-जीवन का विशिष्ट कार्य, जो अन्य जीवों से उत्तका भेद 
करता है, वह उसकी विचार-शवित है। अठः सुख एंवं प्रसन्‍तढा की उपलब्धि, धर्म 
की समुचित साधना में हो है। ब्रृद्धिमय जीवन में स्थायी एवं तिप्कलंक चरित्र और _ 
धमंनिष्ठता अल्तरगेमित है । धर्मतष्ठ जीवन में अमज़ुल एवं अशुमत्व भा, नहीं 
सकता । सु्ष और आनन्द धर्मनिप्ठ जीवन का सहगामी है। धर्म स्वयं आतन्द नहीं 
है, बल्कि आनन्द को उपलब्धि में एक परम साधन है| जोवन का आवन्द धर्म पर 
निर्मर हूँ । आनन्द नैतिक जीवन फा उत्कप हूँ । भात्म-लाम से आात्म-सन्तोप की- 
उपसब्धि होती है! आत्म-लाभ का अर्य हैं अपने स्वस्प को उपलेब्धि,, और गद्दी 
सबसे बड़ा धम है! 
धर प्रोर शान 
सुकरात क्य कथन है कि--घर्म शाव है)” यदि एक मनुष्य को धुम के 
स्वरूप का पूर्ण ज्ञान हो जाएं, तो उसके अनुसरण में यह कदापि असफल नहीं हो 
सता । दूसदी ओर यदि किसी को उम्रका पूर्ण झ्वाव न हो सके, तो वह कदापि 
मैतिक नहीं हो सकता । इस्ी आधार पर सुकराठ कहता है कि “ज्ञान धर्म है ओर 
अंक्रान अबर्मे 7 सुकरात का यह कथन कहाँ तक सत्य है, इस तथ्य को मोमासा करने 
का यहाँ अयसर नहीं है, रिन्‍तु सुकरात की बात में इतना अन्तस्त्य अवश्य है द्धि 
धर्म के स्वरूप करे ज्ञान के बिना नहीं समझा जा सकता और दिना घर्मे को विशुद्ध 
साधना के स्म्यकू ज्ञान प्राप्त नहों हो घकता। जैन-दर्शन के अनुसार जहाँ सम्यकू . 
. बारितर होता है, वहाँ सम्परू ह्वान मवर्य ही रहता है । ज्ञान क्या वस्तु है ? वह कोई 
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बाह्य वस्तु नहीं है, वल्कि वह मानव-्मत की एक पवित्र भावना ही है) भारतीय 
संस्कृति संयम और ज्ञान में समन्वय स्वीकार करती है। मबनेकान्त सिद्धान्त में एकान्स 
संगम और एकान्त ज्ञान जैसी स्थिति को स्वीकार नहीं किया जा सकता। ते 
धर्म गौर शान एक दूसरे का पोषण करते हैं । 


भ्राचार होर वित्ार : 


भारतीय धर्म-परम्परा में विचार और आचार को समान रूप से जीवन के 
लिए उपयोगी माना गया है | यदि कोई विचार मानव-मस्तिष्क मे उद्मृत होकर 
आचार का रूप न ले सके, तो वह विचार जीवनोपयोगी विचार नहीं हो सकता, वहू 
केवल बुद्धि का ही श्यगार कर सकता है, जीवन का >छगार नहीं | सत्‌ और असत्‌ 
को विवेचना के बाद सत्‌ का ग्रहण और असत्‌ का परिहार करना ही होता है। 
शूम और अद्युभ को समभ कर, धुम का ग्रहण और अशुभ का स्याग आवश्यक है। 
जान एवं विवेक हमारे गत्तव्य पथ का प्रकाशन करता है, किन्तु उस आलोंकित पष 
पर जीवन को गतिशील बनाने के लिए ,प्रविश्न चरित्र की आवश्यकता है। विचार 
आँख है और आचार पाँव । भांस 'और पाँव में जब तक समन्वय न साधा जाएगा, 
तब तक जीवन-रथ के चक्ों में गति, प्रगति और विकास नही आ सकेगा । 


घमं भौर ग्रययदर्य ; 


ब्रह्मचर्य एक ऐसा धर्म हैं, जिसकी पवित्रता, पावतता और स्वच्छता से कोई 
इन्कार नहीं कर सकता । एक बुरे से बुरा व्यभिचारी व्यक्ति भी व्यभिचार का सेवन 
करने के बाद पश्चात्ताप करता है । इसका अर्थ यह है कि बह वासना के आवेग में 
बहकर व्यभिचार का पाप तो कर लेता है, किन्तु उसकी अन्तरात्मा उसे इस पाप के 
लिए पिवकारती है । जब तक मनुष्य के मन में संयम, सदाचार ओर छोल के प्रति 
आस्था का भाव जागृत नहीं होगा, तव तक बह्ायचर्य का पालन करना सरल नहीं 
है । विश्व के समरत धर्मों में ब्रह्मचय को एक पावन और पवित्र धर्मे माना गया है । 
इसकी पवित्रता से सभी प्रभावित हैं ! 


वैदिक परम्परा में आश्रम-व्यवस्था स्वीकार की गईं है। चार आप्रमों में 
बरह्मचर्म सबसे पहला आश्रम है| वेदिक परम्परा का यह विश्वास है कि मनुष्य को 
अपने जीवन का भव्य प्रासाद ब्रह्मचयं की नीव पर खड़ा करना चाहिए। शान भौर 
विज्ञान की ग्रापना एवं आराधना, बिना ब्रह्मचयं की साधना के नहीं की जा सकती । 
शान-प्रप्त करने के लिए ग्रुद्धि का स्वच्छ और निर्मत रहना आवश्यक है । किन्तु 
शुद्धि की निर्मेतता तभी रह सझतो है, जबकि ब्रह्मचयें झत का पालन किया जाए! 


१६४ ल्‍ अहाचर्य-दर्शत . 


है, यह एक अजित प्रवृत्ति है। किन्तु भारतीय दाशंनिक एंएं विधाएक उतकी इस 

श्याख्या से सहमत नहीं हैं। क्योंकि मारतोय तत्व-चिंतक धर्म को सदा से हो आत्मा 

की सहम एवं स्वाभाविक वृत्ति मानते रहे हैं। धर्म शुभ एवं शुद्ध चैतन्य की स्थायी 

प्रवृत्ति है। वह विकृत तो हो सकता है, किन्तु कमी मिट नहीं सकता । इसलिए धर्म 

एक शाश्वत एवं अनन्त सत्य है ! है 

धर्म शोर सुछ्त हे 

धर्म और सुख मे परस्पर वया सम्बन्ध है ? यह एक विचारणीय गम्भीर प्रदन 7! 
हैं। प्रत्येक युग में इस पर कुछ न कुछ विचार अवश्य ही किया गया है। मनुष्य घर्म « ' 
इसीलिए करता है कि उसे उप्तसे सुख की प्राप्ति हो । फ्योंकि मानव-बुद्धि के- प्रत्येक 
प्रयत्त के पीछे, सुख की अभिलापा क्षवइ्य रहती है । जब्र तक कि साधना के उत्कृष्ड 
कतेब्यों में किसी को सुख ने मिले, तब तक उन्हें अच्छा नहीं कहा जा सकता । धर्मेनिष्ठ ' 
व्यक्षित को सदा असन्द रहना चाहिए । अरस्तू के मतानुसार आवन्द, मानवीय कार्यों 
को उचित रूप से पूर्ति करने से उपलब्ध होता है। कार्यों के उचित अम्यात्त में 
आनन्द मिलता है। मनुष्य-जीवन का विशिष्ट कार्य, जो अन्य जोबों से उत्तका भेद 
करता है, वह उसको विचार-शक्ति है। मत: सुख्र एवं प्रतलता की उपलब्धि, धर्म 
की समुचित साधना में हो है। ब्रद्धियय जीवन में स्थायी एवं निष्कलंक चरित्नं और 
धर्मनिष्ठता अन्तर्यीभित है। धर्मरष्य जोवन में अमज्जुल एवं अशुमत्व आ नहीं 
सफता । सुख और आनन्द घमंनिष्ठ जीवन का सहगामी है। धर स्वयं आनन्द नहीं , 
है, बल्कि आनन्द फी उपलब्धि में एक परम साधन है! जोवन का आतसद धर्म पर 
निर्भर हूँ ॥ आनन्द नैतिक जीवन का उत्कर्ष हैं। मात्म-लाम से आत्म-नसन्तोष की * 
उपलब्धि होती हैं । आत्म-लाभ का अर्थ हैँ अपने स्वरूप की उपलब्धि, ओर यही 
सबसे बड़ा धर है। * 
ध़ें भोर शान 

सुकरात फा कथन है कि--"धर्मे ज्ञान है।” यदि एक मनुष्य को धुम के 

स्वरूप फा पूर्ण शान हो जाए, तो उसके अनुसरण में यह कदापि असफल महा ह्ो 
सकता । दुसरी ओर यदि किसो को उसका पूर्ण ज्ञान न हो सके, तो वह कदाषि 
मैतिक नहीं हो सकता ! इसी आधार पर सुकरात कहता है कि “ज्ञान धमं है मोर 
अन्नान अध् (/ सुकरात का यह कथन रहाँ तक सत्य है, इस तथ्य की मीमांसा करने 
का यहाँ अवसर नही है, डिन्‍्तु सुकरात की बात में इतना बन्तस्तथ्य अवद्य है कि 
धर्मे के स्वरूप को ज्ञान के बिना नहीं समझा जा सकता थौर बिना धर्म की विशुद्ध 
साधना के सम्यक्‌ शान प्राप्त नहीं हो सकता। जंन-दर्शन के अनुसार जहाँ सम्यक 

« चारित्र होता है, यहाँ सम्पकू ज्ञान अवश्यं ही रहता है । ज्ञान क्‍या वस्तु है ? वहू कोई | 
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बाह्य वस्तु नहों है, बल्कि वह मानवन्मन की एक पवित्र मावना हो है । भारतीय 
संस्कृति संयम औौर शान मे समन्वय स्वीकार करतो है। बनेकान्त सिद्धान्त में एकात्त 
संयम और एकाम्त शान जैसी स्थिति को स्वीकार नहीं किया जा सकता । अतः 
धर्म और शान एक दूसरे का पोषण करते हैं । 


ह्राचार ओर विचार : 


भारतीय धर्म-परम्परा में विचार और आचार को समान रुप से जीवन के 
लिए उपयोगी माना गया है ) यदि कोई विचार मानव-मस्तिष्क में उद्भुत होकर 
आचार का रूप न ले सके, तो वह विचार जीवनोपयोगी विचार नहीं हो सकता, वह 
केवल बुद्धि का ही श्ुगार कर सकता है, जीवन का झट गार नहीं । सद और असद 
की विवेचना के बाद सत्‌ का ग्रहण और असत्‌ का परिहार करना ही होता है। 
दहुभ और अशुभ को समझ कर, छुम का ग्रहण और अशुभ का त्याग आवष्यक है। 
शांत एवं विवेक हमारे ग्र्तव्य पथ का प्रकाशन करता है, किन्‍्तु उस आलोकित पथ 
पर जीवन को भतिशीस बनाने के लिए पविच् चरित्र की आवश्यकता है। विचार 
आँख है और आचार पाँव | आंख और पाँव मे जब तक समनन्‍्यय ने साथा जाएगा, 
तब तक जीवन-रथ के घक्रों में गति, प्रयति और विकास नहीं आ सकेगा ! 


परम भोर अ्रह्मवर्य : 


ग्रह्मचमं एक ऐसा धर्म हैं, जिसकी पवित्रता, पावनता और स्वच्छता से कोई 
इन्फार नही कर सकता 4 एक बुरे से बुरा व्यभिचारी व्यक्ति भी व्यभिचार का सेवन 
करने के बाद पश्चात्ताप करता है । इसका अय॑ यह है कि वह वासना क आवेग में 
बहकर व्यभिचार का पाप तो कर लेता है, किन्तु उसकी अन्तरात्मा उसे इस पाप के 
लिए घिलकारती है । जब तक मनुष्य के मन में संयम, सदाचार और शीस के प्रति 
आस्पा का भाव जागृत, नहीं होगा, तव तक ब्रह्मचर्य का पालन करना सरल नहीं 
है । विश्व के समस्त धर्मों में श्रह्मचयें को एक पावन और प्रवित्र धमे माना यया है । 
इसकी पवित्रता से सभी प्रभावित हैं । 


वैदिक परम्परा में आश्रम-ब्यवस्था स्वीकार की गई है। चार आधमों में 
ब्रद्मचयं सबसे पहला आश्रम है । वैदिक परम्परा झा यह विश्वास है कि मनुष्य को 
सपने जीवन का भव्य प्रासाद प्रह्मचर्य की नींद पर खड़ा करना चाहिए । ज्ञान और 
विज्ञान की साथना एवं आराधना, विना बअ्रह्मचर्य की साधना के नहीं की जा सकती । 
शानआप्त करने के लिए ग्रुद्धि का स्वच्छ और निर्मल रहता आवश्यक है। किन्तु 
इंद्धि को निर्मेतता तभी रह सकती है, जबकि, बरह्मचर्म ग्रत का पालन डिया जाए । 


१६६ ब्रह्मचय॑-वर्शत' - 


जीवन के ऊँचे ध्येय को प्राप्त करते के लिए, ब्रह्मचर्य से बढ़ कर अन्य कोई साधते 
नहीं है । ढ 


जैन परम्परा में भ्रह्मचर में एक अपार बल, अमित शक्ति और एक प्रचण्ड 


पराक्रम माना गया है। मानव जीवन को सरस, सुन्दर, शीतल एवं प्रकाशमय बनाने * ' 


के लिए, ब्रह्मचर्य की साधना को आवश्यक ही नहों, बल्कि अमिवा् और अपरिहाय॑ 
भी माता गया है । ब्रह्मचयं की स्तुति में बहुत कुछ लिखा गया है, कहा गया है और 
गाया गया है । यदि जीवन का आधार ही शुद्ध ओर पवित्र न हो तो, जिम लक्ष्य की ; 


ओर मानव बढ़ रहा है, वह भी पावन जौर पवित्र कैसे होगा ? जैन-परम्परा के  ' 
तत्त्य-चिन्तकों ने ब्रह्मचयं श्रत को स्थिर रखने के लिए जो शोध एवं खोज की है, जो 5 - 


निमम, और उपनियम बनाए हैं, वे अदभुत एवं विलक्षण हैं,। परम प्रभु भगवान 
भहावीर ने भ्रह्मचयं घ्मं की महिमा बताते हुए कहा है कि यह एक शाहवत घर्मं है। 5 
प्र. है, नित्य है, और कभी पिटने वाला नहीं है। एस धम्मे घुवे णिच्चे॥/ . 
अतीत काल में अनन्त-अवन्त साधकों ने इसकी विशुद्ध साधना के द्वारा, सिद्धि की '« 
उपलब्धि करके, सिद्धत्व-भाव को प्राप्त किया है और अनन्त भविष्य में भी अनन्त हु 
साधक इस ब्रह्मचयें को सापना के द्वारा सिद्धि को प्राप्त करेंगे । ब्रह्मवय के सम्बन्ध  ' 
में इससे सुन्दर उदात्त विचार और उज्ज्वल भावना विश्व-साहित्य में .अन्यत्र ' 
दुलेभ है । ० 
यौद्ध-परम्परा में भी ब्रह्मचर्य को बड़ा महत्त्व दिया गया है । वोद्ध-परम्परा 
के सिद्धान्त ग्रन्थों में कहा गया है कि-वोधि लाभ प्राप्त करने के लिए मार को जीतना 
आवद्यक है, वासवा पर संयम रखना आवश्यक है! जो व्यक्ति अपनी वासना पर 
संयम नहीं कर सकता, वह बुद्ध नहीं बन सकृता । इस दृष्टि से यह कहा जा सकता 
है कि बोद् धर्म में ब्रह्म वर्य को कितव[-आदर एवं सत्कार प्राप्त हुआ है। 


भारतीय धर्मों के अतिरिक्त ईत्ाई धर्मे में भो ब्रह्मचर्य को महत्त्वपूर्ण स्थान 
प्राप्त होता है। बाइब्रिल में एक नदी अनेक स्थानों पर व्यभिचार, विपय-वाप्षना 
कौर विलामिता आदि दुगुणों की भर्संना की गई है और इसके विपरीत त्याग, 
संयम, शील भौर सदाचार के मधुर गोत गाए गए हैं। व्यभिचार करना, बलात्कार 
करना और विलामिता का पोरग करता, यह! ईसाई घ॒र्म में भयेकर पाप साने गए 
हैं ।. इस वर्णन से.यद प्रमाणित हो जाता है कि ईमाई-धर्म में ब्रह्मचयं को कितना 
महत्त्व दिया है। 

मुस्लिम धर्म में मी ख्यभियार, वितास और वासना का तीव्र विरोध किया 
गया है । जिंस व्यक्ति का जीवन विल्ासंमय वासनामय होता है, मुस्लिम घमं ओर 


पु 


धम्म-्ञास्त्र : ब्रह्मचय १६७ 


संस्कृति में उस व्यक्ति के जीवन को - गहित एवं निन्दनीय समभा जाता है! दुनिया 
का कोई भी धर्म क्यों न हो, उन सब का एक मत ओर एक स्वर यही है कि ब्रह्मचर्य 
महान धर्म है । ध 

वर्तमान युग में गाँधी जी ने भी ग्रह्मचर्य की स्थापन! को जीवन-विकातप्त के 


लिए परमावश्यक माना है। और उन्होंने स्वयं इस प्रत की दीर्घ काल तक साधना 
करके इसे परखा है । 


ब्रह्मचये कया है ? वह चरित्र का मूल है । वह मोक्ष का एक मात्र कारण है । 
जो व्यक्ति विशुद्ध-माव से ब्रह्मचर्य का पालन करता है, वह पूज्यों का भी पूज्य बन 
जाता है । 

जो स्पक्ति ब्रह्मचयें फी साधना करता है, वह दोष जोवन प्राप्त करता है । 


उसका दारोर स्वस्थ रहता है, उसका मन प्रधन्त रहता है ओर उसकी बुद्धि स्वच्छ 
एवं पवित्र रहती है । 


_ हाल सिद्धान्त खण्ड प्र का 
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मानव-जीवन के विकास में उसके उत्थान और उसकी आध्यात्मिक साधना 
में नीति-शास्त्र का एक बहुत बड़ा' योग-दान रहा है । नीति-शास्त्र मानव-जीवद का 7 
एक परिष्कृत एवं संस्कृत दर्शन है । नीति-शास्त्र इस नैतिक विश्वास को विचांरात्मक 
अन्त ष्टि में परिणत करता है कि सत्‌ से असद का क्या भेद है, शु् का अशुभ से 
क्या विश्ेद है ? मुख्य रूप में जीवन के शुभत्व , और अशुभत्व का विष्लेषण करना, 
यही नोति-शास्त्र का प्रषानं उ्ृष्य है। नीति-शास्थ् विचारमूलक नैतिकता का ' 
विज्ञान है । यह एक नीति का विज्ञान है। नीति-्श्ास्त्र नैतिकता की मीमांसा है । 
नीति-शास्त्र विश्वास को विवेक में परिवर्तित करता है। एक विद्वान के! कथनानुसार 
नीतिशास्त्र मनुष्यों की आदतों की प्रृष्ठभृमि में स्थित सिद्धान्तों का विवेचन और उनकी _. 
बुराई एवं अच्छाई के कारणों का विश्लेषण करता है । यह भाचार का तियामक 
विज्ञान है । इसी आधार पर इसे आचार-शास्त्र भी कहां णाता है। इसे (24०: 
ए0509॥9) भी कहते 

नीति-शास्त्र विज्ञान नही है, वयोकि विज्ञान हमें, जानना सिखाता है जब कि 
नीति-शात्त्र हमें कर्तव्य एवं आचरण सिखांता है वर्तुतः, नीति-शासत्र एक आचार 
शास्त्र है । प्लेटी के विचार के अनुसार मानव-जीबन के तीन आदर्श हैं--सत्ये, 
शिवं, सुन्दर । मनुष्य के अनुभवात्मक जीवन में यह सर्वाधिक मुल्य रखते हैं। इनका 
सम्बन्ध हमारे वततमाव जीवन के धीन पहलुओं के साथ है--्शान, क्रिया और 
भायना । नीति-शास्‍्तत्र इन तीनों के तथ्य का अनुसंधान करके उन्हें जीवनोपयोगी 
बनाने का प्रयत्न करता है। 


गीतियास्‍्त्र का क्षेत्र ः 

नीति-झआस्त्र का क्षेत्र मनुष्य के व्यवहार एवं चरित्र का प्रकाशन है। चरित 
संकल्प का अम्यस्त रूप है । यह मत की आन्तरिक यृत्ति अथवा अम्यस्त क्रियाओं 
मे उत्पन्त एक स्थायी प्रवृत्ति है। आचार-शास्त्र फो कमी चरित्र का विश्ान भी कहा 
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जाता है। चरित्र के विज्ञान का अर्य है, जिसमें मनुष्य के आचार पर वैज्ञानिक पढ़ति 
से विचार किया जाएं | क्योंकि मनुष्य वही कुछ करता है, जिसे वह पहले किसी ने 
किसी रूप में जान छुका है। नीति-शास्त्र हमें यह बतलाता है कि स्॒कम से पुण्य 
होता है और असद्‌ कर्म से पाप । नोति-झ्ास्त्र पुष्य और प्राप तथा धर्म-अधर्म के 
सक्षणों फा विवेचन करता है! वह इस तथ्य को जानते का प्रपटन करता है कि 
मनुष्य के द्वारा किया गया कोई भो कर्म सतद्‌ और असत्‌ वर्यो होता है, वह शुभ और 
अशुभ कैसे होता है? नोति-शास्त्र पुष्य और पाप को व्यक्ति की नैतिक योग्यताएँ 
मानता है + नोति-शास्त्र पुण्य और पाप तथा उनके फल पर एक वैज्ञानिक पद्धति से 
विचार भस्तुत करता है । नीति-शास्त्र के लिए इच्छा-स्वातन्ध्प एक स्वीकृत सत्य है । 
प्रत्येक व्यक्ति किसी भी कर्म को करने मे स्वतन्त्र है, मले ही वह कर्म दम हो था 
अशुभ, सत्‌ हो था अत्त्‌, एवं अच्छा हो या बुर । भ्रत्येक व्यक्ति अपनी इच्छानुसार, 
वह जैंता भी चाहे कमं कर सकता है, किन्तु इस कम का फल उस व्यक्ति के हाथ में 
नहीं रहता । इसी आपार पर यह कहा जाता है कि नीति-शास्त्र हमारी जोवन की 
प्रत्येक क्रिया पर सूव्म से सूक्ष्म अनुसंधान करता है--और मनुष्य फो अशुभ मार्ग से 
हटाकर शुभ मार्ग की ओर अग्नसर होते की प्रेरणा करता है। यही सीति-शास्त्र का 
मुख्य ध्येय है । 
महावोर का प्राचार-धास्त्र 

भगवाद्‌ महावीर ने अपने आचार-«थआात्त्र की भाधार-शिला अहिसा एवं 
समत्वयोग को बताया । उनका कथन है, कि अहिंसा के बिना मानव-संस्कृति का 
उन्नयन एवं अम्युत्यान नहों हो सकता | अहिंसा मानव-आत्मा की एक विराट, 
विज्ञाल एवं व्यापक भावता है, जिसमें समग्र विश्व को आत्मसात्‌ करने को अद्मुत 
झमता एवं योग्यता है। जिस प्रकार वेदान्त का ब्रह्ग, विश्व के कण-कण में पर्रिव्याप्र 
है, उसी प्रकार भगवान महावीर की अहिंसा, चेतनात्मरू जगत के प्राण-प्राण में 
परिव्याप्त है । महिसा का अथे है--सहयोग, सहकार और अस्तित्व । अहिसा का 
अप है--एक प्राण का दुसरे प्राण के साथ मात्मोय सम्बन्ध । जो झुछ अपने को 
अनुकूल और रुचिकर नहीं है, वही दूसरे को भी अनुकूल और रुचिकर फंसे हो सकता 
है ? अहिसा का यह विराट्‌ भाव हो भगवान महावीर को अहिसा का मूल आंधार है । 

भगवान महावीर के आचार«शास्त्र के अनुसार आचार के पाँच भेद हैं-- 
आहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रह्मचर्य और अपरिग्रह। मद्यपि साधना की हृष्ठटि से ओड़ 
स्वरूप की हृष्टि से इस आचार में किसी प्रकार का विभेद नहों है फिर भी साथ 
की योग्यता को देखकर, इसके दो सण्ड किए गए हैं--श्रावक-आचार और दूसरा 
अमण-आचार । श्रावकु-आचार को अपुद्तत कहा जाता है ओर श्रमण-आचार को 
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भहाव्रत । अहिंसा का अयय॑ है--किसी को किसी प्रकार की: पीडा से देना। संत्यशों 
अर्थ है, यथार्थ भाषण करना । अस्तेय का अर्थ है, किसी की वस्तु उसकी बिना "आजा * 
के ग्रहण न करना । ब्रह्मचयें का अर्थ है, अपनी वासना पर संयम रखना | 'अपरिप्रह 
का अथ॑ है, किसी भी वस्तु पर आसक्ति भाव ने रखना | इसके अतिरिक्त अपने मन ' 
को, घाणी को और शरीर को किसी भी पाप-वृत्ति मे संलग्न न करना । बोलते समय .-.' 
यह ध्यान रखना चाहिए, कि मैं क्या बोल रहा हैँ और किससे क्यों कह- रहा हूँ ! 
किसी प्रकार का अनुचित श्षब्द तो मेरे मुख से मही मिकल रहा है ? मार्ग में चलते , 
हुए यह ध्यान रखना क्रि मैं कहां चल रहा हैँ और जिस पथ पर मैं चल रहा हूँ, वह 
कसा है। किसी से कोई वस्तु लेते समय भी विवेक रबखो और किसी को कोई वस्तु 
देते समय भी विवेक रखना आवश्यक है । किसी भी वस्तु को ग्रहण करने से' पूर्य 
उसके अच्छे एवं बुरे परिणाम पर भी विचार करना चाहिए । किसी वस्तु का परित्यांग ' 
करते समय, साधक को यह ध्यात रखना चाहिए कि ' मैं कि वस्तु को कहाँ डाल. 
रहा हूँ । पु 


अगवान महावीर ने अपने आचार-शास्त्र में साधक के लिए यह उपदेश दिया है 
कि वह प्रतिदित चार भावनाओं पर विचार करे--मंत्री-भावना,, पअमोद-सावनां 
करुण-मावना और मध्यस्थभावता । मैँत्री भावना का अर्थ है--संसार- के प्रत्मेक 
प्राणी को, प्रत्येक चेतत आत्मा को हम अपना मित्र समझें । उसके प्रति शत्रुता की 
भावना न रखें । प्रमोद भावना का अर्थ है--संसार में जो स्वस्थ, अ्रप्नन्न और सम्पन्न 
आत्माएँ हैं, उनकी प्रसन्‍तता और सम्पन्नता को देखकर, हमारे मन में प्रमोद हो, 
हर्ष हो, किन्तु ईर्ष्या और असूमा न हो । करुण-भावना का अधे है--संस्ार में जो 
दीन-हीन एवं दुःखी प्राणी हैं, उनके प्रति हमारे हृदर्य मे करुणा, दया भौर अनुकम्पा 
रहे | मध्यस्थ भाववा का भर्थे है--संसार में जो विरोधी हैं, उनके प्रति भी हमारे 
हृदय में कमी , विरोध की भावना उत्पन्त न हो। संक्षेप में भगवान महावीर का 
आचार-शास्त्र और नीति-शास्त्र यही है । धर | 


डुंद का भ्राचार-शास्त्र 


भगवान बुद्ध ने अपने आचार-चास्त्र मे उतर सभी बातों की किसी ने किसी 

रूप में स्वीकार किया है, जिन्हें भगवान, महावीर मे मान्यता दी है। बुद्ध ने अपने 

* अनुयागियों को पंचबझ्ीत का उपदेश दिया है और कहा है कि इस पंचशील के पालत 
से मानव के जीवन का विकास होगा । उन्होंने कहा है कि जगत के समस्त प्राणी 

प्रसन्‍्त हों एवं सुखी हों । कोई किसी से वेर न रखे, कोई किसी से एणा न करें। 

कप को शान्ति से जीतने का प्रयत्न करो। किसी को अश्लील शब्द मत कहो। 
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अपने शत्र, से भो मित्र जैसा व्यवहार करो । हमेशा ध्यान रसो कि, दूसरे को किसी 
भी प्रकार का कष्ट मत दो । जो व्यक्ति अपनी वासना को जोत नहीं सकता, वह 
अपने जीवन का विकास नहीं कर सकता । बुद्ध ने अपने आचार-स्ास्त्र में मुख्य रूप 
से चार आयं-सत्यों का. कपन किया है । वे चार आयं-सत्य इस प्रकार हैं-जगत में 
दुःख है, दुःख का कारण है, दुःख को दूर किया जा सकता है, दुःख के निवारण का 
उपाय है । इन आयं-सत्यों में यह बृतलाने का प्रयत्त किया गया है कि यह ससार 
दुःखमय है, किन्तु इन दुःखों से साधना के द्वारा भनुष्य विमुक्त हो सकता है। इसके 
अतिरिक्त भगवान बुद्ध ने आष्टांगिरु मार्ग का उपदेश भी दिया है। वस्तुतः बुद्ध के 
आचार-शास्त्र का यह एक मुख्य आधार है । यह अध्टांगिक मार्ग इस प्रकार है-- 
सम्पक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ संकल्प, सम्यक्‌ वचन, प्राणि-हिंसा से विरत होना, सम्यक्‌ 
आजोव, सम्पग्‌ व्यायाय"+जागल्‍ूकता, सम्यक्‌ स्मृति और सम्यक्‌ू समाधि। बुद्ध का 
आचार-शास्त्र जीवन की आन्तरिक विशुद्धि पर बल देता है ! उन्होंने कहा है कि मन 
को अधुभ संकल्पोंसे बचाना चाहिए ओर उसमें सदा शुम संकल्प हो रहने चाहिए। 
डुद्ध के जोवन में करुणा एवं वैराग्य विशेष रूप से परिलक्षित होते हैं । बुद्ध ने अपने 
अनुभव के आधार पर यह बतलाया कि मातव-जीवन की सार्यकता और सफलता 
इसी बात में है कि वह धौध्न से शीघ्र थासना के बन्धन से और भोग-विलास को 
लोलुपता से अपने आपको मुक्त करले । 


वासना उस क्िपाक विष-फल के समान है, जो खाने में मघुर होता है, सूंधने 
में मुरक्ित होता है, ढिन्‍्तु जिस का परिणाम हैं--मृत्यु । 
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भारतीय संस्कृति का मूल आधार है-तय, त्याय और संधम । संपमर्मे जो 


सोन्दर्य है, बहु भौदिक भोग-विलास मे कहां है । मारतीय धर्म और दक्श्षत के अनुसार 
सच्चा संज्दर्य तप और त्याय में हो है। संयप्र ही यहां का जीवन है। संप्ः रस 
जीवनम ! संप्रम में से आध्यात्मिक संगीत प्रकठ होता है । सेंयम्र का अर्थ है --अध्पात्म- 
शक्ति । संथप एक सावंभोम वस्तु है। पूर्व और पश्चिम उम्र संस्कृतियों में इतका 
आदर एवं सत्र है। संयम, छील और सदाचार थे जोबत के पवित्र प्रतीक हैं। 
संयम एवं श्ञील बया है ? जीवन को सुन्दर बनाने वाला प्रत्येक विचार ही संयम 
एवं दौल है। असंधरम की दवा संयम हो हो सकती है । विद की चिकित्सा अभृत ही 
हो सकता है| भारतीय संस्कृति भें कहा गया है कि-- सागरे सर्व-तोर्धानि” संक्षार 
के समस्त तोर्थ जिम्त प्रकार सुद्र में समाहित हो जाते हैं, उत्ती प्रकार दुनिया भर 
के संवम, सदाचार एवं शोल ग्रह्मचय॑ में अन्त्निहित हो जाते हैं । एक गुर अपने शिष्य 
से कहता है--//पयेचघति तथा कु” यदि तेरे जोवन में त्याग, संयम और बेराग्य है, 
तो फिर तू भले हो कुछ भी कर, कहों भी जा, कहीं पर भी रह, तुमे किसी प्रकार का 
भय नहीं है। भाचायें मनु कहते हैं कि---मनःपूत्त समाचरेत्‌' यदि मन पवित्र है, तो 
फिर जीवन का पतन नहीं दो सकता । इसलिए जो छुछ भी सावथना करनो ही, वह 
भदित्र भन से करो । यही प्रह्यनयें की साधना है । 
खुकएठ, प्लेटो। और, अरस्तू जो अपने युग के महान दशंनिक, दिधारक 
और समाज के समालोचक एवं संशोधक थे, अपनी प्रोक-संस्कृति का सारतत्व बतलाते 
हुए, उत्होंवे भो यही कहा कि संगम और शील के बिना मानव-जीवन निस्‍्तेज एवं 
'(निष्प्रम है. ६ सनुष्य यदि अपने जीवन में सदादारी नही हो सरुता, तो वह कुछ भी 
नहीं ही सकता । संपम ओर सदाचार ही मानव-जोवन के विकास के आपारभूत तत्व 
- हैं। प्लेटो ने लिखा है कि मनुष्य-जीवन के तीन हैं--]0५४॥६ (विचार) 
9«आ7०७ (इंध्छाएँ) और स्ध्ता; पल मह्तिष्क में जो घुछ 


7 अर 


हि ' इच्छाओं के अनसार ' 
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ही उसकी भावना बनती है। मनुष्य व्यवहार में वही करता है, जो कुछ उसके हृदय 
के अन्दर भावनाएं उठती हैं। विचार से गाचार प्रभावित होता है और आचार से 
भनुष्य का विचार भी प्रमावित होता है । 
भ्रष्यात्म दृष्टि : 

भारतीय धर्म, दर्शन और संस्कृति भौतिक नहीं, आध्यात्मिक हैं। यहाँ प्रत्येक 
परत, तप, जप और संयम को भौतिक दृष्टि से नहीं, आध्यात्मिक दृष्टि से आँका 
जाता है । साधक जब भोग-वाद के दल-दल में फ्रेंस जाता है, तो अपनी आत्मा के 
शुद्ध स्वरूप को वह भूल जाता है। इसलिए भारतीय विचारक, तत्व-चिन्तक और 
सुधारक साधक को वार-वार यह चेतावनी देते हैं कि आसक्ति, भोह, तृष्णा और 
दासना के कुचक्ों से बचो । जो व्यक्तित वासना के ऋकावात से अपने शील की रक्षा 
नही कर पाता, वह केथमपि अपनी साधना में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। 
न जाने कब वासना की तरंग मन में उठ खड़ी हो। उस वासना की दुषित तरंग 
के प्रभाव से बचने के लिए सतत जागरूक और सावधान रहने की आवश्यकता है । 
ज्रह्म बय॑ का प्र्य : 

ब्रह्मचयें के लिए भारतीय साहित्य में इन शब्दों का प्रयोग उपलब्ध दह्ोता 
है--““उपस्य-संयम, वस्ति-निरोध, मंथुन-विरमण, शील और वासना-जय ।॥” योग 
धम्बन्धी प्रस्पों में ब्रह्मचर्य का अर्थ इच्ध्रिय-संयम किया गया है| अपर्यवेद में वेद को 
भी ब्रह्म कहा गया है। अतः वेद के अध्ययन के लिए आचरणगोय कमे, ब्रद्मचयं है । 
ब्रह्म का अर्य परमात्ममाव किया जाता है। उस परमात्म-माव के लिए णो अनुष्ठान 
एवं साधना की जाती है, यह ग्रह्मचयं है । बोद्ध पिटकों मे ब्रह्मचय॑ ध्ब्द तीन अर्थों में 
प्रमुक्त हुआ है। दीधनिकाय के 'महापरिनिव्वाण सुत्त' में ब्रह्मचर्य शब्द का प्रयोग--- 
मुद्ध प्रतिपादित धर्मे-मा्ग के अर्थ में हुआ है । दीपनिकाय के पोट्टूपाद भें ग्रह्मचयं रा 
अर्थ है--बौद्ध धर्म में निवास । विशुद्धि-मार्य के प्रथम भाग मे ब्रह्मचर्य का अये वह 
घमं है, जिससे निर्वाण को प्राप्ति हो । 
ज्लेन-दृष्टि से श्रह्मचर्य : 

जन-दर्णंन में ग्रहमचर्य शमन्द के लिए मैथुन-विरमण और शील दाब्द का प्रयोग 
विशेष रूप से उपलब्ध होता है। 'सूबकृतांग सूत्र की आचार्य शीसादडू इत संस्कृत 
टीका में, अह्यचयं की व्यास्या इस प्रकार से की है---'जिसमें सत्य, तप, भूतनदया और 
इन्द्रिय निरोष रूप ब्रह्म की चर्या--अनुष्ठान हो, वह ब्रह्मचर्य है ।” वाचक उमास्वाति 
के तत्वायं सूत्र' ६-६ के भाष्य में ग्रुककुल-वा को ब्रह्मचयें कहा है। ब्रह्म का 
पउरहुष्य बताया है कि ब्रत-परिपालन, शान-वृद्धि और क्ाय-जय । भाष्य में संधुन शब्द 
को ध्युत्पत्ति इस प्रकार को है--स्त्री ओर पुरुष का युगल मिथुन कहलाता है। मिथुन के 


__  खैहलल्‍ऋ<| «६ खण्ड 
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भारतीय संस्कृति का मुल आधार है--तय, त्याग और संयर्म | संयम में 
सौन्दर्य है, वह भौतिक भोग-विलास में कहां है। भारतीय धर्म और दर्शन के अनु 
सच्चा स॑ज्दये तप और त्याग में हो है। संयम ही यहाँ का जीवन है। संपमः 
जोवनथ्‌ ) संउम में से आध्यात्मिक संग्रीत प्रकट होता है। संयम का अर्य है->अध्यात 
भक्ति। संयम एक सावंभौम वस्तु है। पूर्व और पश्चिम उमय संह्क्तियों में इपक 
आदर एवं सत्कार है। संयम, शील और सदाचार मे जीवन के पवित्र प्रतीक हैं 
संयम एवं शील क्या है ? जीवन को सुन्दर बनाने वाला भ्रत्येक, ब्रिचार ही 'संय 
एवं शील है । असंपम की दवा संपम हो हो सकतो है । विष की चिकित्सा अमुत्त हू 
हो सकता है। भारतीय संस्कृति में कहा गया है कि---/सापरे सर्व-तोर्पानि” संता 
के समस्त तीर्ष जिस प्रकार समुद्र में समाहित हो जाते हैं, उस्ती प्रकार दुतिया मर 
के संप्रम, सद्मचार एवं झील ब्रद्मचय में अन्ततिहित हो जाते हैं! एक ग्रुरु अपने प्िु 
से कहता है--/परयेच्शृति तथा छुए” यदि तेरे जीवन में त्याग, संयम और बैराग्य है 
तो किर तू भले ही कुछ भी कर, कही भी जा, कही पर भी रह, तुके किसो प्रकार का 
भग नहीं है। आाचाय मनु कहते हैं कि--'मन.पुर्ते समाचरेद” यदि मत पवित्र है; तो 
फिर जोबन का पतन नहीं हो सकता । इसलिए जो कुछ भी साधना करनो ही, व६ 
पदिश्न मन से करो । यही प्रह्मचयं की साथना है । . ह 
सुकरात, प्लेटो और अरस्तु जो अपने युग के महात दार्शनिक, विभारक 
और समाज के समालोचक एवं संशोषक ये, अपनी प्रीक-संस्कृति का साखत्व बतलठि 
हुए, उन्होंने भी यही कट्ठा कि संपम और शील्‌ के बिना, मांनव-भीवन मिस्तेज एवं 
निष्प्रम है। मनुष्य यदि अपने जीवन में सदाचारी नहीं हो सकता, तो वह कुछ भी 
नहीं हो सकता । संयम और सदाचार ही मानव-जीवन के' विकास के आधारमृद तल 
हैं। प्लेटो ने लिखा है कि मनुष्य-जीयन के त्तीठ विभाग हैं-“7#०पष्टा४ (विचार) 
फ०्आा० (इच्चाएँ) और ए८०|४8३ (मावनाएँ]) । मनुष्य भपने मस्तिष्क में जो शुछ 
सोचता है, अपने मन में वह देसी ही इच्छा करता है और उसकी इच्छाओं के अनुसार 
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ही उसकी भावना बनती है। मनुष्य व्यवहार में वही करता है, जो कुछ उसके हृदय 
के अन्दर भावनाएं उठती हैं। विचार से आचार प्रमावित होता है और आचार से 
मनुष्य का विचार भी प्रमावित होता है 
भ्रध्यात्म हृष्टि ! 

भारतोय घर, दर्शन और संस्कृति भौतिक नहीं, आध्यात्मिक हैं। यहाँ प्रत्येक 
ब्रत, तप, जप और संयम को भौतिक दृष्टि से नहीं, आध्यात्मिक दृष्टि से जाँका 
जाता है। साधक जब भोग-वाद के दल-दल में फ्रेंस जाता है, तो अपनी बात्मा के 
शुद्ध स्वरूप को वह भूल जाता है। इसलिए भारतीय विचारक, तत्व-चित्तक और 
सुधघारक साधक को बार-बार यह चेतावनों देते हैं कि आसक्ति, मोह, तृष्ण और 
वासना के कुचक्रों से बचो ! जो व्यकित वासता के झंकावात से अपने शीत को रक्षा 
नहों कर पाता, बहु कंषमपि अपनी साधना में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। 
ने जाने कब वासना की तरंग मन में उठ खड़ी ह्टो + उत्त वासना की दूषित तरंग 
के प्रभाव से बचने के लिए सतत जागरूक और सावधात रहने की आवश्यकता है । 
अहययर्य का झये : 

ब्रद्याचर्य के लिए भारतोय साहित्य में इन शब्दों का प्रयोग उपलब्ध होता 
है+“उपस्थ-संयम, वस्ति-निरोध, मंथुन-विरसण, शील मोर वासना-जय ।” योग 
सम्बन्धी प्रस्थों में अहाचर्य का अर्थ इद्धिय-संयम किया गया है । अधर्ववेद में बेद को 
भी ब्रह्म कहा गया है । अतः वेद के अध्ययत्त के लिए आचरणोय कर्म, अद्माव्यं है । 
ब्रह्म का अर्थ परमात्ममाव किया जाता है । उस परमात्म-भाव के लिए जो अनुष्ठान 
एवं साधना की जाती है, वह ग्रह्मचर्य है। वोद्ध पिटकों में दरह्मचयं शब्द तोन अर्थों में 
प्रशुक्त हुआ है। दीपनिकाम के 'महाप्रिनिव्वाण सुत्त' में ब्रह्मचर्य शब्द का प्रयोग 
झुद्ध प्रतिपादित धर्म-मार्य के अं में हुआ है। दोधनिकाय के पोट्ठपाद में ब्रह्मचयं का 
अपे हे--बोद धर्मे मे निवास । विशुद्धि-्मार्य के प्रथम माय में ब्रह्मचयें का अर्थ वह 
धर्म है, जिससे निर्दाण की प्राप्ति हो 
प्ेन-दुष्टि से अह्यचर्य : 

जैन-दर्शन में भ्रह्मचर्य शब्द के लिए मैथयुन-विरमण और श्ील झब्द का प्रयोग 
विशेष हप से उपलब्ध होता है । सूतरकृतांग सूत्र' को आचाये क्षीलाडू कृत संस्कृत 
टीका में, ब्रह्मचयं की व्यास्या इस प्रकार से की है--“जिसमें सत्य, तप, भूत-दवा मौर 
इक्द्रिय तिरोध रूप बह की चर्मा--अनुष्ठान हो, वह बद्मचयं है ।” वाचक उमरास्वाति 
के तत्वार्ष सूत' ६-६ के भाध्य में गुरुकुसबवास फो ब्रह्मचर्य रह है। बरद्मयर्य का 
उद्दे दय बताया है कि ब्रत-परिपालन, शान-नबूद्धि और झपोय-जय । भाध्य में मैथुन शब्द 
को अ्युत्तत्ति इस धकार को है--स्त्री और पुरुष रा युगत मिथुन कददलाता है ) मियुन के 
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भाव को और कर्म को मैथुन कहते हैं। मैथुन ही अम्रद्मा है। पृष्यपाद ने तत्त्वाय॑धूत्र 
७-१६ की सर्वार्य सिद्धि में कहा है--मोह के उदय होने पर राग परिणाम से स्त्री 
और पुरुष में जो परस्पर संस्पर्श की इच्छा होती है, वह मिथुन है मौर उसका कार्य 
(सम्भोग) मैथुन है। दोनों के पारस्परिक भाव एवं कर्म मैथुन नहीं, राग-परिणाम के 
निमित्त से होने वाली चेप्टा एवं क्रिया मैथुन है । अकल़ंक देग़ ने तत्त्वाथ॑सूत्र! ७-१६: 
के अपने राजवातिक में एक विशेष बात कही है--हस्त, पाद, और पुदुगल-संघटन 
भादि से एक व्यक्ति का अग्रह्म सेवत भी मैथुन है । क्योंकि यहाँ एक व्यक्ति मोह फे 
उदय से प्रकट हुए काम रूपी पिशाच के सम्पर्क से दो हो . जाता है भौर दो के कमे 
को मंथुन कहने में कोई बाया मही है। अकलंकदेव ने यह भी कहा है झि--पुरुष- 
पुरुष और स्त्री-सन्री के बीच रागभाव होने से होने वाली अनुचित-वैष्टा भी. 
अन्नह्म है । 

बरह्मचयं : थोग का भंग 


भोग-साधना में विशेष रूप से ब्रह्मचर्य की साधना को महत्व दिया गया है ।: 
परतञ्जलि ने अपने 'योग-दर्शन' में पौँच यमों में भ्रह्मचय को भो एक यम माना है | भग- 
थाने महावीर ने अपने आचार-योग की आपारशिलारूप पंच महात्रतों में ब्रह्मचर्थ फो भी 
साधु के लिए महाद्रत ओर गृहस्थ के सिए अणुद्गत के रूप में स्वीकार किया है.। ग्रुद्ध 
मे भी अपने पंचशील्रों में भ्रह्मचयं को एक घोल माना है । इस पेर से यह ज्ञात होता 
है कि बह्मचयं की साधना बहुव्यापी एवं विस्तुत साधना है। ग्रह्मचर्य की सापना स्त्री 
और पुरुष दोनों के लिए समानमाव से विहित है । अन्तर क्रेयल इतना ही है कि 
पुदप सापक के लिए उसकी ब्रह्मचर्य-साधना में स्त्री विध्व रुप होती है और सती 
साधक के लिए उसकी त्रह्मचय॑-साधना में पुए्य बाधक होता है । डिन्‍्तु दोर्नों 
अलग-अलग रहकर प्रह्मनयें की साधना फरते रहे हैं ओर कर भी सकते हैं। इस 
दृष्टि से यह कहा जा राकता है कि, पुरुष के लिए जैसे नारी व्नित है, उसी प्रकार 
साधना-काज में स्‍त्री के लिए पुरुष भी वजित है । जो साधक गोग,की साधना करना 
चाहते हैं और उसके फल गये उपलब्धि करना चाहते हैं, उन्हें सबसे पहले गद्य की 
साधना भी और विशेष लक्ष्य देना पड़ता है । योग-सापना में वातना, कामना, तुब्णां 
और गासक्ति मापक दत्व हैं ॥ हे 
मेंप्रेत : एक महांवोष 
आचार हेमचन्द्र अपने गोग-श्ास्त् में कहते हैँ कि--प्रारस्म में तो मेंधुन 
रुमणीय, एवं सुखद अतीत होता है, परन्तु परिणाम में वह बत्यन्त म्यंकर एवं 
इःसद रहता है । विषप-मोग उत्त किपाक फल के समान हैं, जो देसने में खुभावना, 
पाते में सुस्पादु और सूँबरने में सुगन्घित होते हुए भी परिणाम में भयंकर है, धातक 


हि 
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एवं विनाशक है। भंथ्रुन से कम्प, स्वेद, श्रम, मूर्खा, मोह, चक्कर, ग्लानि, शक्ति का 
क्षय और राजयक्ष्म आदि भयंकर रोगों की उत्पत्ति हो जाती है । मैथुन में हिंसा 
भी होती है। कहा गया है कि मैथुन का सेवन करते समय योनि-रूपी यन्‍्ज में 
उत्पन्न होने वाले अत्यन्त सूक्ष्म जीवों की हिंसा होती है। काम-आस्त्र के प्रणेता 
आचाये वात्यायन ने भी स्त्री-योनि में सुक्ष्म जन्तुओ का अस्तित्व स्वीकार बिया है । 
इस दृष्टि से अध्यात्म साधक के लिए मैथुन सेवन एक भयंकर पाप है । जो लोग यह 
समभते है कि भोग में शान्ति है, संसार में उनसे बढ़कर अज्ञानी अन्य कोई नही हो 
सकता । जो, व्यक्ति विपय-वासना का सेवत करके कामज्वर कय प्रतिझार करना 
चाहता है, बहू भग्नि में घृत की आहुति डालकर उस्ते ब्रुझाना चाहता है । जैसे भी से 
आग जुभती नहीं, वैसे ही काम से वासना कभी शान्त नही होती है। अध्यात्म ब्ास्त्र 
में मेधुव सेवन के दोप बताते हुए कहा गया है कि विपय-वासना नरक का द्वार है 
इससे ब्रुद्धि का विनाश होता है और आत्मा के सदगुणों का घात । 
ब्रह्मच्य का फल : 

प्रह्मचयं संयम का मूल है । परखह्म -| मोक्ष का एक मात्र कारण है । ब्रद्गाचये 
पालन फरने वाला पृज्यों का भी पूज्य है। सुर, असुर एवं नर सभी का वह पूज्य होता 
है, जो विशुद्ध मन से ब्रह्मचयं को साधना करता है । श्रह्मचय॑ के प्रभाव से मनुष्य 
स्वस्थ, प्रश्ननन भर सम्पन्त रहता है। ब्रह्मचयं को साधना से मनुष्य का जीवत 
तैजस्थी ओर भोजस्दी बन जाता है । 


जो व्यक्ति विषय-सेयन से कायम के ध्ाप को दाग्त करना चाहता है, वह 
जसतीो ज्यात्ा में पी को आहूदि टाल कर, उसे ुधाना चाहता है । 


[७८ अदा समंदर 


है। इस सन्दर्भ में महाकवि अद्यधोप ने अपने 'बुद्ध-चरित' में वणित रिया है हि मार 
ने सुन्दर से सुन्दर अप्सराएँ मेजकर, उनके संगीत्-नृत्य और विविध प्रकार के हाव- - 
भावों से बुद्ध के साधनालीज चित्त को विचलित करने का पूर्ण प्रयत्त किया, किन्तु इुद _ 
अपनी साधना में एक स्थिर योद्धा की भांति अजेय रहे, अकम्प और अडोस रहें। 
महाकबि अश्वधोष ने अन्त में यह लिसा कि वासना के इस भयदुर ग्रद्ध में, मार 
पराजित हुआ और बुद्ध विजेता बत्ते । धौद्ध संस्कृति में यह यंतलाया गया है कि छतर 
तक साधक अपने मन के मार पर विजय प्राप्त महीं कर लेता है, तब सक बहू बुद 
चने के योग्य भहीं है, बुद्ध बनने के लिए मार भर्थाद्‌ काम पर विजय प्राप्त करना 
आवश्यक है । 
अमश-संस्कृति के ज्योतियंर इतिहास में तो एक नहीं, अनेक हृदयस्पर्शी 
जीवन-्गाषाओं का अद्भून किया गया है , जिनमें ब्रह्मचर्य को साधना के सम्बन्ध में 
पर्याप्त प्रकाश डाला गया है) मनुष्य जीवन के लिए प्रेरणाप्रद एवं दिशा-दर्दोक रूपक 
आस्यानों से ब्रह्मचर्य की साधना करने धाले साधको के लिए' पवित्र प्रेरणा. और बल ' 
प्राप्त होता है। मूल आग्रमों में 'राजीमती” और 'रसनेमि झा वर्णव आज भी उप 
सब्ध हैं। रपनेमि, जो अपने युग का कठोर साधक था, रेवताचल की गुफा, के एकान्त 
रंधांन में राजीमती क॑ अद्भुत सौदयं को देख कर मुग्प हो जाता है, यह अपनी साधना 
को भूल जाता है, और बासना का दास बनकर राजीमती से वासना की याचना करने 
संगंता है। परन्तु उस ज्योतिर्य नारी ने उसकी इस संयम-अ्रप्टता की भत्संता की 
और कहा कि कोई भी साधक अपनी साधेना में तथ तक सफल नहीं हो सकता, जब 
सक कि यह अपने मन के विकल्पों को न जीत से । रूप को देरा कर भी जिसके मेन 
में रूप के प्रति आसक्ति उत्पन्न न हो, यही वस्तुतः सच्चा साधक है । काम और वासना 
धर बिना विजय प्राप्त किए, अपनी राघना के अभीष्ट फेल को अधिगत नहीं कर 
सकता। और तो वया, अष्ट जीवन एंगे अपैक्षा तो मरण ही श्रयकर है । राजीमती 
के अध्यात्म उपदेश को सुदकर रपनेंसि पुनः संयम में ही स्थिर हो यया । 
आचार्य हेमचन्द्र ने अपने “त्रिपष्ठि दालाका पुयय चरित' में एक महान साधक 
के जीवन का बड़ा ही सुन्दर एवं भव्य चित्र मद्धित किया है। वे महान साथक पे 
धथल भद्द' जिन्होंने अपने जीवन कीं ज्योति से प्रह्मयय की धायना को सदा के लिए 
' "“हयोंतिर्मप बसा दिया। दो हआर, यर्ष जितना लम्बा एवं दीर्ध समय व्यतीत हो 
भागे पर भी बाज तक के साधक, ब्रह्मचयं प्रत के अमर साधक स्पुलमद्र को भूल 
नहीं सके हैं। स्यूसमद्र के जीवन के सम्बन्ध में आचाय॑ हेमचर्द्र ने सिखा है कि ये 
औएियों में श्लेष्ठ योगी, घ्यानियों में श्रेष्ठ घ्यानी, खौर तपस्ियों में श्रेष्ठ तपस्वी 
के। स्वूलभद्द की इस यश्ोन्गाथा को सुनने के बाद सुनने याले के दिमाय में यह 
, अदन उठता: है कि घाखिर यह बया साधना की थी, गंसे को थी और पहाँ कौचौ? 
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यह घटना साख के प्राचीन समृद्ध सगर पाटलिपुल्त की है गोगी स्पूल भद्द अपडे 
योग-साधना काल में परर्० बचतन्‍भद्धता के कारण वर्षा-वास के लिए पटना आएं 4 
इस समृद्ध नय॒र की तत्कालीन रूपसम्पन्न, वेमव-सम्पन्न और विवास-सम्पत्त पूर्व 
प्रेससी 'कोशा' वेष्या को प्रतिबोध देने का, उसे वासनामय जीवन से निकाल ऋर 
सदाचार के मार्ग पर लगाने का दिव्य संकत्प उनके अम्तसू में ज्योति्मेय हो रहा का 
यद्यपि भह संकल्प अपने में परम पावन और परम पवित्र था, किन्तु उसे साकार 
क्रना, सहज ओर आसान न था। आग से खेलकर भी आग से दग्ध ने होना, 
भयड्ूूर प्रसुप्त विपधर को जगाकर भी उससे बच निकलना और अपनी धुजाओं के 
बल से विश्ञाल महासायर को पार कर सकना जैसे सम्भव नहीं है, वैसे ही इस पवित्र 
विचार को साकार करना सम्मव ने था, किस्तु उस योगी ने अपनी संकल्प शक्ति से 
अपनी [५७॥॥ ए0ए८४) से सप्तम फो भी सम्भव बना दिया। रोशा वेश्या के 
धर, जहाँ पर मादक मेपमाला की वर्षा को रिमक्तिम में मधुर सद्भीत की स्वर-सहरी, 
नृत्य करते समय पायलों की ऋकार, और विविध प्रकार की विलासी भाव भंज्ञिमा 
बल रही हो, ऐसे विलासमय एवं बासवामय वेशतावरण में भी थो योगी 
अपने योग में स्थिर रह सका, अपने ध्यान में भविचलित रह सका और अपनी ब्रह्मघम 
फी साधवा में अखण्डित रह सका, निश्चय ही वह स्थघुलभद्ग अपने ग्रुग का विशाल 
एवं विराट अपराणिंत काम-विजेता ध्वीर पुरुष था। उसके ग्रह्मचय की साधना को 
सष्डित करने के हिए कोश वेशया का एक भी प्रयत्त सफन्न नद्ठी हो पका । अन्त भें 
पराजित हौकर उसने जिज्ञासु साधक की . माया में कहा, शिष्पस्ते5हूं शापि-मां दा 
प्रपन्नप्‌।” मैं आपकी शिष्या हूँ, आप मुझे सन्‍्मा्यं बतलाकर मेरे जीवन का उद्धार 
करें ।” एक योगी के समक्ष, विलासंवती कोशझा वेदया का यह आत्म-्समपैण, निश्यप 
ही, वासना पर संयम की विजय है, कामना पर शुभ संकल्प का जयभोप है और एक 
मोगी की अमूर्त दृढ़ इच्छो-शक्ति का साकार रूप है। अन्त में कोशा वेश्या: अपने 
विलास और दातनामय जीवन का परित्याग करके, आध्यात्मिक जीवन अंग्रीकार 
करती हैं और अब्रह्मचयं के थाप से हटकर, प्रह्मचयं की परृष्यमगी शरण में, पहुँच 
जाती है । 


भारतीय संस्कृति में ब्रह्मचर्य को जितना गोरव और महत्त्व मिला है, उठता 
अन्य किसी शत और मियम को नही मिला । यटी कारण है कि मारतीय संस्कृति को 
म्रीनों पाराओ में--वैदिक, जैन और बोद परम्परा से, कुछ पेसे विशिष्ट 
इह्मपयं के गापक हुए हैं, जिन्होंने अपदी अध्यात्प साधना के बल पर, सस्पूर्ण 
मानव जाति के समक्ष, एुझ महान्‌ आदर्श अरतुत किया था। जिनका उल्लेख हुप 
फपर कर चुके हैँ । इन जीवन-गांयाओं से भली भाँति यह प्रमादित हो जाता है कि 
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इह्मचर् का प्रालत केवल आदक हो नहीं, बल्कि वह जीवन की यवार्थठा के धरातल पर 
भी उतर सकता है। भारतीय संस्कृति में, इसो आधार पेर ब्रह्मचर्म, की अपार महिमा 
गाई है। ब्रह्मचय का अपे वया है ? बद्यव्माव एवं आत्ममाव ” के लिए, सतत प्रबल ' 
करते रहना । प्रयलल करते रहना ही नहीं, अन्ततः इहामाव एवं आत्ममाद में सर्वेतो- 
भावेव लीन हो जाना, विविकार हो जाता ! ह 
बह्मच्य की साधता एक अध्यात्म साथता है !-हह्मचर्य के सम्बन्ध में माधी 
जीने लिखा है कि ब्रह्मचर्य किसो एक इन्द्रिय का- संयम नहीं है, वहू सम्पूर्ण 
इन्द्रियोँ फा संयम है, बह जोवन का सर्वाज्जीग संमम है| अरहाचमें का पालन उसी 
समय सम्भव है, जबकि विशेषतः आँख, कान और जदान पर नियंत्रण,रक्षा जाए । 
प्रह्मययं की साधना करने वाले फो अपने मने में यह संकल्प .करता चाहिए कि बहू 
अँसों से किसो नारो के सौन्दर्य को अपलक दृष्टि से नहीं देखेगा, स्गारी कहानी * 
एवं उपन्याक्त नहीं पढ़ेया और झ गारिक चित्र नहीं देखेगा। यह अपने कानों से, 
अगारिक गौत नहीं सुनेशा । बहू अपनी जवान से अश्लील शब्दों का उच्चारण नहीं 
करेगा | जब इस प्रकार के द्वतों रा वह पालन करेगा तव उसके लिए बअह्माथयं फ्री '' 
साधना असम्भव नहीं रहेगी । 
लोकमान्य तिलक के जीवन का संस्मरण लिखते हुए एक लेखक में लिखा है 
कि एक यार एक स्त्री, जो स्वस्थ एवं तरुणी थी, जिसका सौन्दर्य अदुभुत था ओर 
जिसके अजू-पत्यद्धों से सुन्दरता की सरिता प्रवाहित हो रही थी, बहू तिलक के पास 
किसी विषय ५१९ विचार करने के लिए आई | तिलक उस समय (२९४4७६ ए००था) 
में बैठे हुए थे और अपने किसी विषय पर गम्मोर घिस्तन और भतन कर रहे ये 
काहोंने अपने अध्ययन-कक्ष में जब उस स्त्री को प्रवेश करते हुए देखा, तथ एक बार 
उसको भोर देख कर तुरन्त हो उन्होंने अपने नेत्र, अपनी पुस्तक पर स्थिर कर लिए । 
चैंह स्‍त्री लगभग तीन भष्टे तक उनके सामने बैठी रही, सेकिन तिलक ने एक बार 
भी फिर उसकी ओर नहीं देखा । इसी को भारतीय संस्कृति में मेज-रांयम कहते हैं । 
उत्त विदेशी लेखक ने लिखा है छि--लोकपान्यप की तेजस्वी बलों में मैंगे जो तेज 
देखा, वह संसार के अन्य किसी पुरुष को औँखों में नहीं देखा (/ अर होता है कि 
अह तैज कहाँ से आपा ?े उत्तर एक हो होगा कि ग्रह्मचय॑ से | दिना ब्रह्मच्य की 
साधना के इस प्रकार का अद्भुत तेज, अन्यत्र सुलभ नहीं है, औौरसम्भद भी नहीं है । 
इतिहास के परम विद्वान राजयाड़े के जोवन दाग यह ब्रत था कि दे कभी 
दारपाई पर मही सोते थे, जमीन पर कृम्वल विल्लाकर ही सोया करते पे। जद 
उनकी अबस्या केपल प्रच्चीस वर्ष को थी, तो सहसा किसी बोमारी के कारण 
उनकी पत्नी का देहान्त हो गया । मित्रों ने और अन्य लोगों ने दूसरा दिवाहु रूखे 
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के लिए उन पर दबाव डाला, पर उन्होंने इस बात के लिए स्पष्ट इन्कार कर दिया 
और फहा कि--“मेरी साधना मे जो एक विध्न था, वह भी भगवान की इच्छा से 
स्वतः ही दूर हो गया । जब मैं एक बार बन्धन-मुक्त हो गया हैं, तब फ़िर दुबारा 
बन्धन में वयों फेस ?” निदचय ही राजबाड़े का जीवद सरस, शान्त, पीतल एंवं 
प्रकाशमय था। उनके जीवन के हस संयम के कारण ही, उसकी घारणा-झ्षगित अपूर्य 
थी। किसी भी शास्त्र में उनकी बुद्धि रुकती नहीं थी ! यह बोदिक बल उन्हें इह्चर्य 
से प्राप्त हुवा था। 


स्वामी विवेकानन्द का वाम कोन नहीं जानता ? विवेकानन्द के जीवन में जो 
एका ग्रता, एकनिष्ठता और तन्मयंता थी, वह किसी दूसरे पुरुष में देखने को नहीं 
मिलती । उनकी प्रतिमा एवं मेघरशक्त के चमत्कपर के विषय में कहा जाता है कि 
वे जय किसी ग्रन्थ का अध्ययन करने बैठते ये, तब एक आसन पर एक साथ ही 
अध्याय के अध्याय पढ़ सैते थे और किसी के पुछ्ठने पर वे उन्हें ज्यों का त्यों सुना भी 
सकते थे । उनकी स्मरण-दक्ति अदमुत थी। कोई भी विधय ऐसा नहीं था, जिसे ये 
आसानी से न समझ सकते हों । स्वामी विवेकानन्द कहा करते ये कि अह्यचये के बस 
से सारी बातें साथी जा सकती हैं।.... 
आधुनिक युग के अध्यात्म योगी साधक श्रीमद रायचन्द से सभी परिचित हैं ५ 
उनमें शताधिक अवधान करने की क्षमता एवं योग्यता थी । जिस भाषा का उन्होंने 
अध्ययन नहीं किया था, उस भाषा के फ्ठिन से कठिन शब्दों को भी वे आसानी से 
हृदयंगम कर लेते थे । यह उनके बह्ाचम योग की साथना का ही श॒म परिभाम है! 
उन्होंने बरह्मचय के सम्बन्ध में अपने एक प्रस्थ में कहा है कि-- 
निरस्ी मे नव गौवना, सेश मे विषय निवान | 
शणे काष्ठ नो पतली, ते भगवंत समानता 
अरद्माचर्य की इससे अधिक परिभाषा एवं ध्यास्या नहीं की जा सकती, जो बरह्ाभमं-योगी 
थीमद रामभन्द ने अपने इस एक दोहे में करदी है। 
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सुखबीनं सदाचारो वंमभंवस्थापि साधनम्‌ | 
क्रदांचारप्रसक्तिस्तु विपदां जन्मदायिनी ॥ 
-5ुरल सदाचार-परिल्‍्छेद: १४,८ 
सदाचार सुख-सम्पत्ति का बीज बोता है, परल्तु दुष्ट-प्रवृत्ति असीम आपत्तियों 
की जननी है । 
इन्द्रियाणां जयो यस्य कतंब्येपु चश्यचूरता। 
पर्वंतादधिकस्तस्य प्रभावों वर्तते भुवि ॥ 
“-ऊुरल, संयम-परिष्केदः १३,४ 
जिसने अपनी समस्त ऐन्द्रियक इच्छाओं को जोत लिया है और जो कभी 
अर्पने कर्तव्य से पराज़ मुस्त नहीं होता, उत्तका व्यक्तित्व पर्वत से भी बढ़कर प्रमाव- 
शाली होता है । प 
कोइथंस्तस्य महत्वेन रमते यः परस्त्रियाम्‌ 
व्याभिचारात्‌ समुत्पन्ता लज्जा येन चद्देलिता ॥ 
--हुरल, परस्त्री-त्याग परिष्छेद १३,४ 
मनुष्य चाहे कितना ही श्रेष्ठ वयों न हो, पर, उसकी श्रेष्ठता किस काम 
की, जबकि यह व्याभिचारजन्य सज्जा-का कुछ भी विदार न कर परस्वरी-गमन 
करता है! 


+ 
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साध्य की सिद्धि के लिए साधन को आवश्यकता रहती है । साधक अपनी 
साधना में साधन बिना सिद्धि प्राप्त नही कर सकता । ब्रह्मचये-योग को जब सापक 
अपनी साधना का साध्य स्वीकार फर सेता है, तव उसके सामने प्रश्न यह रहता है, 
कि इस साध्य को किस साधन से सिद्ध किया जाए ? भारतीय योग-शास्त्र में ब्रह्मचये 
योग की सिद्धि के लिए अनेक साधन बताएं गए हैं। जिनमें तीव साधन मुख्य माने 
गए हैं--आसन, प्राणायाम और ध्यान । वित्त की बिखरी हुईं वृत्तियों को एकत्रित 
करने के लिए, आसन, प्राणामाम और ध्यान की नितान्त जावए्यकता है । 
आसन : 

गोग-दश॑न में चित्त-शुद्धि के लिए यम और नियम का उपदेश देने के बाद 
धासत का स्वरूप समझाया गया है। ब्रह्मचयं को साथना के लिए भी कुछ आसनों 
की उपयोगिता और आवश्यकता है। कुछ आसन ब्रह्मचयं के संरक्षण के लिए बहुत 
उपयोगी हैं। उनके प्रतिदिन के अभ्यास से ब्रह्मचये को साधना एक प्रकार प्ले सरस 
और आसान बन जातो है। आसन की साधना का एक ही उद्देह्य है, कि मेरदप्ड को 
सहज भाव से रखा जाए । वक्ष एवं प्रीवा सीषे तथा समुश्तत रहे, ताकि शरीर का सम्पूर्ण 
भार पस्तलियों पर गिरे । शरीर को स्थिर करना ही आसन का उद्दं शय नहीं है, आसन 
का उद्देश्य है, रीर की स्थिरता के साथ मन की स्थिरता । आसन चोयसी प्रकार 
के बताए गए हैं, रिन्‍तु यहाँ पर कुछ आसनों का ही उल्लेख किया जाएगा, जो 
इहघर्य फी साधना में सहायक हो सकते हैं। इन आसनो के प्रतिदिन अम्पास से 
मनुष्य की वीये-शाक्ति स्थिर एवं परिपुष्ट होतो है । 
प्रासन शा समय 

आसन का समय कितना होना चाहिए यह भी एक अर्न विधारणीय रहा है । 
हस दिपय में साइक एवं सिद्धों के दिभिन्न विचार उपलब्ध होते हैं । परन्तु सामान्य 
रुप से प्रारम्म में लगभग एक सप्ताह तक पन्द्रह सैकिण्ड से बीस सँकिप्ड तक किसी 
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स्थिर कर देना चाहिए । घुटने, पजे और पाँव की एड्िियाँ आपस में मिली रहनी 
चाहिए। आसत के समय ध्यान, भूकुदि में अधवा नासिका के अग्रमाग में रखना 
चाहिए । आँखें खुली रखनी चाहिए । 
सिदासन : 

वीय॑ सम्बन्धी विकारों को नप्ठ करने के लिए सिद्धासन की बड़ी प्रशंसा है। 
भ्रद्मचयं की साधना के लिए यह एक सर्वोत्तम आसन भाना गया है। इस आसन से 
पीयें स्थिर होता है | गुदा, लिज़ तथा पेट की समस्त साड़ियों में खिचाव होता है, 
जिससे उदर-विकार एवं वीयं-विकार दूर हो जाते हैं। मन की स्थिर करने और प्राण 
को गति को ठीक रखने में मह आसन बहुत सहायता देता है। ग्रह्मधयं की साधना में 
इसका बहुत बड़ा महत्व माना गया है। किन्तु यह घ्यात रखना चाहिए कि यह 
आसन उन्ही लोगों को करना चाहिए, णो ब्रह्मचयं की साधना में सफलता प्राप्त करना 
बाहते हैं । क्योंकि इससे काम-शक्ति का हास होता है । 
विधि ; 
४ पाँव फैजाकर किसी कोमल आसन पर बैठिए, फिर बाएँ पैर को मोह कर 
उसकी एड़ी गुदा और अण्डकोप के बीच मे मजबूती से जमाइए। ध्यान रहे कि एड़ी 
नीचोंदीच को नाड़ी सीवनो के ऊपर रहनी चाहिए । बीए पाँव का तला, दाहिनी जंपा 
के नीचे रहना चाहिए । अब दाहिने पाँव को मोड़कर उसकी एड़ी को ठीक लिज्ञ के 
उपरिस्थल भाग अर्थात्‌ लिज्भ की जड़ पर जमाइए। ध्यान रहे, एड़ी दोनो पाँव की 
एक सीध में हों । दाहिने पाँव का तलवा बाँई जघा से सटा रहे । प्रजा जाँच और 
पिडली के बीच में रहे और दोनो हाथ पेट के नीचे एक दूसरे पर रखिए। बाँया हांप 
नोचे और द्रहिना हाथ ऊपर । ठोड़ी, कंठ के नीचे जो ग्रड़ढ़ा है उसमें जमी रहे । 
आँखों को स्थिर कर भूकुटी में देखिए । मन एकाग्र हो। इसका नाम छिद्धासन है । 
यह आसन कठिन है। इसलिए दो मिनट से आरम्म करना चाहिए और भीरे-धीरे 
बढ़ावा चाहिए । स्थान एकान्त, झुद्ध और शान्तिमय होना चाहिए ! 
भर्ष तिदासन : 

यह आसन ग्हस्थों के लिए ठीक पड़ता है। इसमें बाएँ पाँव को एड़ी तो गुदा 
झर अण्डकोप के बीच में रहती है, पर दाहिने पाँव की एड़ी लिय के ऊपर न रखके, 
जंघा पर ठोक पेट से सदी हुई रहती है / इसको--'अर्प लिदासन' बोला जाता है । 
इन दोनों प्रकार के आसनों में मेरदण्ड सीधा रखना होता है । धरीर का सारा बोऋ 
बाई' एड़ी पर ही लाना होता है । 
प्रशासन : 

पहले पाँव फैलाकर बैठ जाइए, फ़िर वाँया पैर उठाकर दाहिनी जंघ्रा पर कौर 


श्द८ डइह्मचये दर्शन 


दाहिना पौव उठाकर वाई जंघा पर रखें। दोनों पाँव को एड़ी मजबूतों से. जंभा की 
जड़ में जमादें ! घुटने प्रथ्वी से मिले रहें । ठोड़ी कंठ के नीचे गड्ढे में लगासी जाए 
तो अधिक श्रेष्ठ है। इसके साथ स्थिर चित्त से प्राणायाम . भी हो, तो गौर भी 
उत्तम है । 

इनका अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए । एक मिनट से. प्रारम्भ करके एक 


बण्टा का अम्यास प्रतिदिन होना चाहिए ! इन आसनों के साथ, यदि पेट को भीतर , हे 


सिकोड़ने और फुलाने का कार्य किया जा सके, तो इससे उदर-विकार, वायु-विकार 


बीय॑-विकार, अर्श और मन्दारिति आदि विकार दूर हो जाते हैं ! इत आसभों से शरीर - ५ 


का मोटापन भी दूर होता है । * 

आसन स्वच्छ और खुली हवा में करना चाहिएं। जहाँ पर आसन किया 
जाए, वहाँ ध्यान रखना चाहिए कि वह स्थान स्वच्छ गौर साफ होने के साथ शान्ति- 
मय और एकान्त भी होना चाहिए | योग-दर्शन के ग्रन्थों में आसन करने का सबसे 
उत्तम समय प्रातःकाल बताया गया है । मासन एक प्रकार के शारीरिक व्यायाम हैं। 
इनसे नाड़ियाँ शुद्ध होती हैं, पाथन-शक्ति बढ़ती है मौर रफ्त का संघार सम्पूर्ण शरीर 
में ठोक रहता है । लकी 


सुन्दर आचरण, सुन्दर छ्ारीर से अच्छा है। भूति ओर चित्र की 
अपेक्षा यह उच्चकोदि का आनन्द देता है। यह कलाओं में सुन्दरतम - 


कत्ता है। 


! 


साधन खण्ड | रे 





प्राणायाम : 

आसन के समान प्राणायाम भी ग्रह्मचय की स्ापना के लिए. एक महत्त्वपूर्ण 
साधन है । प्राघायाम शब्द का मौलिक अथे है--प्राण-शक्ति को आयाम करना, दीर्ष 
करना । आसन शारीरिक व्यायाम है और प्राणायाम इवास-प्रश्वास का व्यायाम है | 
प्राण, उस याभ्रु का भो नाम है, जिसमें जीवन-तत्व या आक्सीजन का भाग अधिक 
रहता है ! प्राथ उस आदि शक्ति को भो कहते हैं, जिसके आधार १९ हमारे शरीर 
का यह जीवव-यंत्र सुचार रूप से चलता है। परन्तु प्राण शब्द का अर्थ यहाँ प्राण 
वायु से ही समझना चाहिए । प्रापरूप वायु का आयाम ही प्राणायाम है । प्राणायाम 
में सीन क्रिपामों का समावेश होता है--वायु को अन्दर खोंचना, वागु को अन्दर 
रोकना भौर बापु को पुनः बाहर निकालना । एक बार छीचने, रोकने और निकालने 
को एक प्राणायाम कहा जाता हैं । 
प्राणायाम से साभ : 

प्राणामाम स्वास्थ्य के लिए और विशेषतः द्रह्मत्रयं की साथता के लिए लाभ 
दायक तो बहुत है, परन्तु विधिपूर्वक न होने से यह हानि भी कर सकता है अनेक 
श्यक्ति इस प्राणायाम की साधना को अनियमित करने के कारण जहाँ रोगप्रत्त हो जाते 
हैं, वहाँ वे इसे नियमित करने से भयंकर से भमंकर रोग से भी मुक्त हो सकते हैं। 
भत्ः प्राणायाम की साधना किसी सुयोग्य गुद की देखरेख में हो करनी चाहिए। 
यदि च्यक्ति इस साधवा को अविवेक से और असावधानी के साथ करता है, तो वह 
इससे लाभान्वित नहीं हो सकता | ग्रहस्थ को तीन से पौच तक ही आाषायाम की 
स्राधना के लिए विशेष रूप से शुद्ध और खुली वायु को आवश्यकता है। दिधिपूर्वेक 
और ध्क्ति के अनुसार किया“हुआ प्राणायाम दरीर की समग्र धातुओं को श्ोषकर 
विशुद वना देता है। शरीर को रोग रहित बना देता है । इससे जठराग्नि उत्तेजित 
हो जाती है और पाचन-शक्ति बढ़ जाती है। मल साफ़ रहता है और मूल तगती है । 
प्राणायास को साधना से रक्त की शुद्धि होतीं है एवं बी स्पिर हो जाता है । धरीर 
में रहने वाले क्षय आदि भयंकर रोग इस प्राणायाम की सापना से समूल नप्ट-अऋष्ड 


१६० अह्मघरं दर्शत 


हो जाते हैं। प्रायायाम से शोर में कान्ति और युण पर तेज जाता है। यह ओोज 
पाठु को बढ़ाता है और बीर्य का काकर्षण कर साधक ऊर्वरेता बनता है । प्राणायाघ् 
के धास्त्रों में अनेक भेद बताए गए हैं-किन्तु यहां पर उनमें से कुछ हो प्राणायामों 
का दर्णव किया गया है, जितका सम्बन्ध विशेष रूप से बरहाचर्य की साथना से है । 
सामान्य प्राणायाम : 

प्राघामाम की साधना सामान्य प्राणायाम से करनी. चाहिए व्योकि इसे स्त्री 
ओर पुष्प, युवा और बुद्ध, बलवान एवं बतहीन समो कर सद्षते हैं। ,इससे हागि 
को कोई सम्मायना नहीं रहती । प्राणायाम में तीन तत्व मुख्य हैं--मूरक, मुम्भक 
गौर रेचक । जैसर ऊि पहले कहा जा चुका है, बाहार को वायु को अन्दर से जाना 
यूरक है, उत्ते कुछ काल के लिए अन्दर रोके रखना कुमक है, और फिर पीरे-पीरे 
बाहुर निकाल देना रेयक है । दवास-अश्वास की इतो प्रक्रिया को योग में प्रत्णायामे 
कहा जाता है । जि 
सामान्य प्राणायाप्त को विवि: हू 

मेझदण्ड सीधा करके पालपी मार कर स्वस्तिकासन पर चैठ जाओ, सिर का 
भाग कुछ जाणे की ओर झुकालो, छोड़ो छाती से ने लगे और गर्दन सीधी रहे, 
फिर दोनों नथुओं से बहुत घीरे-धीरे श्वास फो अन्दर सोचो, छाती पर दवाव-न पढ़े, * 
सींचना और निकाहना पेट फी सामि के द्वाय हो। ध्यान भी सामि-फमल पर रहे॥_ 
जितनी वायु छ्लीधी जा सके, उतनी स्लींच सो, आँतों और फेफड़ों में वायु भर जाने 
से पेट और छाती उठ समय फूल जाएँगे । फिर उस यायु को कुछ सैकण्ड या मिनर्द 
अपनी शक्ति फे अनुसार अन्दर रोके रहो, जब सहन ने हो, तव बहुत ही थीरे-पीरे 
डसे निकाल दो । महाँ तक कि पेट व छातो मीतर को दव जाएँ। जब पूरी निदुल 
चुक्ो, तंइ भोडो देर बाहर रोक सो ॥ यह एक आशायाम हुआ ऐसे तोन प्राणायाम 
करो । ह 
सुर्प-मेदो प्राणापाण : बी 

, जब सामास्य प्राणायाम का अम्पास ठीक हो जाए, तद पूर्य-भेदी दाग मम्पासं 

करना चाहिए । पुण्क, सुम्भक ओर रेयरु ये तीनों क्रियाएं इसमें भी कूणनती दोती हैं । 
मुप॑-मेदी प्राणायाम में एक नथने से पुरक किया जाता है. और दूसरे से रेचक दिया 5 
जाता है | दूसरों बार में जिसते रेवक किया पा, उससे युरक झरना होगा है। दस 
अ्कार एक दूसरे को अदला-वदलौ होती रहती है । लत 

योगनझास्त्र के अबुसार दाहिने सबने दो सूर्य-स्द्र और बाएँ सपने को घर्ध | 
स्वर कहा जाता है । गहरे ध्यान के समय ही दोनो सपरयों से उराबर वास निरतता, 
है । अन्‍य समयों में एक हल्का बोर दूसरे से तीत्र इवास आता खाता रहता है । इस 


का 


प्राथायम्म १६१ 


आश्ागाम में सीधे हाथ के पेंगूडे ओर बीच की ओेंगुली से काम लिया जाता है । 
इसका नियम यह है, कि बायो नपना अंगुली से बन्द करके दाहिने तने से प्रभम 
इवास सीचा जाए और फिर सीधे नथने को अंगूठे से दवा के इवास को बाहर निकात्ता 
जाए । फ़िर इसी प्रकार बाएं से सीचे और दाएँ से निकाले । 
शीर्पाकर्षक प्राणामास : 

बीर्याकर्षक ओर वोय॑स्तम्मन-प्राथायाम के भी अनेक भेद हैं। अनेक साधक 
इसको विविध प्रकार से करते हैं। ये प्राणायाम वीर्य के समस्त दोषों को दूर करके 
साधक को ऊर्ध्यरेता बनाते हैं। इसको साधना साधारण व्यक्ति नहीं कर सकेता । 
विधि 

अधं-छिद्वा्सन पर बैठ कर एड़ी को ठीक गुदा और अण्डकोप के बीच में 
प्रभेहन्‍्नाड़ी पर इस प्रकार जमाएँ कि समस्त शरीर का भार उत्त पर था जाए। 
मेरुदण्ड सीधा रहे, नाभि के यल से एक नयथने से वायु सीचकर कुम्मक करें। कुम्मक 
के समय दोडी क्से कष्ठ के गड्ढे में जमा दें । फिर वायु को दूसरे सथने से धीरे-धीरे 
निकालें और दृढ़ संकल्प करें कि यीय॑ पेड़, से स्चिचकर मस्तक की ओर चढ़ रहा है 
और चढ़ गया है ! इसके बाद बाह्य कुम्मक करें) उस समय यह संकल्प करें, कि 
खिंचा हुआ वीर्म मत्तिष्क में मर गया है ओर वहाँ एकत्रित हो गया है। यह एक 
प्राणायाम हुआ। इस प्रकार के तीन या पाँच आषायाम नित्य प्रति शुद्ध एवं खुले 
स्थान में बैठ करके करें । इस प्राणायाम से वोर्य-दोप, स्वप्तन्दोप और अमेह आदि 
बीये-सम्बन्धी समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं! शरीर को दुबंलता नष्ट हो जाती है 
शरीर कान्तिमय बन जाता है । 

प्राणायाम भत्ते ही वह किसी भी प्रकार का बयों ते हो, मस्तिष्क में गरमी 
एवं खुइकी पेदा करता है। इसलिए योग-विद्यारदों ने भोजन में स्लिग्प दूघ, दही 
एवं धन जैसे प्रदा्यों का सेवन करते रहता बताया है । प्राणायाम की साधना करने 
वाले साधक को यह ध्यान रखना चाहिए रि यह खपने वीययात के सभी प्रस॑गों 
से बचता रहे । उसका भोजन सशात्विक एवं घुद्ध होता घाहिए। राजस और तामस 
भोजन छा यह परित्याग कर दे । तमी बह प्राणायाम की इस साधना से लाभ छठा 
सकता है 

ब्रह्मचर्म की साधना मन, घघन और तन तोनों से फरनी चाहिए, तमी उठ्तका 
जीवन सुलद, घान्त ओर मधुर बन सकता है । ब्रद्मचयें ही सापता से जैमेन्जेसे वीय॑- 
झक्ति बढ़ती है, बेसे-वैसे उम्रमें इच्चा-धक्ति, और संदत्प-दक्ति भी बढ़सी जाती है। 
इच्छा-शक्ति और संकल्प-शक्ति से ग्रह्मच्य को सापवा असम्भव होने पर भी हम्मव 
बन जातो है ओर कठिन होते पर भी सरल हो जाती है। बयोकि मन इच्छा-शक्ति 


श्ध्र अह्ययये श्शंन 


का केन्द्र है । यह शक्ति हमारे प्रत्येक कार्य के साय-साथ ' रहती है। शरीर पर भी 
इसका बड़ा भारों प्रमाव पड़ता है। आसन और प्राणायाम कौ साधना में इच्छाशलि 
का ही प्रापान्य रहता है। जद तक इच्छा नहीं होती, तब तक कोई कार्य उत्ताह 
और उमंग के साथ नहीं होता | आचरण, चरित्र और स्वास्थ्य के सुपारने में इच्चा- ' 
शक्ति का बहुत बड़ा हाथ है । इच्चा-शक्ति से हृदय और मांस-पेशियों की गति को 
घटाया-बढ़ाया जा सकता है। ध्यान में स्थित होकर मनुष्य अपनी इरच्छादाक्ति से, 
अपने रुधिर-प्रवाह को एवं अपनी दृदयन्‍्यति को भी रोक सकता है कौर फिर उसे 
चातू कर सकता है इच्छा-शक्ति और संकत्पन्दक्ति से हीन व्यक्ति यौवनेकाल में भी 
बूढ़ा हो जाता है। इसके विपरोत इच्छा-शकति और संकल्प-शक्ति से बूढ़ा मनुष्य भी 
युवक एवं तरण बन सकता है। भश्न है कि इस इच्छादाक्ति को मँते प्राप्त किया 
जाए ? यह संकल्प-शक्ति ध्यान-योग से ही.साथक अपने जीवन में प्राप्त करके महान 
बन सकता है । * है 


बुष्यले मामिशानामि, भामिसानामि कडुने। 
मूपुरे स्वर्मिजानामि, निर्य पादाम्मवस्दनाद्‌ ॥! 
५ -+पदुमपुराण 
. हैं वे हो (सोता) के कुण्डली को पहचानता हूँ ओर ने कंकर्णों को हो । 
प्रतिदित चरणों में वर्दन करने के कारण, मैं तो केवल मुपरों को ही 
यहचानवा हूँ । 


साधन खण्ड ह- 


संकल्प-शक्षित ; ध्यान-योग 

मोग-धास्त्र में जिसे ध्यात योग कहा जाता है, वह मनुष्य के मत की एक 
संकल्प शक्ति है, एक मनोबल है । कितो भी द्वत का परिपान्नन तब त्क नहीं किया 
जा सकता, जब तक कि मनुष्य की संकल्प शक्ति में सुहदुता न आ जाएं। ब्रह्म के 
परिपासन के लिए भी संकेत्प-शक्ति, इच्चा-शक्ति, मनोबल और ध्यान-योग की नितान्त 
आवश्यकता है। क्योंकि वासता का उदय सर्वप्रथम मनुष्य के मन में हो होता है। 
सन में उत्पन्न होने वाली वासता ही मनुष्य के ध्यव्रहार में भोर वाणी में अवतरित 
होठी है । इसीलिए एक ऋषि ने कहा है कि--'हे काम ! मैं तुके जातता हूँ कि पैरा 
जन्म सर्वप्रमम मनुष्य के संकल्प में होता है। मनुष्य के विधार में और मनुष्य की 
भावना में जब तेरा प्रवेश हो जाता है, तब वहू अपने आपको सेमाल नहीं पाता । 
अतः सुम्े जीतने का एक ही उपाय है, कि तेरा संरुत्प हो ने किया जाए, दिधार ही 
न किया णाएं।/* 
ध्यान योग ६ 

ध्यान-योग क्या दस्तु है, इस सम्बन्ध में योग-द्वास्त्र में गम्भीरता के साथ 
विचार किया गया है! सन की एकाग्रता फो ही बस्तुतः घ्यान कहा जाता है।इस 
विषय में जैन, बौद्ध और बेदिक तीनो परम्परा के विद्वानों का, अनुभवश्राप्त 
स्थक्तियों का एक हो अमिमत है, कि मन शो किसी एक ही साध्य-रूप विपय पर स्थिर 
करना, एव करना, यही ध्यात-योग है। ध्यान-्योग की साप्रना के द्वारा साधरः 
अपने मन भगे दिधरी हुई वृत्तियों को किसी भी एक विषय में एकाय करने के! लिए 
जद तत्पर होता है, तब उसके समझ अनेश विकृट समस्याएँ उपस्यित हो जातो हैं । 
परन्तु ध्यानन्योय की चिरझालीन साधना के दाद साधक के जीवत में बहू योग्यठा 
और दामता आ जाती है, जिससे वह सहज ही अपने मन के दिफत्प और विदारों 





है. कार! जातामि हे मुर्ल, संबल्पाद्‌ िल शादते 3 
मे शवों संक्त्यायष्यम सती में न बश्चिति ॥| 





श्ध्र ब्रह्मचय दर्शन 


को जोतने में समर्थ हो जाता हैं। इसी को गोग-शास्त्र में ध्यान-्यौग एवं ध्यान-साधना _ 


. कहा है । 


औइंकल्प-दाक्ति २ 
मनुष्य वया है ? यह आज का नहीं, एक चिरुतन प्रदन रहा है। भगुष्य के + 
जीवन वा निर्माण और विकास जिस दाक्ति पर निर्भर है, आज के मनोविज्ञात के 
पण्डित उते मनोंदल, संमल्प और इच्छा-द्क्ति कहते हैं । महाकवि रवीद्धनाथ ने कहा 
है, कि-- “जब मनुष्य अपने आपको अज्ञानवश् तुच्छ, नगष्य, दीन एवं हीन समझा 
सेता है, तद उसके जीवन का भयंकर पतन हो जाता है।” यह पतन बयों होता है? 
इसके समाधान में कहा गया है, कि संकल्प की हीनता और मन की दीनता से मनुष्य 
अपनी शक्ति पर, योग्यता पर और छमता पर विश्वास सो बैंठता है! संकत्प-्शक्ति 
के अभाव में स्पक्ति किसी भी महान कार्य को सम्पन्न नहीं कर समता । भ्रह्मचर्य की 
साधना में सफल होने के लिए, इस संवह्प-द्चक्ति की नितान्त आवश्यक ता है। गयोफिः 
मनुष्य जैसा विचारता है वैसा ही वोसता है; और जैसा घोलता है बेसा ही आपरण 
जी करता है। मैं बया हैं ? इस प्रश्न का समाधान सतोजने के लिए. साधक को अपने 
मन्दर हो चिन्तन और मनन करना होगा । बाहर से कमी इस प्रश्म का समापान 
हीने वाला नही है। महाँप बशिप्ट ने योग याशिप्ठ' में कहा है, कि 'सानर्स विद्धि+ 
सानवय्‌ +' महदवि दद्धिप्ठ से एक बार पूछा गया या कि मनुष्य बयां है ? उसका 
गया स्वरूप है ? इस प्रश्व मेः समापान से उन्होंने कहा था कि मनुष्य अपने विचार * 
और संकस्प या भतिफल है। वह जँसा सोचता है वैग़ा ही बन जाटा है, फयोकि 
मनुष्य मनोमय होता है । जी कुछ वर्तमान में है, वह उससे भिन्न नहीं है, जो उसने 
अतीत, काल में अपने जीवन के सम्वन्ध में कुछ घिन्तन और मनन किया था । मनुष्य 
भविष्य में भी वही रुछ बनेगा, जो कुछ या जैसा भी मह वर्तमान में अपने सम्बन्ध में 
सौंच रहा है। अपने आपरो मिट्टी का पुदता समझने यात्ला व्यक्ति संग्रार में क्यों 
कर सरता है ? थो व्यक्ति अपने आप को अनन्त, अग्रीग, अदस जतम्यद्धाक्तिकां 
अधिष्ठान समझता है, यही संसार में बुद्ध कार्य कर सकता है। अपने प्रति हीन 
आना और सुख्छ विचार रखने माला व्यक्ति, दूसरों को सो गया, स्वयं अपने को 
भी समभने वी घक्ति सो बैठता है। जब तक मनुष्य अपने दिध्य रूप में विश्वास नहीं - 
करेगा, अपने दिव्य रूप का परिन्ान नही करेगा और मपने दिव्य रूप मे अनुसार 


४ आचरण नहीं करेगा, तब तक संसार वा कोई नी देव, महादेव और अधिदेय उसके 


सीयत का संरक्षण और सम्ब्धेन नहीं कर सकता | दिचार कीजिए, शिक्त बीज को 
अपनी जीयगर्धाक्त विशुप्त हो चुको है, महामेप वी हंजास्हजाए धाराएँ, - सूर्य 
का विदवन्‍संजीवक उध्य प्रकाश और ब्राघलयाघ में धक्तित्मेंगार करने पाला परदन 


संकल्प-शक्षित : ध्यान योग श्ध्र 


भी उसे मंकुरित, पृष्पित और फलित नही कर सकता । उस बीज के भाग्य में मिट्टी में 
मिलने के अतिरिक्त अन्य कुछ भी होय नही रहता । उसके जीवन का उपयोग और प्रयोग 
जम-णीवन के लिए दुन्य से अधिक बुछ महत्व नहीं रखता । इस प्रकार का जीवन, जिसमें 
संकल्प, इच्छा और वल नहीं रहता, वह संस्तार के कल्याण के लिए और विकास के लिए 
बया योग-दान कर सकता है ? ब्रह्मचर्य दी शक्ति से ही साधक के जीवन में वहू संकल्प- 
शक्ति और इच्छा-श्षक्ति प्रस्फुटित होती है। जिससे उसके जीवन में चमक और दमक 
आा जाती है। जो व्यक्ति जिवनी अधिक तीद्रता के साथ ब्रह्मचर्य ग्रत का परिपालन 
करता है, उसकी संकत्प-शक्ति और इच्छा-शक्ति उतनी ही अधिक विज्ञाल गौर विराट 
बन जाती है । एक ध्यानन्योगी अपनी ध्याव-योग की साधना के द्वारा निस ध्येग को 
प्राप्त करना चाहता है, एक ज्ञान-योगी अपने शान-योग की साधना के हारा जिस 
लद्ष्य पर पहुँचना चाहता है, और एक वैज्ञानिक अपने प्रयोग की जिस साथना 
के द्वारा अपनी मजिल पर पहुँचना चाहता है, वह्‌ वस्तुतः है बयां ? वह संकल्प की 
प्रवता, मन की एवाग्रता, चित्त कौ एकनिष्दता और विचार की तन्‍्मयता के अति: 
रिक्त अन्य कुछ नही है । मनुष्य को जो कुछ पाना है, वह अपने अन्दर से ही पाना 
है; कहीं बाहर से नहीं । ब्रह्मचयं की साधना से जिसका मन एकांग्र हो जाता है, उस 
व्यक्ति के लिए विदव का गहन से गहनतर रहस्य भी प्रकट हो जाता है" ब्रह्माचय क्रो 
भहिमा अपार है एवं अगाघ है । प 
मनुष्य के” जीवन को दो विश्ायों में. विभक्त किया! जा सकता है--मत्य॑ 
और अमृत, दिव्य और पाथिव । जो व्यक्ति अपने जीवन के मत्ये और पाधिव भाग का 
चिन्तन करते हैं, उसे में विषवास करते हैं, वे अपने अमृत और दिव्य साग को, मूल 
जाते हैं। वस्तुतः यही उनकी गात्म-हीनता और आत्म-दीनता का कारण है। इससे 
मनुष्य से कुछ भी करने की योग्यता ओर क्षमता विलुप्त हो जाती है। अतः प्रत्येक 
व्यक्ति को जो अपने जीवन में किसी भी प्रदयर को साधनों रूरना चाहता है, उसे 
यह सोचना चाहिए कि मैं जड़ नहीं, चेतन हूं। में शरोर नही, बात्मा हूँ । में सान्त 
नही है, अनन्त शक्ति कय पुंज हैं। संह्ार के इन तुच्छ बन्धयनों मे बंद रहना 
मेरा स्वभाव नही है । यह सकत्प-भ्क्ति जिसके घट में प्रकट हो जाती है, वह कभी 
भी और किसी भी प्रकार के बन्धन से वद्ध नहीं हो सकता । बह संसार के माया-जात 
में फंसा सही रहू सकता। सोने वाला एक अर से श्रृत है, बह क्‍या प्राप्त कर 
सकेगा ?े अपने को सोड-र विसने बया प्राप्त किया है ? जो जागता है, वही सब झुछ 
प्राप्त कर सकता है ! 
अपने चरित्र के िर्माय एवं विद्राप्त के लिए, प्रस्पेक मनुष्य को झपया रोई 
भी एक घोेय निश्चित करनेः अपनी समयरशक्ति झो उसी पर दे (द्रत झर देना चाहिए। 
इससे बढ़कर सफलता शा अन्य कोई रन्द नहीं हो सव ता । नपोडि घिचारों मे मस्मिरता 


जैक के; का जज इजलत 


होने से मनुष्य का जीवन अस्त-ज्यस्त मौर खंडित हो जाता है, उसका व्यक्तिव चकना- 
चूर हो जादा है। भावनाओं का बन्‍्ठंन्द्र उठते असंयत और लह्ष्य-हीन बना देता है! 

जिस मनुष्य की संकल्प-ंक्ति में स्यिरवा और ध्ूवता नहीं है, यह संसार का झितना तना' 
ही बरुदमान पुरुष क्यों न हो, कित्तु बह अपने ध्येय की प्रुतति रिसी भी प्रकार कर 
नहीं सकता । जिसका विचार ही स्थिर नहीं है, उसका विश्वास भोर आधार भी 

ल्पिर कैसे होगा ? यदि बाप ब्रह्मचर्य को साधना करना घाहते हैं, तो आपको अपने भन 

की समग्र शक्ति को उसी साधना में केन्द्रित कर देना चाहिए। सूप की इतस्तत; विसरो 

औुई-फलो हुई किरणों को एकत्र करके भाज के वैशानिक जो चमत्कार दिशा रहे हैं, 

महान कार्य कर रहे हैं, इससे बढ़कर एफाप्रशक्ति का और गया 'प्रमाण' चाहिए ? 


ऋहायमे को साधना : 
अह्मचर्य की सापना के लिए बाहरी साधन अपेक्षित हैं, इस सत्य से इन्कार 
महीं एरिया जा सकता । परचु बाहरो झाधतों के अतिरिक भीतरी साइत “भी परमा- 
अश्पक हैं. मोर ये मोतरी सापन संकल्प-शक्ति, इच्छा-शक्ति और मनोबल के अति- 
रिक्त मन्य कुछ नहीं हो सकते । वासना-रुपी रादसी के करूए दंगों से बचने के लिए 
मरृष्य को अप्ननी संकल्य-शक्ति को जागृत करना ही होगा। जो वासना से मपमीत हो 
जाता, है, वासना उप्ते घर दवाती है । उसे पनपने नहीं देतो और जीवन का विश्स नहीं 
करने देती। काम्एपी देत्य से बचने के लिए मनृष्य को सदा जागृत, सगेत 
और सावधान रहने को मही आयध्यकता है । वासना पर विजय प्राप्त कते की जाए, 
डपके लिए साथफ को भार संकल्पों की वितान्त आवश्यकता रहती है। 
अहसा संश्त्प : 
किसी भी झादत को नये सिरे से बताने अ्रयवा किसी भो बुरी आदत को! 
प्लोड़ने का पहला नियम यह है, कि अच्छे संकल्द को जीवन में उतारने के लिए क्षपनी 
सम्पूर्ण इच्छा-दाक्ति से उसे प्रार्म्म करो। उसे पुरा करने में अपने सन रा समझ 
संझृत्प सगा दो | उस नियम और द्रत मत पूरी सावधानी से प्रालन ऋरो । अरने संत , 
में यह वियार करो कि संस्तार को कोई भी तारत मुझे इस मार्य से हटा नहीं सकती । 
भेरे इस अंगीझ़त ग्रत गो मंद करने को शक्ति, संसार में किसी भी ममुष्य में नहीं है । 
मै इस प्रत या पालन अपनी पूरी दाक्ति सगा करके ढारता रहूँगा। वासना की एक 
भी तरंग मेरे भव को उद्रे लित महीं कर सफेगी । मैं अतम्त हैं और मेरी शक्ति भी 
अनन्त है । फिर मेरी प्रतिशा भी अनन्त क्यों न हो ? रृदम-यदम पर मेरे रजित्प 
को विकस्प में ददलने वाले साथन संसार में विमान हैं। मेरे चारो कोर मेरे विषार 
को विकार में परिणत करने का यातावरण है, दिए भी में इस वात्दरण को बदल 
डालूँगा और अपने प्रद्मयर्य दे संकल्प में किसे प्रसार दोस न जाते एँगा । 


संरुल्प-दाक्ति : प्याक्योग श्श्ण 


बूतरा संरल्प : 


जब तरू नयी आदत पूर्रांतया आपके जोवन का अंग ने बत छाए, तब तक 
एक क्षण के लिए भी उसमें झयिल्य न माने दो । याद रखो, युद्ध-्क्षेत्र में घोटी-सी 
विजय भी आगे आने वाली वड़ी विजय में सहायक होती है और छोटी-सी पराजय भी 
एक विशाल पराजय को निमन्त्रण देती है। किसी भी द्वत के परिपालन में यदि साधक 
प्रारम्म में जाइत नहीं रहता है, तो यह ग्रत धीरे-घीरे मग्त होने लगता है ! किसी भी 
अत की साधना में ढोल करना अपने आपको विनष्ट फरना है । पराजय के पद्च का 
जरा भी समर्थन किया, कि विजय का भव्य द्वार हमसे कोसों दूर बसा जाता है । 
ध्यान रखो--बरसे एक यार और' अही से और इतने ही से मनृप्य के जीवन का 
पराजय प्रारम्भ हो जाता है ) यह शैगित्य ही हमारो इच्चा-5 क्ति के दक्ष को काटने 
वाला है। मनुष्य के मत मे इतना तीम्र,संकल्प होना चाहिए कि जिस बुराई को एक 
बार छोड़ दिया, जीवत में फिर कमी उसका प्रवेश न हो । संसार में रूप एवं सौंदये 
थी कमी नहीं है । वह संसार में सवंत्र बिखरा पड़ा है। उसके सुभावने स्यामोह में 
आसक्त होने वाला व्यक्ति अपने रवीश श्रत के भंग के महादोप से बच नहीं 
सकता । धीर, गम्भीर गौर दौर पुरुष वही होता है, जो £६ग्य करने वाले रुप को 
देखकर भी उसमें आसक्त नहीं होता । 
तीपरा संकल्प : 

जिस किसी भी सकत्प को आप अपने जीवन के घरातल पर क्रियान्वित 
करना चाहते हैं, उसे मज़बूती के साथ पकड़े रहो । मनुष्य के जीवन में अमेक भार ऐसे 
अवसर आते हैं, जबकि वह अपनी संकत्प-ध्क्ति को प्रबल बनकर महानू-से-महान्‌ माय 
कर सकता है, परन्तु सेद है कि ज्योही उसके संकल्प में कुछ भी दीलापन जाता है, 
तो वह अपने सक्ष्य को भूल बेठता है । किसी भी प्रकार के प्रलोभन में फेसने का अं 
होता है, अपनी दृच्छा-शक्ति दा विनाश और गपनी इच्छा-शक्ति के विवाद या सर्षे 
होता है, अपना स्वयं का विनाक्ष । विषयों का ध्यान भरने से विययों में आासक्ति हो 
जाती है और उस आम्क्ति से फामना और वासना अधिकतर, तीप्रतर और प्रबततर 
बन जाती हैं। एक साधक ने पतन के पंच पर अग्रसर होते एक व्यक्ति को उद्दवोधन 
देते हुए कहा है कि--इस संत्तार में कदम-कदम पर पतन के कारण उपरियत 
हैं, भदि सेभन्न बर नहों चलोग्रे तो कहीं पर भी और गिसी भी रियति में 
पुम्हारा भगंकर पतन हो समता है ।” अतः इहाचये थे विभट पथ्ष पर प्रदिक्षण मेभस 
गर चलो, सावयानरी के साथ चत्तो । ब्रह्मचयं द्रत एक अस्रिधारा दत है । उपनिषद के 
एक आचार्य ने ब्रह्मचयं-एथ छो 'दुररय घारा' बहा है । इस घारा पर, दस मार्ग दर 
जरा-सी भी असावपानी मनुष्य मो पतन के यहन गर्त में गिरा सबती है । 


६८ अह्यच्य दर्शन 
अआाँधा संकल्प : 


आप अपने जोवन में जो भी नदी आदत डालना चाहते हैं, उसका प्रतिदिन 

योड़ा-थोड़ा अम्पास करते रहिए । प्रतिदिन के अभ्यास से बह आदत सविष्य में मनुष्य 
का स्वमाव बत जाता है और जो स्वनाव बन जाता है, उसमें वितती प्रकार झा भय 
और सतरा नहीं रहता । यदि आप ग्रह्मचय का पालन करना चाहते हैं, तो इसफा 
अभ्यास आपको पूरी हृढता के साथ करता चाहिए । यह ठोक है कि किसो भो द्रद 
और प्रतिज्ञा का पालन करते रामय, बाधा और रुकावट आती है, किन्तु उस बाधा 
और रुकावट को दूर करते रहना भी तो मनुष्य का ही कंब्य है। खालो मन 
दैतान का घर होता है । अतः एक क्षण के लिए भी आप अपने सन की खाती मे 
रखें । उसे किसी ने किसी शुभ संकत्ए में एवं घुभ फाये में संलग्न रखें ॥ जि बाग 
में पुष्प और फल पैदा होते हैं, यहां घास-पात भी उत्पप्त हो सकता है। यदि 
बागबाव सावधानी ने रखे, तो मनुष्य की मनोभूमि में युरे विचारों फा पाए 
पाता भी एंदा हो सकता है और उसो मनोगूमि में अच्छे दिचारों के पुष्प और धुभ 
संकल्पों के मधुर फल भी उत्पन्त हो सफते हैं। भनुप्य का मन भसे ही कितना भी 
अंचल वर्षों न हो, किन्तु उत्ते स्वाध्याय, ध्यान और पिन्‍्तन के क्षेत्र में ले जाकर 

. आसानी से स्थिए किया जा सकता है। एक कार्य करतेन्‍्करते यदि आप थरकावट 
का अठुम्रव करें, तो दूसरा कार्य हाथ में ले लीजिए ) मरयोंकि फाम को दस देता 
ही मर का आराम है। फाम को चोड़ देने से तो यह घवाहीं मचा देता है। ध्यान 
रखों, भूलकर भो कमी ढाती मत बैठो । यदि मापरे पाप्त कुध भी कार्य करने के लिए 
जे हो, तो मन में पवित्र विचार और पवित्र संकल्प हो मरते रहो। भव में कभी 
भी विकल्प और विकारों की तरंग मत उठते दो | इससे बढ़कर इृह्मसर्य रे साधना 
में सफलता प्राप्य करने के लिए, अन्य कोई कारगर साथत नहीं हो सुझता | 


ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में जो चार प्रयाट के संकल्प बतलाएं गए हैं, ये तभी 

सफल हो सकते हैं, जदकि आप इन विचारी को अपने जोवन के घरातत पर उतारने 
का प्रामाणिक ऐ प्रवन प्रदर्य करेंगे। प्रसत्त से सब झुछ साध्य हो सकता है। 
सगन के बिना तो सायारण-तेन्साधारण कार्य भो सम्पन्न नहीं हो पाता । इसके विय- 
रीत, पुरी इच्छाडाक्ति मे और सबने के साथ यदि किगी कापे में जुदा 
जाएं, तो बढ सहज और सरल बन जाता है। फिर उसके करने में मनुष्य की रस 
मिलने लगता है। बर्योकि जिसाकारँं में मतुष्य तन्मय ही जावा है, किए यड कार्य 
| उसके लिए हुस्साप्य नहीं रहता । कमजोर से कमजोर आदमी, भी मपनी शक्तिगी 
एक सद्य थर लगाकर बटुठ कुछ कद स्रुता है। इसके विपरीत, ताजतवर मे ताबतगर 
सोदमी मी अपनो शक्ति को छिन्त-मिल्त करते भुछ भी नहीं कर सकशा। मतुप्प हे 


संकल्प-दाक्ति : ध्यान-योग १६ 


मन का विकल्य उत्े हवा में तिनके को भाँति इधर-उधर सक्ष्यद्ीव भटकाता है भौर 
मनुष्य के मव का संकल्प उसे स्वीकृत लक्ष्य पर गिरिराज सुमेह की भाँति स्थिर 
रखता है। अतः मनुष्य को अपने मन का विकल्प दूर करना चाहिए और अपने 
संकल्प को अधिक सुटृढ़ बनाना चाहिए । संकल्प ही जीवन की दरक्ति है और संकल्प 
ही जीव का बल है । ब्रह्मवर्य की साथना में पुर्गेता प्राप्त करने के लिए भी साधक 
को अवनी इसी अन्तःप्रभुष्त सकल्पन्धक्ति को प्रब्रुद्ध करना होगा, तभी बह ब्रद्वाचर्ये 
की साधना में सफल हो सकेगा 


६. 
वर प्रवेशे ज्वलितं हुताशर्न, 
ने चापि भरते विरसण्चितब्रतम्‌ । 
चर हि मृत्यु: सुविशुद्धचेतस तो, 
ने चापि श्वीसस्खलितस्य जीवितम्‌ ॥| 
>>उत्तरा० (कमलसंगमों टीका) 
जलती आग मे प्रदेश करना अच्छा है, पर अंग्रीकृत ध्षीस शत को 
तोड़ना अच्छा नही हैं । संयम में रहते एृत्यु भी अच्छी, पर श्षील*रहित 
हीकर जीना अच्छा नहीं है । 


' साधन खण्ड .8 
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भोजन और सह्मचयें : 


बह्मयर्य की साधना के लिए साधक को अपने भोजन पर भी विचार करना 


चाहिए | भोजन का और ग्रह्मचयें का पुरत्पर घनिष्ठ सम्वन्ध है। आपुर्वेद-दात्व के 


अनुसार यह कहा गया है, कि मनुष्य के विचारों एर उम्तके मोजत झा पर्गाष्द प्रभार, 


पड़ता है । मनुष्य जैसा मोजन करता है, उसी के अनुसार उसके विधार बनते हैं और 
जैसे उसके विचार होते हैं, उसो के अनुसार उसका आचरण होता है। लोक में कहावत 
है कि---जैसा आहार, वैसा विचार और जैसा अन्त बैंसा मत । इन कहावर्तों में णीवन 
का गहरा तथ्य छुपा हुआ है। मनुष्य जो कुछ और णैता भोजेन करता है, उसका 


मन चंसा हो अच्छा या घुरा बनता है । क्योंकि मुक्त भोजन से .जीयन के घूलतर्व * 
रुधिर की उत्पत्ति होती है और इसमें वे हो गुण भत्ते हैं, जो गुण मोजन में ह्लोते' ' 


हैं। भोजन हमारे मन और बुद्धि के अच्छे और युरे होने में, निमित बनता है! इसी, 


आपार पर भारतीय संस्कृति में मह कहा गया है, कि सात्विक गुणों की, साथना करते .- 
वाले के लिए सात्विक भोजन की नितान्त आवश्यकता है। सात्यिक भोजन हमारी , 


साधना का आधार है । 
अमुष्य के जीवन की उत्गति हड़ होठी है, जब बह प्राकृतिक रुप से मिलने: 


वाले भोजन से अपने आपको पुष्ट करता रहे। मुदता, सरलता, सहानुभूति, घाहि , 
और इनके विपरौत उप्रता, स्लौद, कपट एवं दृणा आदि सब मानेव ग्रहति के युध-दोप ' 


प्रायः मोजन पर हो निर्मर करते हैं। जो व्यक्ति उत्तेजश भोजन करते हैं, ये संयम 


से कस तरह रह सकते हैं? राजसी और तापसी बहार गरने गासा व्यक्ति गहू 


भूछ जाता है , कि राजत और तामस उसकी साधना में प्रतिकुलता ही। उत्तन्त फरते 
हैं । क्योंकि भौजन का तणा हमारे विधारों का अग्योन्याधित् राम्बस्प है। भोजन: 
हमारे संस्कार बनाता है, जिनके द्वारा हमारे विचार घनते हैं । यदि भोजन साहिदश . 


है, हो मन में उत्पत्त होने वाले विचार सात्विक एवं पवित्र होंगे। इसके विपरीक्ष, 


- रानय भर वामत भोजन करने बालों के दियार अयुद और विवात्रमय होंगे । जि 


ज्ञोपों में भांस, मप्डे, लहमुग, प्याज, मध, चाय और तम्गकू मादि हा प्रयोग किया -* 


भोणव और हंहंाघर्य २०१ 


जाता है, वे प्रायः विसासी, विकारी और गन्दे विचारों से परिपूर्ण होते हैं! उनको 
इच्द्रियाँ हर समय उच्ेजित रहतों हैं, मत दुविकल्प और विकारों से परिपूर्ण रहतो 
है। उत्तेजना के द्षाणों में वे शीघ्र ही सयंकर से भयंकर कार्य कर बैठते हैं; भले ही 
पीछे कितना ही कष्ट भोदना पड़े और पछताना भी पड़े । आयुर्देद के अनुसार भोजन 
हमारे स्रमाव, (रवि और विचारों का निर्माता है । 

पशु-जगत को लोजिए । बैल, मेंत, धोड़े, हाथी और बकरी आदि पश्मुओं का 
मुख्य भोजन पास-पात एवं हरी तरकारियाँ रहता है! फलतः थे. सहनशोल, धान्त 
ओर पृदु होते हैं। इध्के वित्रोत लिह, चोते, भेड़िए ओर बिल्ली आदि मांस-भक्नी 
पशु चंचल, उम्र, फ्रोधी और उत्तेजक स्वभाव के बन जाते हैं। इसो प्रकार उत्तेजक 
भोजन करने वाते व्यक्ति काम्ी, क्रोपो, ऋंगड़ायबु ओर अश्निष्ट होते हैं। तामसिक 
भोजन करने वाले को निद्रा अधिक आती है। आलस्य और अनुत्साह छाया रहता है। 
ये जोवित भी मृतक के समान होते हैं । राजती भोजन करने वालों को काम अधिक 
सताता है, किन्तु सात्विक भोजन करते वालों के विचार प्रायः प्रवित्र एवं निर्मल 
बने रहते हैं । सालिक भोजन ही साथना का आधार है? आयुर्वेदशास्त्र के अनुसार 
मुझुष रूप में मोजव के तोन प्रकार हैं--वालिक, राजसिक ओर तामसिक । 
सात्यिक भोजन : 

जो ताजा, रसपुक्त, ह वका, सुपाच्य, पीष्टिक और मधुर हो । जिससे जोबन- 
शक्ति, सरइ, बत्न, आरोग्य, सु और प्रोति बढ़ती हो, उत्ते सात्विक भोजन कहा 
जाता है । सात्दिक भोजन से चित की और मन की निर्मंतता एवं एकाग्रता ही 
प्राप्त होती है । 
राजसिक भोजन : 

कड़वा, शाट्टा, अधिर नमकीन, बहुत गरम, तीखा, रुखा, एवं जलने पेदा 
करने वाला, साथ ही दुःख, शोक और रोग उत्पन्त करने वाला भोज राजमिक होता 
हूँ । इसका प्रत्यक्ष प्रभाव मत तया इस्द्रियां पर पड़ता हैँ । 
सामसिक भोजन : 

मास, मदची, अप्दे और मंदिर तथा अन्य सझीले पदा्य तामसिक भोजन 
में परियणित किए जाते हैं। इसहे अतिरिक्त अधपका, दुष्पयव, दुर्यन्धयुक्त और बामी 
भोज भी त्तामसिक से है । तामसिक मोजन से मनुष्य की विचारशक्ति मन्द्र हो जाती 
है । तामस्िक भोजन करने बाला व्यक्ति दित-रात आहस्य में पड़ा रहता है | इन तीन 
प्रकार के भोजनों का बर्शन 'गोता' के सतरहयें अध्याय में किया गया है। इस तीनों 
प्रकार के भोजनों में ब्रह्मचमं की साधना करते वाले के लिए स्रात्विक भोजन हो 
सर्वश्ष प्ठ बतलाया गया है । 


र्ण्र शह्यचर्य दर्शल 


छान्दीग्य उपनिषद' में कहा गया है, कि आहार की घुद्धि से सत्व की घुदि 
होती है। सत्द की घुद्धि से डुद्धि निमंस बनती है। स्पृत्ति त्ताजा बनी रहतो है। 
सात्यिक मोजन से चित्त दिमेत हो जाता है, बुद्धि में स्फूति रहती है । 
भजन झोर भोग : 


भोजन पब्द का भोग यदि व्यापक अर्थ मे किया जाए, तो भोग भी भोजन 
के अन्दर ही भा जाता है ! बिभिनन इच्दियों के विभिन्‍न वियय, इख्धियों के मोग एवं 
भोजन ही हैं। बयोकि मोजन और भोग दाब्द में मूल धातु एक ही है 'मुज' । दोनों 
में केवल भ्रत्यय का भेद है। इस हृष्टि से भोजन कया व्यापक अरये होगा--भोग- ' ' 
और उऊे साथन। 'महाभारत' में विचित्र वीय को कयानक यह प्रधागित करता : 
है, कि अते भोग से विधित बीय॑ राजा को क्षय का रोग हो गया था। क्योंकि वह 
बहुत विसासी था । इसी भ्रकार अति भोजन भी, भले ही बह सारिदिक हो बगों ने हो, 
स्वास्थ्य को हानि पहुँचाता है। मोजन के सम्बन्ध में साथक को सावयान रहने की 
बड़ी आवश्यकता है । दे 
भंसाहार हे 
भ्ाज के युग में मांस, मदिरा और अण्डे रा बहुत प्रचार है। आज के मनुष्यों 
में गह परिकल्पना करती है, कि उक्त पदायों के विता हम जोवित नहीं रहे 'सफते। 
किस्तु विश्यव ही यह उनको आान्ति है। शारविक पदायों के आपार पर भी मनुष्य , 
के जीवन वा संरक्षण और सवदन किया जा स्रकता है। संसार के ,अष्पे-से-अष्दे 
अशानिकी का मत है, कि मनुष्य फो मांसाहारी ने होकर शाकाहारी होना भाहिए। 
हमें महू जानकर आदइचयं होता है, कि योरोप का प्रसिद्ध वि दौदी शाकाहारी था + 
प्रकृति के नियम थेः अनुधार केवज धाकाडार ही उत्तम एवं उपादेश भोजन है । भा 
का स्वास्थ्य-विशान फहता है, कि भोजन के सम्बन्ध में बवच्दता बी ओर ध्यान दो, 
रिन्‍्तु बह यह ध्पान नहीं देता, कि मांस, अप्े और मनी साते याते लोग हैं 202 
बसे रह सरते हैं ? एक बैशानिक का शियार है, कि मांस, संदिशा और जप्डे के 
कारण हो आज के शुए में बहुत से रोगों का गृत्रपात हुआ है। मनुष्य रवस्य और 
बलवान होने के लिए मास खाता है, परन्तु उसे उसमे प्राप्त होते हैं'वे रोग, शिनेकी 
हुस कहरता तड़ नहीं कर सकते । उदाहरण के लिए हम यहूति विद्धा' नामक दोटाएु 
को से सकते हैं) पट प्रोष्ठ अवस्था में भेड़, गाय, बैल, सूअर एवं यकरी,मसादि भव 
' बच्चुओं में मिलता है ! उछ्छ एथुओं का मास रहने गाता मनुष्य, उन मीटाणुओं के 
प्रमाव से हुगे बय सकता है, जो उनके मांस में रहते हैं ? इस प्रदार हम देखते हैं, 
हि ग्ास के संसार में उँसे-जेसे मोम, मदिय आदि ठागगशिक मोजन भा प्रभाव बढ़ा 
है, पेसे-्डैसे मनुष्यों के घरीर में दिभिफ्न रोगों वो उत्पत्ति अधिराधिक बी हैं। मध्य. 


भोजन शोर द्रह्मचपं ३०३ 


यह विचार करता है कि मैं अपने दरीर के बल और शक्ति को सुरक्षित रसमे के 
लिए मांस और अण्डों का सेवन करता हूँ, किन्तु यह उसकी एक आन्ति है। 

ब्रह्मचयं को साधना करने वाले साधक के लिए यह आवश्यक है, कि वह शुद्ध 
एवं सात्विक भोजा का लक्ष्य रखे | तामसिक और राजसिक भोजन ब्रह्मचर्य को 
साधना में विध्त उत्पन्त करने वाले हैं। जैन शास्त्र के अनुसार अतिमोजन, स्क्िय- 
भोजन एवं प्रणेत भोजन भो उस साधक के लिए त्वाज्य है, जो गब्रह्मच्य की पूर्गे 
साधना करना चाहता है। माय-शास्त्र में कहा गया है, कि अति भोजन और अति 
अल्प मोजन' दोनों से योग को सापना नहीं की जा सकती । खाई, मिजई, मिर्च 
कौर मशाले भी धरीर में विकार उत्पल्त करने बाले हैं। अतः साधक को इनका 
भी परित्या। करना चाहिए। 
संयम ध्ौर भोजन + 

संयभ-साथना की बहुत कुछ सफलता, साधक के भौजव पर निर्भर है । संयम 
की साधना साल्िक भोजन से ही उिविष्त रूप से को जा सकठी है। कामोच्रैजक 
पदायों के भक्षण से काम की ज्वाता कंसे झान्त की जा सकती है ? जैसे अग्नि में 
घो डालने से वह मोर अधिक बढ़ती है, उप्ती प्रकार उत्ते जक पदार्भों के भश्नण से 
मनुष्य की कामारित प्रवल वेग से भड़क सकती है। अतः साधता के लिए भोजन 
का विवेक आवश्यक ही नहीं, परमावद्यक साना गया है । 


दिया पश्यति नो घूक:, काको नव वे पद्मति । 
अपुर्व: को४पि कामोस्धो, दिवानक्त से पंश्यत्ति ॥ 
“--उपदेशमाता भाषान्तर 
उपूझ दिन में नहीं देख सकता और काक रात में नहीं देस पाठा, 
किल्तु कितनी विधित्र बात है दि कामान्य मनुष्य न दिन में देख पाता है 
और न राठ में देख पाता है + 


२०६ शह्यच्य-दर्शन 


२, ब्रह्मचारी यह कार्य न करे, जिससे किसो भी प्रकार के लेड्धिक दिकार होने * 
की सम्मादना हो । 0२० ५ 
३, वामोदह्गीपक आहार का सेवन ने फरे ! 
४. स्त्री से सेवित धयन एवं आसन या उपयोग ने करे । 
४. स्थ्रियों के अज्भों को न देसे । 
» स्त्री का सत्कार न करे । 
शरीर का संस्कार (शगार) न करे । 
पूर्व सेवित काम का स्मरण ने करे | रा 
€, भयिष्य में काम-फ्रीडा करने का न सोचे । 
१०. इष्ट रूप आदि विषयों में मन को संसक्त गे करे | 
इस प्रफार हम देखते हैं कि मूल आगग में गौर आगमकान के बाद होने 
वाले इवेतास्थर एवं दिगम्वर आचार्यों ने अपने-अपने समय में समाषि, गुष्ति और 
यादों का विविध प्रकार से संक्षेप एुवं विस्तार में, मूल आागमों का आपार सेकर 
यर्णव किया है । समाधि का अर्थ है--मन वो धान्ति । गृप्ति का अ्घ है विपयों की 
ओर जाते हुए मन का गोपन करना, मन का विरोध फरना समाधि और युक्त के 
क्षय में ही मध्यकाल फे अपभ्रद्य साहित्यफारों ने बाड़ धाब्द का प्रयोग पिया है । 
अतः सीनों दाब्दों पर एक हो अथ॑ है, कि वह उपाय एवं साधन जिसमे इह्मचर्य मी 
रक्षा भत्ती भांति हो सके । 30३० ९, 
इसके अतिरिक्त ग्रह्मययर्य की रक्षा के लिए शास्त्रकारों ने कुछ धन्य उपाय भी 
बतनलाएं हैं, जिनका सम्येश परिषासन करने से ब्रह्मचर्य की साथगा दुष्कर नहीं 
रहती ) इन शाधनों का अवलम्बन एवं सहारा लेकर साधक सरखता के साथ ग्रह्मरर्य 
की साधना यर सबता है । यद्यपि समाधि, गुच्ति एवं बाड़ों के नियमों में सभी प्रकार, 
के उपायों का समायेश हो जाता है, तथापि एक अस्य प्रदार से भी यद्धवर्म शे तिपर ,' 
बनाने के ज्िए उपदेश दिया गया है, जिमे भावना कहा खाता है। यह भाषगा- 
मोग द्वादश्ष प्रकार का है। उम्र द्वादश प्रकार के मावनानओोग, में गहापर्य से शवि- * 
पेय रुप से सम्बन्धित अयुवि भाववा का वर्दान मुत आगम मे, उत्े साद -आाषार्ये 
हेमघस्द के गौग-शास्त्र' में,-आनाय शुमघत्य के शञानाधंव! में और स्वामी दाविरेय 
विरबित ड्ादेशानुप्रेण्ा' में पिल्ताद के साथ दिया गयाहै। मनुष्य कि मम ते छी 
वियार उठता है, उसी को मावना एवं अनुप्रेश्ता कहा याता है? पर्लु अस्पुत में 
* पासिमायिक भावसा ए् अनुप्रेह्षा गा अर्थ है--विंसी विषय पद पुना/युनः भिल्तन 
करना, भवस करना, विसार करना। पुन इुनश्वेतसि निरेशर्स भावना । आमम 
जे शरीर की अभय का विचार इवतिए क्या यरा है, कि मनुष्य वे मन में 


टी ड़डी 
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अपने रूप और सोन्दर्य पर आसक्ति-भाव ने हो। वयोकि शरोर ही ममता एवं 
मासक्ति का सबसे बड़ा केन्द्र है। मनुष्य जब किसी सुन्दर नारी के मोहेक रूप 
एवं सीन्दर्य को देखता है, तब वह मुग्ध होफर अपने अध्यात्म-भाव को भूल जाता हैं। 
इसी भ्रकार नारी भी किसी पुरुष के सोन्दर्य को देखकर मुग्ध बन जाती है। फलतः 
दीनों के मत में काम-राग की उत्पत्ति हो जाती है। इस स्थिति में अरह्मचर्य का 
प्रिपालन फंसे किया जा सकता है ? अस्तु, अपने एवं दूसरों के शरीर को आसक्ति 
एवं व्यामोह को दूर करने के लिए हो भास्वकारों ने अशुचि भावना का उपदेश 
दिया है । 
द्ादशानुप्रेक्षा 

स्वामी कातिकेय ने अशुचि-भावना का वर्णन करते हुए लिखा है कि--है 
साधक ! तू देह पर आसक्ति क्यों करता है? जरा इस शरोर के अन्दर के 
रूप को तो देख, इसमें बया कुछ भरा हुमा है। इसमें मल-मूत्र, हाइ़न्मांस और 
दुर्गग्ध के अतिरिक्त रखा भी वया है? चर्म का पर्दा हटते ही इसकी वास्त- 
विकता तेरे सामने आ जाएगी । इस झरोर पर घन्दत एवं कपूर आदि युगन्धित 
द्रव्य लगाने से वे स्वयं भी दुर्यन्धित हो जाते हैं। जो कुछ सरस एवं मधुर 
पदार्थ मनुष्य खाता है, बह सद कुछ झरीर के अन्दर पहुँचकर मलरूप में परिणत हो 
जाता है। और तो क्या, इस शरीर पर पहना जाने बाला वस्चर भी हप्तके संयोग से 
मत्िन हो जाता है। हे भव्य ! जो शरीर इस प्रकार अपवित एवं अशुधिपृर्ण है, उस 
पर तू मोह बर्यों करता है, मासक्ति बयीं करता है ? तू अपने अज्ञान के कारण हो 
इस शरीर से स्नेह और प्रेम करता है । यदि इसके अन्दर का सच्चा रूप तेरे सामने 
आ जाए, तो एक दाण भो तू इसके पास बैठ नहीं सकेगा । सेद को बात है कि मनुष्य 
अपने पवित्र आत्म-भाव को भूलकर, इस अशुविपूर्ण शरोर पर मोह करता है । यह 
दरीर तो अशुक्ति, अपवित्र और दुर्मस्धयुक्त है। इस प्रकार अधुचि माववा के कितन 
से साधक के मानस में त्याग और पैराग्य को भावता श्रयल होती है । इससे रूप 
की आयक्ति मनन्‍्द होतो है, निमसे शहाचर्य के पालन में सहयोग मिलता है । 
पोष-आस्त : 2] 

आधयाये हेमचर्द् ने अपने 'योगन्दास्त्र' के चतुर्य प्रकाश में द्वादम भाषनाओं 
का यह सुन्दर एवं मनोवेशानिक वर्णन किया है । उसमें छटी अशुचि-सावना का 
वर्णन करते हुए बहा गया है शि--यह शरीर जिसडे रुप और सौर्दर्य पर यनुष्य 
अहंकार एवं आसक्ति करते है, बह वास्तव से गया है ? यह दारीर रस, रक्त, 
मांस, मेद (चर्बी), अस्यि (हाइ), मण्जा, वीगे, आंत एवं मल-युत्र आदि अशुधि पर्यों 
से परिपूर्ण है। चर के पर्दे को हटाकर देखा छाए, तो यह सब हु८छ उम्र देखने को 
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मिल्ेगा । अत: यह घरीर किस प्रकार पवित्र हो सकता है? यह छो अशुनि एवं 
मतिन है । इस देह के नव द्वारों से सदा दुर्गन्धित रप्त करता ' रहता है' शौर इफ रप् : 
से यह शरोर सदा सिप्त रहता है। इस मशुचि शरोर में और अपविन्र देद में सुन्दरता . 
और पवित्रता की कल्पना करना, ममता ओर मोह की ,विढम्स्ना सात्र है | इस 
प्रकार निरन्तर शरीर फी अशुति का चिल्तन 'करते रहने से मनुष्य, के मन र्मे 
वेशम्य-भावना तीद्र होती है और काम-ज्वर उपशान्त हो जाता है। न 


शानाघंघ 
आचाय॑ छुप्रचन््ध ने अपने 'ज्ानागंव' में जिश्षका दूसरा नाम 'योगनदीप है, 

कहा है कि--इस संसार में विविध प्रकार के जीबों को जो शरीर मिला है, वह 
स्वमाव से हो गलन और सड़नन्यर्मों है। अनेक घातु और उपधादुओों से निर्मित है। 
शुक्र और शोणित से इसकी उत्पत्ति होती है। यह शरीर अस्थि-पंजर है। हाश, 
माँध और चर्दी की दुर्न्‍्प इसमें से सदा आती रहती है। भत्ता जिस -धर्दीर में मत्र- . 
मूत्र भरा हो, कौन बुद्धिमान उप पर अनुराग करेगा ? इस भौतिक शरीर में एक भी 
तो पदार्थ पवित्र और सुन्दर नहीं है, जिस पर अनुराग किया जा सके। यह धरीर 
इतना अपविद और अथुि है, कि क्षरर-सागर के पतित जल से भी इसे 'पोषा जाएं 
तो उस्रे भी यह अपवित्र घना देतर है । इस भौतिश तब 'फी याप्तादिता स्थिति. पर 
जरा विचार सो कोजिए, यदि इम शरीर के शहरी चर्म फो हटा, दिया जाएं, तो , 
मगसी, कृमि, काक और पिद्ों से इसकी रक्षा करने में फोई समर्थ नहीं हो गाता) . 
यह घरीर अपविष दी नहीं है, बल्कि हजारों-हजार प्रकार के भर्यकर., रौगोंजा 
प्रर भी है । इस शरीर में भयंकर से मयकर रोग भरे पढ़े हैं, इसीसिए सो शरोर को 
स्याधि का मन्दिर कहा जाता है । बुद्धिमान मनृष्प यह है, जो, अपूर्वि भागा के 
हिन्तद और मनन मे शरीर को गहित एवं निन्दनोय ल्थिति को देशकर एवं जानकर, 
इसे मोग-बासना में ने लगाकर; परमामे-साव गी साधना में लगाता है। वियेश प्रीम 
मनुष्य धिचार करता है, कि इस अपवित्र शररार फी उपलब्धि के आरमस्म में भीदुश्क , 
था, अन्त में भी दुःशा होगा और मध्य में भी यह दुःस रूप ही; है। भला णो हब ' 
दुःख रूप है, यह सुख रूप मोते हो सकता है ? इस अपवित्र तन से सुस ही आया 
रखना मृग-मरीचिका के तुत्य है। इस अशुदि भावता के विल्दन [का हर बढ़ है 
कि मनुष्य के माल्त में त्याग और बैराग्य के: विधार तरंगिंत होते समते हैं और 
बह अपनी शातता पर विनय ब्राप्छ कर सेता है। | - 

हत्वाप-आध्य प्र हर ५ का 
आया उप्तास्वाति ने - रवप्रभोत तिस्वाव-माध्य', में इरह्मचर्य॑-द्रत , ं। पाँच 
भयनाओं का बड़ा सुर वर्णन शिया है। उसमें कहा यया है, कि अह्यपर्यलश की |. 
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साधना करने दाले साधक के लिए आवश्यक है, कि वह अनुदिन ब्रह्मचर्य-त्रत को 
पाँच भावनाओं का चिन्तन और मनत्र करे । जो साधक प्रतिदिन इन पाँच भावनाओं 
का चिन्तन और सतत करता है, उसकी वासना धीरे-धीरे क्षीण होने लगती है। 
बरहाचर्य-त्रत की पांच भावनाएँ इस प्रकार हैं-- 

१. जिस स्थान में स्त्री, पशु और नपुंसक रहते हों, ऐसे स्थान पर ब्रह्मदारी 
को नहीं रहना चाहिए । जिम आसन एवं शब्पा पर स्थी बैठी हो अथवा पुरुष बंठा 
हो, तो दोनों को एक दूसरे के शब्या एवं बासद पर नहीं बैठना चाहिए। 

५ २३. राग-भाव से पुरुष को स्त्रीकपा और सस्‍्त्रो को पुरुष को कथा नहीं 
करनी चाहिए । क्योंकि इससे राग-माव बढ़ता है 

३. छ्तियों के मनोहर अदड्भु एवं उपाड्ीं का तथा कटाक्ष और विलासों का 
अवलोकन नहीं करना चाहिए। रागर-भाव के बश्चीमृत होकर वार-्यार पुरुषों को 

स्त्रिमों को ओर तथा स्त्रियों को पुरुषों गत ओर नही देखना चाहिए । 

४, पूर्व-सेबित रति-सम्मोग आदि का नहीं स्मरण करना चाहिए और 
भविष्य के लिए भी इनको अमिलाया नहीं करनी चाहिए । 

५. ब्रह्मचर्य-क्रत की साधना करने वाले को, भसे ही बह स्त्रो हो या पुरुष, 
भ्रणीत (गरिप्ठ), रामोत्तेजक सरस्त एवं मधुर भोजन प्रतिदिन नहीं करना घाहिए। 
यह पाँच ब्रह्मचये-छत की भावताएँ' हैं । इनका निरंतर चिन्तन करते रहने से ब्रद्मचर्ये 
स्थिर होता है 

आधचाय उमासवाति ने स्वप्रणीत तत्वाय-माप्य' के भवम अध्याम में दादश 
भावनाओं का भी अति सुन्दर वर्णन किया है । अशुचि भावना का वर्धेन करते हुए 
कहा है कि--यह शरीर अशूचि एवं अपवित्र है! मयोकि यह शुक्र बोर धोधित से 
बना है, जो अपने आप में स्वयं ही अपविद हैं । इस शरीर का टूबरा आपार बाहार 
है। आहार भी शरीर के अन्दर पहुँच कर रस एवं खत आदि भागों में परिणत 
होठा है। सल भाग से मत्त एवं मूत्र बनते हैं और रस भाग से रक्त, मांस, मज्जा 
एवं बीर्य आदि बनते हैं । इस अशुचिता के कारण शरीर पवित्र कंसे हो सकता है ? 

घरीर में जितने भी अशुचि पदार्ष हैं, यह धरोर उन सबका भाभार है। कान का मत, 
आँख का सल, दुन्त वा मल और पसीना ये सब दारीर के अन्दर से पैदा होते हैं 
और याहर निकलकर भी घरीर को अपवित्र ही करते हैं) जो घरीर अन्दर और बाहर 
दोनों ओर से अशु्वि एवं अपवित्र है, उसडे क्षणिक रूप और सौन्दर्य पर मुग्प होना 
एफ प्रकार की विचार-मूदता हो है । इस शरीर झा सब कुछ क्षणम गुर है। क्षय 

में परिवर्तित होने बाला है । कम से कम इस शरोर की चार अवस्याएँ शाहवरारों 

ने मानी हैं--सैशव, मौदन, प्रीद और वृद्धचभाव। इने चार अदस्पाओं में कोई 


श० अह्यवर्ध-दशम - 


सी भी अवस्था स्थायी नहीं है। ऋतुकाल में पिता के वीर्य-विन्दुओं के और भातों 
के रजकणों के आधान से सेकर, यह झटोर क्रम' से अनेक अदस्थाओं में 
अनुबद्ध हुआ करता है, जिसका वर्णन दरीरच्यास्त्र में विस्तार के गाय किया 
गया है । दारीर की इन विभिन्न अवस्थाओं के देखने से भौर जानने से विचार आठा 
है कि मनुध्य इतने अपवित्र शरोर पर भी आमक्ति और ममता बयों करता है? 
अशुति मावना का जिन्तन सनुय्य को राय से विराय फ़ी और ले जाता है ।. - 
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ब्रह्मचर्य को साधना करने वाले साधक के लिए यहू ' जावश्यक है, कि वह 
अपने मन को सदा संवेग और पैराग्य में संलग्न रसे । कित्तु प्रशद होता है, * 
मनुष्य के मानस में संदेग और देराग्य को भावना को स्थिर कैसे किया ' जाए ? इसके 
समाधान में आचाग॑ उमास्वाति ने स्वप्रणोत्त 'तत्वाय-माष्य/ के: सातदें अध्याप में, 
दे न किया है कि--संवेग और वेराग्प को स्थिर करने के लिए प्रद्मचर्य के साधक ' 
को अपने मानस में शरोर और जगत के स्वमाद वग चिन्तन ररते, रहना पाहिए। 
जगत अर्थाद संसार का चिन्तन इस प्रकार करना चाहिए, कि.-यह संधार परुद्यों, 
के ) सम्ृह रूप है। द्रब्यों का भादुर्माद और तिरोमाव--उत्पाद और यिनाण निरन्तर 
होता रहता है । संसार का स्वमाव है, बनना और- विगहना | संसार के गाता रूप 
हृष्टिगोचर होते हैं) उनमें से किसको सत्य मारने । संसार का जो रूप कल था, वह 
साज नहीं है और जो भाज है, वह कल नहीं रहेगा । पह विश्व दम्य रुप में ध्पिर 
होते हुए भी पर्व पर्याप के विनाश भौर उतर पर्याय के उत्पाद ,से नित्य मिरम्तर 
चरिवतनशीज है। इस संसार में एक भी पदार्य,ऐसा नहीं है, जो ध्षण भंगुर और 
परियतेदशीत ने हो। जब संसार का एक भी पायें स्थिर भर ध्ाएपद नहीं है, तर 
भौतिक हस्‍वों से निधित मह देह और उसका रूप स्पिए और शाइवत , झूसे हो सकता « 
है? बात अवस्था में जो शरीर सुन्दर सगता है, यौदनकाल में जो कमनीय सगठा है, 
वही तन पृड़ादरवा में पहुंचकर अदयिकर, अमुन्दर और एथिए इन जात ह्दै। 
फिए इस हन पर ममता करने से साम भी गया है ?े शने की इस मसता से ही शारतों * 
का प्रग्म होता है, णो प्रद्मचर्य रो स्थिर नहों रहते देती। अतः दस की भगता , 
- को हुर करने के लिए सापक को . दरोट और संग्रार के स्दमाव का पिल्तेत कता * 
आहिए ) ॒ हा है 
' डुलनभवना: - ना नहा छ 
शआाचाये उप्रास्वाठि ते अपने वित्वाद-माध्य' में बद्वण्मे को रिधरता वे तिए , 
:. दुश्शनमाहया आ वर्णन मो दिया है! कही एपा है, कि संदत-सेवन ते कमी भी गुण प्रात 
' आधयों.होता। जैसे छूगसी होने पर मनुष्प उठे जुरनाता है, सुझताते समय कुछ काम है 


४ ४ 


ब्रह्म च्य के झाधार-बिन्दु रा 


लिए उत्ते सुखानुभूति अवश्य होती है, किन्तु फिर चिरकाल के लिए उसे दुःख उठाना 

पड़ता है। खुजलामे से खाज में रक्त बहनें लगता है और फिर पीडा भी भयंकर हो 

जातो है। इसी प्रकार विधय-रुख के सेवन से क्षण भर के लिए स्पर्श जन्य सुस भले 
ही प्राप्त हो जाए, कित्तु उस सुख की अपेक्षा स्यभिचार करने से मनुष्य को दुःख ही 
अधिक उठाना पड़ता हैं । यदि परस्त्री गमन रूप अपराध करता हुआ पकड़ा जाता है, 
तो समांज और राज्य उसे कठीर से कठोर दण्ड देने का विधात करता है। लोक में उसका 
अपवाद और मपयश्ञ फंल जाता है । फ्भी-कभी तो इस प्रकार के अपराधी के हाय, पर, 
कान और इन्द्रिय आदि अवमव फा छेदन भी करा दिया जाता है। अब्रह्मचर्ये के सेवन 
से प्राप्त होनें वाले ये दुःख तो इसी लोक के हैं, किन्तु परलोक में तो इनसे भी कहाँ 
अधिक भयंकर दुःख पीटा और संत्रासत प्राप्त होते हैं । मेश्रुन, व्यभिचार भौर अग्रह्मचयें 
के सेवन से प्राप्त होने वाले इन दुःखों का चिन्तन करने से मनुष्य मैथुन से विरत हो 
-फाता है, व्यभिचार का परित्याग कर देता है। आचार्य उमास्वाति ने इसीलिए कहा 
है कि निरन्तर दोषों का चिन्तन करो । उससे प्राप्त होने वाले दुःख ओर क्लेशों का 
बिचार करो । इस प्रकार के विचार से और मैथुन के दोष-दर्शन से वासना दान्त हो 
जाती है और गब्रह्मचयं का पालन सुगम हो जाता है । 


२० हह्य उ॒र्य दर्ज न 


सी भी अवस्था स्थायी नहीं है। ऋतुकाल में पित्ता के वोय्य-बिन्दुओं के और माता 
के रजकणों के आधान से सेकर, यह शरीर"क्म से अनेक अवस्थाओं में 
अनुबद्ध हुआ करता है, जिम्तका वर्णन शंरीर-शास्त में विस्तार के: साथ किया 
गया है। शरीर की इन विभिन्‍न अवस्थाओं के देखने से और जानने से. विधार आता * 
है कि मनुष्य इतने अपविन्न शरोर पर भी आर्सक्ति और ममता व्यों करता है ?, 
अशुति भावता का बिस्तन मनुष्य को राग से विराग की ओर ले जाता है। पे 
संबंग झौर वेरशाग्य ४87 शव 


प्रह्मचय की साधना करने वाले साधक के लिए यह आवश्यक है, कि यह 
अपने मन को सदा संवेग और वैराग्य में 'संलर्त रसे । किस्तु प्रथत होता है, कि. 
भनुष्य के मातस में संदेग औौर वेराग्य को भावना को स्थिर कैसे, किया जाएं? इसके' 
समाधान में आचाय॑ उम्ास्वाति ने स्वप्रणीत 'तत्वाय॑-भाष्य' के सांतवें अध्याय में 
वर्णन किया है कि--संदेग और वैराग्य को स्थिर करने के लिए ब्रह्मचर्य के साधक 
को अपने मानस में शरौर और जगत के स्वमाव का विन्तन करते रहता चाहिए। 
जगद्‌ अर्याद्‌ संसार का चिन्तन इस प्रकार करना चाहिए, कि यह संसार पढ़द्ब्यों 
के । समूह रूप है । दब्यों का प्रादर्माव और तिरोभाव--उत्पाद और , विनाश निरन्तर 
होता रहता है | संसार का स्वभाव है, बनना और, विगड़ना । संक्तार के नाना रुप. 
हष्टिगोचर होते हैं। उनमें से किसको सत्य मानें । संसार का , जो रूप फल था, वहूँ 
आज नहीं है भौर जो भाज है, वह कल नहीं रहेगा । यह विश्व द्रव्य रूप,में स्थिर 
होते हुए भी पूर्व पर्याय के विनाश और उत्तर पर्याय के - उत्पाद से नित्य तिसेल्तर 
परिवरतंनशील है। इस संसार में एक भी , पदार्थ ऐसा नहीं है, जो क्षण भंगुर और 
परिवर्तेनशील न हो । जब संसार फा एक भी पदाघ॑ स्थिर भर ध्षाशवत नहीं हैं, तब 
भौतिक तत्वों से निमित यह देहू और उप्तका .रूप स्थिर और शाश्वत , कैसे हो सकता 
६१ बाल अवस्था में जो बरोर सुन्दर सगता है, यौवनकाल में जो कमनीय लगता है, 
यही तन वृद्धावस्था में पहुँचकर “अरुचिकर, असुन्दर और प्रणित बन जाता हैं। 
फिर इस तन पर ममता करने से लाम भी गया है ? तन की इस ममता से ही बासना 
का जन्‍म होता है, जो ब्रह्मचर्य , को स्थिर वहीं रहते देती । प्‌ अतः तन की ममता 
को दूर करने के लिए साधक को _घरोर और संसार के स्वमाद' का चिन्तन करना 
अआाहिए । आम, 3०7३०: + के 
, जुःखन्सादना : दि 
' आचार उमास्वाति मे अपने वित्वार्य-माष्य! में ब्रद्माचंय को स्थिरता के लिए 
डुस्खसआवना का वर्णव भी किया है । कहा गया हैं, कि भेघुने-सेवन से कमी घुस प्राप्त 
' ऋहों;द्ोता । जैसे खुजली होने पर मनुष्य उसे छुजलाता है, खुजलाते समय कुछ काल के 


25९, 
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लिए उत्ते सुस्तानुमृति अवध्य होती है, किन्तु फिर चिरकाल के लिए उसे दुःख उठाना 
पड़ता है। छुणसाने से साज में रक्त बहने सगता है और फिर पीटा भी भयंकर हो 
जाती है । इसी प्रवार विषय-ठुस के सेवन से क्षण भर के लिए रएश जन्य सूस भते 
ही प्राप्त हो जाए, किन्तु उस सुख की अपेक्षा ध्यभिचार करने से मनुष्य को दुःख ही 
अधिक उठाना पढ़ता है । यदि परस्त्री गमन रूप अपराध करता हुआ पकड़ा जाता है, 
तो समाज और राज्य उसे कठोर से कठोर दण्ड देने का विधान करता है! लोक में उसतरा 
अपवाद और अपयश् फल जाता है । कभी-कभी तो इस प्रकार के अपराधी के हाथ, पर, 
कान और इन्द्रिय मादि अवयव का छेदव भी करा दिया जाता है। अद्वह्मचयें के सेवन 
पे प्राप्त होने वाले ये दुःख तो इसी लोक के हैं, ढिन्‍्तु परलोक में तो इनसे भी कहीं 
अधिर मयकर दुःझ़ पीटा ओर संत्रास प्राप्त होते हैं । मंथुन, ब्यभिचार और मत्रह्मचर्य 
के सेवन से प्राप्त हीने वाले इन दुःखों का चिन्तन करने से मनुष्य मैयुन से विरत हो 
ज़ाता है, व्यभिचार का परित्याग कर देता है। आचार्य उम्रात्वाति ने इसीलिए कहा 
है कि निरन्तर दोपों का चिन्तन करो । उससे प्राप्त होने वाले दुःस्त और क्लेशों का 
दिचार करो ) इस प्रकार के विचार से और मैपुन के दोष-दर्शव से वासना शान्त हो 
लाती है और प्रह्मचम का पालन सुयम हो जाता है । 


साधन-खण्ड | & 
संब्लेश और विशुद्धि 


बौद्ध साहित्य में शील शब्द यद्यपि व्यापक अय॑ में ग्रहण किया गया है, तथापि 
उस व्यापक अर्थ में से प्री शब्द का मुख्य रूप में ब्रह्मचर्य अर्थ ही लिया जाता है। 





अन-णास्त्र में ब्रह्मदर्य के लिए शील शब्द का प्रयोग उपतब्ध होता है। .धींल शम्द' 


भारतीय संस्कृति में इतना व्यापक एवं विशाल है, कि धारिश्य एवं आचार के 
समस्त सदगुणों का समावेश छील धाब्द सें हो जाता है। बठः छील शब्द: प्रह्मचर्मे 
के अर्ष में प्रवुक्त हौफर भी अध्यात्म के प्रायः समस्त गुणो का स्पश्व कर लेता है ।" 


विशुद्धि-माएं 
भ्ौद्ध साहित्य में विशुद्धि-माग, जिसका पालि रूप 'विसुद्धि मग्गो होता है, ' पोग 
का एक विशिष्ट ग्न्य है। इसमें चित्त्दृत्तियों का बहुत व्यापक एवं विस्तार के साथ 
विश्लेषण किया गया है । कुछ विद्वानों का अमिमत है कि पठंजलि के 'पोग-धास्त्र! पे 
भी अधिक गम्भीर एवं गहन विशुद्धि-मार्ग है । भगवान बुद्ध मे चित्त के सम्दस्ध में 
, तथा मन की दुत्तियों के सम्बन्ध मे जो कुछ भो कहां पा, उत्त सवका संकलन आचाये 
बुद्धघोष ने इसमें कर दिया है। निस्सन्देह योग-विषयक यह एक महान प्रन्ध है ॥ 
इस विशुद्धि-मार्य के प्रथम परिच्छेद में शोल का विस्तार के साथ विवेचन एवं विष्लेषण * 
किया गया है । धील का महत्म्य विस्तार से बताया गया है । 
' हंब्लेश झौर विशुद्धि 
,. भगवान युद्ध से पूछा यया था कि चित्त में तरंग्रित होने वाले संब्लेशों की 
7 [बिशुद्धि बसे की जाए? इस पब्न के उमाघान में संक्लेशों की विशुद्धि का जो मार्गे 
बतलाया उसे विशुद्धि मार्ग में णील-निर्देश कहा गया है । ब्रुंद़ ने कहा पा-जब तक 





का दित्त का मंथुत के साथ संगोग है, तब । मंधुन से 
बिरत होता हो संक्लेशों को दूर » हुई“ » चित्त में 
वासना, झामना एुद संकलेश उत्प्त 2५ भो धकार 


अपने चित को विशुद्ध नहीं बना सकता. गे 


संस्तेश भ्रोर विशुद्ि श्शृ३ 


उसमें मौर अधिक अभिवृद्धि होती है। मैथुन के दोषों से बचने के लिए एक दराह्मण 
को, भगवान बुद्ध ने सात प्रकार के उपाय बतलाए ये, जो इस प्रझार हैं-- 


१. ब्राह्मण ! यदि कोई श्रमण या ब्राह्मण पत्रका अरह्मचारी होने का 

' दावा करता हुआ भी किसी स्त्री के साथ तो मंथुन-सेवन नहीं करता, किन्तु 

स्‍त्री से उबटन लगवाता है, शरीर मलवाता है, स्नान करवाता है और धारीर 

दबवाता है । वह उसका मजा लेता है, उसकी पसन्द करता हैं और उसे देखकर 

प्रसन्‍न होता है । ब्राह्मण ! यह ब्रह्मचर्य का सण्ड भी है, छेद भी है ओर ध्षयल (चित- 

कबरा होना) भी है। वह व्यक्ति मैंशुन-संयोग से संयुक्त है, वह जन्म, जरा एवं मृत्यु से 
छुटकारा प्राप्त नही कर सकता । 

२. ब्राह्मण ! यदि श्रमण यथा ब्राह्मण पका ब्रह्मचारी होने का दावा रुरता 
हुआ, स्त्री के साथ मैथुन-सेवन नहीं करता और न उबटन ही लगवाता है, किन्तु स्त्री 
के साथ ठहाका मारकर हँसता है, उसके साथ मजाक करता है, मजाक करते हुए 
विचरता है ओर वह उसका मजा लेता है! यह ब्रह्मचयं का खण्ड भी है, छेद भी है, 

.. और शयस होना भी है । वह अपने जन्म-मरण से नहीं छूट सकता । 


३. ब्राह्मण ! यदि कोई श्रमण या ब्राह्मण पवका ब्रह्मचारी होने का दावा 
करता हुआ स्त्री के साथ मंग्ुन-सेवन नहीं करता, व स्त्री से उब्रटब लगवाता है, 
ने ठहाका मार कर हँसता है, त मजाक करता है, न मजाक करते विचरता है, किन्तु 
अपनी भौस से स्त्री की ओऔख मिलाकर देखता है, अवलोकन करता है और उप्तका 
मजा लेता है| यह ब्रह्मच्म का खण्ड भी है, छेद भी है मौर शबल होना भी है) 

४. ब्राह्मण ! यदि कोई श्रमण या द्राह्मण पत्रका ग्रह्मचारों होने का दावा 
फरता हुआ, न स्त्री के साथ मैथुन सेवन करता है, न स्त्री से उददन लगवाता है, 
ने उसके साथ हँसता है और न अपनी आँख से स्त्री की आँस को मिन्नाकर देखता है। 
किन्तु भीत फी आए्ट से-चारदीदारी की ओट से हँसठी हुई, बोलती हुई, गाती हुई 
या रोतो हुई स्त्री का द्वाब्द सुनता है ओर उसका मजा लेता है। ब्राह्मण ! यह 
ब्रह्मचय॑ का खण्ड भी है, छेद भी है और धबल होता भी है । 

५४. ब्राह्मण [ यदि कोई श्रमण या आह्यण पका अ्रद्मघारी होने का दावा 
करता हुआ, न स्त्रो के साथ हँसता है, न अपनी साँस से स्त्री की मँस को मिलाकर 
देखता है और न रत्नी का शब्द सुनता हैं, किन्तु उसने पहले स्त्रो के साथ जो हँसी 
मजाक किया उसे याद करता है और उसका मजा सेता है । ब्राह्मण ! यह श्रह्मघये 
का सप्ड भी है, छेद भी है और घबल होना मी है। 

६. द्ाह्मण ! यदि कोई श्रमण या ब्ाह्मयण पका ब्रह्मचारी होने वा दावा 
करता हुआ, मे स्त्री के साथ मैथुन-सेवन करता है, न उबटन संगवाता है, ने री के 
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साथ हँसता है, न आाख से आँख को मिलाकर देखता है, न स्त्री का दन्‍्द सुनता है और 


ने,पहले कभी किए हुए स्त्रो के साथ हेसी, मजाक का स्मरण ही करता है, कित्तु पाँच 
काम-गुर्णों में समवित, ततलीने और उनमें आनन्द लेते हुए गृह-पुति अथवा शहपति के... 
युद्ध को देखता है और उसका मजा लेता है। हे ब्राह्मण ! मह बहाचर्य का खण्ड भी है, गे 


छेद भी है मोर शवल होना भी है । 
७, ब्राह्मण ! यदि कोई श्रमण या ब्राह्मण पक्का ब्रह्मचारी होने का दावा 


करता हुआ, न स्त्री के साथ ठठाका मारकर हेंतता है, न अपनी आँख से स्त्री की. 


व 


आँख को मिलाकर देखता है, न स्‍त्री का ध्न्द सुनता है, न पहले कमी स्प्री के साप 


किए हुए हंसी-मजाक का स्मरण करता है और न पाँच काम-गुणों में समर्पित एवं 
तस्लीन हुए ग्रहपति अथवा उसके पुत्र को ही देखता है, किन्तु वह किसी देव-निकाय 


की इच्छा करते हुए ब्रह्मचर्य का पालन करता है और मन में संकल्प करता है, कि ! लत 
मैं इस घील, ग्रत, तप अथवा बअह्यचपें से देवता बर्नुगा। वह इस प्रकार संकल्प ही... 
नहीं करता, वल्कि इस संकल्प का सजा भी लेता है तो ब्राह्मण ! यह बअहाचर्य का 


खण्द भी हैं, छेद भी है कौर शबल होना भी है। इस प्रकार का.साधक अपने जन्म, 
जरा और मरण के संक्लेशों से कमी विमुक्त नहीं हो सकता, कमों छुटकारा प्राप्त नहीं 
कर सकता । 

भगवान बुद़ ने ब्रह्मचर्य एवं शील के संरक्षण के सम्बन्ध में जो सात गा्ें 
बतसाई हैं, दे प्रायः भगवान महावीर के द्वारा उपदिष्ट दष्य समार्धि एवं गुप्ति दया मव 
आड़ का ही अतुसरण है। बुद्ध ले अपने सिशुओं के लिए शीलन्दका का मह जो 
मनोवैज्ञानिक उपाय बतलाया है, यह वस्तुतः एक भुन्दर उपाय है, एवं ब्रह्मचये की 
रक्षा के लिए एक सुन्दर साधन है | जद तक' इह्ाचयं की एवं शीत को संरक्षा के 


लिए इस प्रकार के उपायों का अवलम्बन न लिया जाएगा, तब तंक ब्रह्माचर्य का.पाव्न 


सहज नहीं दन सकता । 


क 


साधन सण्ड | 9 





तप और ब्रह्मचर्य : 


भारतोय संस्कृति में तप और ब्रह्मदर्य में एक पनिष्ठ सम्बन्ध माना गया है। 

तप ब्रद्मचर्य का पूरक है भौर ब्रह्मचर्य तप का पूररू है । जहाँ तप होता है, वही 
किसी मे किसी रूप में ब्रहाचर्य अवदय ही रहता है और जब साधक प्रह्मवर्य को 

साधना करता है, तब वह एक प्रकार से तप की ही साधना करता है। धमण संस्कृति 
में तप फो विशेष महत्व मिला है। विविध प्रकार की विवेक मुूलक तपस्याओं का जितता 
उदार एवं विशाल बरखन आयम-साहित्य में उपलब्ध होता है, उसका श्तांश भी अन्यत्र 
उपसब्ध नहीं होता है। ब्रह्मचर्य और, तप दोनों एक दूसरे के केवल पूरक ही नहीं, 
बल्कि संरक्षक और संवद्ध'क भी रहे हैं? वैदिक, जैन और बौद्ध तीनों परम्पराओं में 
साधकों के लिए जहाँ विविध प्रकार की तपस्याओं का उल्लेख मिलता है, वहाँ श्रह्मचये 
अवश्य रहुता है। एक भो ऐसी साथना नहीं है, जहाँ अद्गचर्य को आवश्यक ने माना 
हो । अतः पह कहा जा सकता है, कि समस्त भारतोप संस्कृति में तप भौर ब्रह्मघर्य 
कै धुमेस पर एवं समन्वय पर अत्यधिक बल दिया गया है । 
तप को सहिसा : 

प्रपत होता है कि तप कया वस्तु है ? मानव-जीवन में उसका उपयोग गया 
है ? उक्त प्रस्त फे समाधान में कहा गया है कि--जीवन को वह प्रत्येक क्रिया तप है, 
जिसमे इच्चाओं का निरोध किया जाता है। तप को से सुद्धर परिमाश यही है, 
कि इच्छाओं का निरोध करता । अध्यात्म-विकास में तप को अत्यन्त उपयोगी इस 
आधार पर माना यया है, कि इससे चित-विश्युद्धि और मन झो निर्मतता बनी रहतो 
है । दिना तप के हमारी छोटी या बड़ी किसी प्रदार की भी साधना सफल नहीं हो 
सकती । जिस प्रकार अग्मि में ठप कर स्वर्ग को चमक और दमक बढ़ जाती है और 
उसके ऊपर का मत्त दुर्र हो जाता है, उप्ती प्रकार तप़ की अस्नि में पह़कर साधक के 
जोदन की भी च्रमक-दप्तक बढ़ जातो है कौर उसके जीवन में आए हुए विगार और 
विशल्प नष्ट हो जाते हैं ६ धर्म-धास्‍्त्रों मे तप्र को धर्म का सवनीत कहा गया है, धर्म 
का सार कहा गया है । जैसे दुग्ध रा सार नवनीत होता है और वह एग्ए की मंगत 
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करके ही प्राप्त किया जाता है, वैसे हो जोवन का मंथन करके जो धर्म प्राप्त किया 
जा सकता है, यह तप से बढ़कर अन्य कुछ नहीं हो सकता । अतः धर्म के छेंत्र में लड़ 
से बढ़कर अन्य कोई साधना नहीं है । 


सपर को परिभाषा : 

तप क्या है .? इस प्रश्न के समाधान में कहा गया है, कि अपनो इच्छाओं 
का निरोष ही सच्चा तप हैं । जहाँ इच्छाओं का निरोष होता है, वहाँ ब्रह्मवर्य तो 
अवध्य होगा ही । तप के सम्बन्ध में धर्म-शास्त्र में यह भी कहा “गया है। कि तप के 
प्रभाव से बटन सरल हो जाता है, दुर्गग सुगम हो जाता हैं'और दुर्म सुलभ हो 
जाता है । त्तप से सब कुछ साध्य है। तप के लिए कुछ भो असाध्य नहीं है'। यद्यपि 
सतत को परिमापा (तापनादु तपः) भी की जाती है, शिसका अर्थ है--जो तपता है 
बहू तप है, तथापि दर्शन झास्त्र में इस परिभाषा को इस आधार पर स्वीकार नहीं 
किया गया, कि मनुष्य के चित्त को तपाने वालो वासना भो हों सकती है, किस्तु 
निश्चय ही वह तप नहों हो सकतो ॥ अतः तप की सबसे सुन्दर और लोक-भोग्य परि- 
भाषा यह हो सकती है, कि बआत्मन्कल्याण और परनन्‍कत्याण के- लिए कप्ट 
सहन करते हुए जो तपन होठा है, वही वस्तुतः तप है।.. |... ६ 
सप की परिस्तोमा | 

प्रश्न होता है.कि तप की परिस्तोमा वया है ? एक साधक के लिए जो साधारण 
तप है, दूसरे व्यक्ति के लिए वह एक कठोर तप हो सकता है । और-वामो व्यक्ति पिशेष 
के लिए कठोर तप भी साधारण तप द्वो सकता है। अतः तप की सीमा निर्धारित 
कैसे मी जाए ? यह एक वड़ा ही जटिल प्रश्न है | उपाध्याय पशोविजय जी ने अपने 
ज्ञान-सार' नामक अव्यात्म ग्रन्थ में तर की सोमा का बड़ा ही सुन्दर अंकन किया 
है । उनका कहना है, कि--न्तप एक श्रेष्ठ वस्तु है, तप एक उत्तम धर्म है।तप 
धर्म का सार है और आत्म-यल्थाण के लिए तप की साधना आवश्यक है। यह्‌ 
सव कुछ होते हुए भो यह नहीं मूल जाना चाहिए, कि साधकविशेष फो अपेक्षा से 
उसकी एक सीमा भी है । वर्षोकि सभी साधुक समान शक्ति के नही हो सकते । शक्ति 
के भेद से उनकी तप साधना में मेद आवश्यक है । यशोविजय जे ने तप, शी सीमा 
का अंकन करते हुए कहा है कि--> तप उतना ही करता चाहिए जिशके करते हुए 


पु 





३० यद्‌ दुस्‍्तरं, यद्‌ दुराप; यद्‌ दुगग यच्च दुष्करम्‌ | 
सर्द! हु सपता' साप्यें तपोदि दुरतिकमम्‌ ॥ 
>मनुर्मत्ति 
» “मदेव दि तपः का, दुष्योने दत्र सो मवेत्‌ । 
येन योगा म दीवस्ते, धीवस्ते नेछियाथि च॥! , 
-+इानसार 
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मन में उत्साह एवं स्फूति बनी रहे और साधक के मन में किसी प्रकार का दुर्ध्यन 
उत्पन्त वे हो पाए। जिस तप की साथवा से योगों को हानि ने हो और इत्द्रियों की 
भक्ति का क्षयन हो, यही तप को परिसोम्ा है। तप का उद्देदय है, चित्त की 
विशुद्धि और मन की निर्मेतता ) यह स्थिति जब तक बनी रहे, तभी तक साधक को 
तप करना चाहिए । 

मप के भेद : 

जैन शास्त्रों में एवं उसके मूल जागम ग्रन्थों में मुख्य रूप में तप के दो भेद 
किए गए हैं--बाह्य और आम्यन्तर । बाह्य तप के छह सेद हैं, उसी प्रकार आम्यन्तर 
तप के छह भेद हैं। छह प्रकार के बाह्य त॒पों में अन्त भोजन, उपवास, रस-परित्याग 
विविक्त दास्यासन और ८ त्ति-सदषोप-तपों का सीधा सम्बन्ध द्ह्मचर्य के साथ है । मयोंकि 
अतिभोजन से, अधिक उपभोग से, विविध रसों का सेवन करने से, वृत्तियों का 
विस्तार फरने से और स्त्री, पछु एवं नपुसक आदि के अधिक साहचयं से ब्रह्मचर्य का 
पालन नहीं किया जा सकता । अतः ब्रह्मचयं के परिपालन में उक्त प्रकार के तप 
पूरक हैं । ब्रह्मचयं को रिथर बनाते हैं। इसी प्रकार आम्यन्तर तपो में स्वाध्याय मोर 
ध्यात विशेष रूप से अभ्रह्मचय के परिपालन में साथन बनते हैं । स्वाध्याय से मन का 
अज्ञान दूर होता है और ध्यान की साधना से मत की बिखरी हुई युत्तियों को एकाए 
किया णा सकता है । इस प्रकार बाह्य मौर आग्यन्तर दोनों ही प्रकार का तप ब्रह्म 
चर के पालत में आवश्यक ही नहीं, बल्कि परम आवश्यक माना गया है । 
तप और ब्रह्मचयं एक दूसरे के विरोधी नहीं, सदा से सहयोगी रहे हैं) जिस 

प्रकार तप भ्रह्मचर्य में सहयोगी है, उसी प्रकार ब्रहम्चर्य की विशुद्ध साधना भी तप की 
आराधना में अत्यन्त उपयोगी है । यदि कोई सापक एक तरफ तो बाह्य और आम्य- 
न्तर कठोर से कठोर साथना करता जाए गौर दूसरी ओर स्त्रियों के सौस्दयं में भासक्त 
होकर अपने अंगीकृत ब्रहमचर्य का भंग करता जाए तो अध्यात्म क्षेत्र में उस सप की 
साधना का कुछ भी मूल्य शेष न रहेगा | तप की साधना तभी राफ़ल होगी, जबकि 
उससे पूर्ण ब्रह्मचर्य की साधना की जाएगी । ग्ह्मचय का परिपालने करने के लिए 
और उसमें परिपूर्णता प्राप्त फरने के लिए तप को भी नितान्त आवश्यकता है । संयम 
को साधना करने वाला और ब्रह्मचयं की साधना करने बासा भोगाकांकी और सोग- 
बादी ऊसे हो सकता है ? प्ास्यों में तो यहाँ तक कहा घया है, कि शह्मावर्य स्व 
अपने आप में एक महान सप है । भगवान महावीर ने कहा है कि--हपों में सर्वश्रेष्ठ 
सप ब्रह्मचयं हो है । 


ब्रह्मचर्थ-सक्त 


जेन-सूक्त 


बंभचेरं उत्तमतव-नियम-ताण-दंस्ण-चरित्त-सम्मत्त-विणप्मुल । 
; --प्रश्न० संवरद्वार ४, सूत्र १ 
ब्रहचय उत्तम तप, नियम, शात, दर्सत, चारित्र, सम्यबत्द और विनय रा 
यूल है । 
एक्कंमि बंमचेरे जंसि य आराहियंमसि, आराहिय वयमिर्ण सब्वं, 
“”तम्हा निउएण बंभचेरं चरियव्व । 
“-प्रश्व० संवर्धार ४, स्रृत्र ! 
जिसने अपने जीवन में एक ब्रह्मचय॑-त्रत की ही आराधना को हो, उसने सभी 
उत्तमोत्तम ब्रतों की आराधना की है--ऐसा समझता चाहिए । अतः निपुण साधक को 
बइह्मचर्य का पालन करना चाहिए । 
तवेसु वा उत्तम बंभचेरं ॥) 
>-प्ूत्र० सु ० है, आ० ६, गा० २३ 
समग्र तपों में ब्रह्मचर्य श्रेष्ठ है । 
विरई अबंमचेरस्स, काममीगरसन्तुणा । 
उर्गं महव्वयं बसे, धारेयब्वं सुदुबकरं॥ 
++उत्त० ब० १६, गा० २६ 
काममोग का रह जानने वालों के लिए मंघुनत्याय और उग्र ब्रह्मनयेंअ्रत 
पारण करने का फार्य अति कठिन है । 
अवंभचरिय घोरं, प्रमायं॑ दुरहिदिठयं । 
नाध््यरंति मुणी लोए, भेयाययणवज्जिणों ॥ 
--दच्च० झ० ६, गा* १६ 
संयम भंग करने दाले स्थानों से स्वया दर रहने वाले छाथु-पुष्प; सापारथ 
जन के लिए अत्यन्त दुःसाध्य, अ्रमाद रूप जोर महात्‌ सपंकर अब्रद्षरर्य का 
कदापि सेदन नहीं करते 


श्स्र इहाचर्य-द्न 


मूलमेयमहम्मस्स,. महादोससमुस्सयं॑.॥ 
तम्हा मेहुण-संसग्य, निः्णंया वज्जयंति ण॑ ॥ 
“-+दद्व० अ० ६, गाए १६ 
यह अद्रह्मघय, अधर्म का मूल और महाद दोषों का स्थान है | अतः निर्भन्य- 
मुनि मेथुन-संसगग का सदा त्याग करते हैं । 


जेंहि नारीण संजोगा, पूयणा पिद्ठओ कया । 
सब्वभेयं निराकिच्चा, ते ठिया सुसमाहिए ॥ 
>च्यूत्र० श्र ० १, अ० ३, 35० ४, गा० शा 
जिन पुरुषों मे स्त्री संसर्ग और दारीर-शोमा को तिलांजलि दे दी है, ये समसर 
विध्मों को जीतकर उत्तम समाधि में निवास करते हैं | « हु | 
देवदाणवर्गंधव्वा, जबख-रवखंस-किन्नरा | » * 
बंम्रयारि नमंसंति, दुबकरं जे करेंति तं ॥ , 
++उत्त० अ० १६, गा० १६ 
अत्यन्त दुष्कर अ्रह्मर्य बी साधना करने वाले ग्रहमचारी को देव, दानव, . 
गन्धर्वे, यक्ष, राक्षस, किन्तरादि सभी देवता नमस्कार करते हैं। ' 
एस धम्मे धुवे निच्चे, सासए जिणदेसिए | 
सिद्धा. सिज्मान्ति चाणेण, सिज्मिस्सन्ति तहा।वरे ॥ 
,+-उत्त० ब० १६, गा १७ 
यह ग्रह्मचर्य धर्म ध्रुव है, नित्य है, शाश्वत है और « जिनदेशित है, भर्थाद्‌ . 
जिनों द्वारा उपदिष्ट है! इसी धर्म के पालन से अनेक जीव सिद्ध थन गए, वर्तवान 
में बन रहे हैं कौर भविष्य में भी बनेंगे । , / 7 «0 पु 
चाउव्च जासमच्चेइ, पिया - लोग॑सि इत्यिमी ॥ 
“"न्यासूतरण मर ० है, बढ १४, गा० ८ 
ऊँसे वायु अग्मि को प्याता को १८९ कर जाता है, बैसे ही महापराक्तमी पुरुष 
इस सोक में स्त्री-मोह की सीमर का उत्लंधव कर जाते हैं। ” 
मगपल्हायजगणों, . कामराग-विवद्ठुणी । 


बंमचेररओ मिवसू, थी-कहं तु विवज्जए 
रे --उत्त० अ० १६, माण्२ 


जेन-सुक्त २२३ 


ब्रह्मचर्य-परायण साधक को चाहिए कि वह मन में अनुराग उत्पस्न करने वाली 
तथा विधय-वासनांदि को वृद्धि करने वाली स्त्री-कथा का निरन्तर त्याग करे । 
समे चर संभव थीहि, संकह ते अभिक्‍लर्ण ! 
बंमचेररओ भिक्खू, निच्चसों परिवज्जए ॥ 
+-उत्त० अ० १६, गा० ३ 
ब्रह्मचयं में रस रखने वाला साधक, स्त्रियों के परिचय और उनके साथ बैठ 
कर बारबार वार्तालाप करने के अवसरो का, सदा के लिए परित््याग कर दे । 


जतुकुंभ जहा उवज्जोई, 
संवासे विदू विसीएज्जा । 
+>सूत्र० अरु,० १, अ० ४, उ० १, गा० २६ 
जैसे अग्नि के पास रहने से लाख का घडा पिघल जाता है, वैसे ही विद्वान 
पुरुष भी स्त्री के सहवात्त में विपाद को प्राप्त होता है, श्र्धाद उसका मन संशुरुष बसे 
णाता है । 
जहा विरालावसहस्स मूले, 
न मूसगार्ण वसही पसत्था। 
एमेव इत्यीनिलयस्स मज्मे, 
न बंभयारिस्स खमो निवासो। 
+--उत्त० अ० ३२, गा० रै३ 
जैसे विड्ालों के वास-स्‍्थान के पास रहना घूहों के लिए गीग्य नहीं है, येसे 
हू ' स्त्रियों के निवास-स्थान के बीच रहना द्रह्मचारी के लिए योग्य नहीं है । 
जहा कुक्‍्कुडपोअस्स, निच्चे कुललओ भयं । 
एवं खु 'बंभयारिस्स, इत्यी विग्यहओ भय ॥ 
--दश० अ० ८, गा० २४ 
जिस तरह मुर्गी के बच्चे को दिल्‍ली से प्राणापहार का भय सदा बना रहता 
है, ठीक वैसे ही ब्रद्मचारी को भी नित्य स्त्री-सम्पर्क में रहने से अपने ब्रह्मचयों के भंग 
होने का,भय बना रहता है। 
ने झूवलावण्णविलासहासं, . 
न जंपियं इंगियपेहिय वा । 


55, 
पि 


् 


श्श्र ब्रह्मचर्य-दर्शन 


इत्यीण चित्तसि निवेसइत्ता, 
दट्ठूं वदस्से समणे तवस्सी । ... 
“-“उत्त० भ० ३२, गा० १४ 
तपस्वी थ्रमण स्थियों के सूपन्लावण्य, विलास, हास-परिहास, मापणसंभाषण, , 
स्वेह, घरेप्टा अपवा कदाक्षवुक्त इृष्टि को अपने मन में स्थान न दे और उसे देखने का ' 
प्रयास ने करे । ण 


अदंसर्ण चेव अपत्यर्ण च, कर 
अधितर्ण चेव अकित्तणं च। 
इत्यीजणस्सा४रियज्काणजुग्गं, 
हिय॑ँ समा बंमवए रयाणं ॥ 
+-उत्त० भ० ३२२, मो० १५ 
ग्ह्मचय॑ में लीन और घर्म-ध्यान के योग्य साधु स्त्रियों को रागहप्टिसे न 
देखे, स्त्रियों की अभिलाया न करे, मत से उनका चिन्तन न करे और वचन से उनकी - 
प्रशंसा न करे । मह सव सदा के लिए ब्रह्मचारी के ही हिंत में है । 


जद त॑ काहिसी भाव॑ं, 
जा जा दिच्छसि नारिओ। 
वायाविद्वो. ब्व हडो, 
अट्ठिभप्पा भविस्ससि ॥ 
“+>उत्त० अ० २३, गां० ४५ 
है साधक । जिन-जिन स्त्रियों पर तेरी दृष्टि पड़े, उन सबके प्रति भोग को 
अभिलापा करेगा, तो वायु से कम्पायमान हड वृक्ष की तरह तू अस्थिर बन जाएगा 
और अपने चित्त को समाधि खो बेंढेगा । .* गे हट 
हासं किड्ड रख॑ दर्प्प, सहसा वित्तासियोणि यप॑ | 
बंभचेररओ थीण, नाणुचिन्ते कयाइ वि. ॥ 
हक “+उत्त० ध० १६, पा० ६ 
सहाचर्य-प्र भी साथक में पूर्वावस्था में स्त्रियों के साथ हास्य यूतक्रोड़ा, झरीर 
स्पर्श का आनन्द, स्त्री का मानन्मर्देन करने के लिए धारण किए हुए गे तथा विनोद 
के लिए की गई सहज-चेष्टादि क्रिया्मों का 'जो कुछ अनुमव किया हो, उन सबका | 
भन से कदापि विचार ने करना चाहिए । हि 


जैन-सुक्त र्रश 


मा पेहू पुरा-पणामए, 
अभिकंखे उवहिं घुणित्तए। 
जे दूमणएहि नो नया, 
ते जाणोति समाहिमाहिय । 
>्यूज० श्रू० है, अ० २, उ० २ गा० २७ 
है प्राभी ! पूर्वाठुभृत विषय-भोगों का नऋ्मरण ने कर, न ही उनको झामता 
झर । सभी माया-कर्मों को दुर कर । क्योकि मन को दुष्ट बनाने वाले विपयो द्वारा 
थो नहीं म्ुकता है, वही जिनोपदिष्ट समाधि को जानता है । 


हा दवग्गी पर्ररिंघर्ण वे, 
समारुओ नोवसमं उबेइ। 
एविन्दियग्गी वि पंगामभोइणो, 
न वृंभयारिस्स हियाय कस्सई। 
+-उत्त० अ० रे३२े, था? ११ 
जैसे प्रचुर इंधत वाले वन में लगी हुई तथा वायुद्धारा प्रेरित दावाग्ति झान्त 
नहीं होती, वैसे ही सरस एवं अधिक परिमाण में आहार करने वाले ब्रह्मचारी को 
इस्द्रियक्पी अग्नि भी श्षाल्त नही होती । 
विभूसा इत्यिसंसग्योी, पणीयं रसभोयर्ण 
नरस्सक्तगवे सिस्स, बिसे तालउड जहा ॥ 
+दक्० अ० ८, गा०-५७ 
बात्म-गवेपी--आत्मान्वेषक साधक के लिए देह-विभूषा, स्त्रो-संध्रयें (सम्पक) 
तया रसपूर्स स्वादिष्ट भोजन तालपुट विष के समान है | 
विभूसं परिवज्जेज्जा, सेरोरपरिसंडर्ण । 
बंमचेररओ मिक्‍्खू: सियारत्य न घारए 
>+>उत्त>० अ० १६, गा? € 
ब्रह्मचर्य-प्रेमी साथरू हमेशा अलंकार आदि को विश्वुष्त का तेयाय कर धरीर 
की क्षोमा ने बढ़ाए तथा शउ गार सजाने की कोई मो क्रिया ने करे । 
सदुदे रूवे य गंधे य, रसे फासे तहेव य । 


पंचविहे - कामगुणे, निच्च॒सों परिवज्जए ॥ 
++उत्त० ब० १६, गा० है० 





श्२६ ड्रह्मचर्य-द्शन 


बहाचये-प्रेमी साधक को दाब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्शा--इन पाँच प्रकार. 
के काम-युणों का सदर के लिए त्याग कर देना चाहिए । 
दुज्जएं कामभोंगे य, निज्चसों परिवज्जाए । ' 
संकाठाणाणि सब्वाणि, वज्जेज्जा परणिहाणवं | 
>+उत्त७ ० १६, गा० रैं४ . 
एकाग्र मन रसने वाला ब्रह्मतारी दुर्जय कामभोगों को सर्दा के लिए रपांग 
दे औौर सर प्रकार के शंकास्पद स्थानों का परित्याग करे । 
विसएसु मणुल्नेसु, पेम॑ नामिनिवेसए। 
श्रषिच्च तैसि विन्ताय, परिणाम प्रगलाण ये । 
“--दश० अण० ८, गा० १६ है 
शब्द, रूप, गर्घ, रस और स्पर्णो-रूप समस्त पुदुगसों के परिणामों को अनित्य , 
समझ कर बइहायारी साधक मनोज्ञ विषयों में आसक्त न बसे । पु 
रम्यमापातमात्र यत्‌, परिणामेइतिदारुणम्‌ 
किपाकफलसंकाशं, तत्कः सेवेत मैथुनमु ॥ 
.,.. “>>योगचशास्तर २.७७ 
मैथुन प्रारम्म में तो रमणीय मात्रूम पड़ता है, किन्तु परिणाम में ष्मन्त 
भयातक है! बह करिपाक फल के समान है। जैसे किपाक फल सुन्दर दिखलाई देता 
है, डिन्तु उसके खाने से मृत्यु हों जाती है, उसी प्रकार मैग्रुनसेवन ऊपर-ऊपर से... 
रमणीय सगने पर भी आत्मा की धात करने वाला है। कौन विवेकवाद पुदय ऐसे 
मैथुन का सेवन करेगा ? . ४ 
स्त्रीसम्भोगेन य:- कामज्वरं प्रतिचिकीर्यति । 
स्‌ हुतार्श - 'घृताहुत्या, विध्यापमितुमिच्छति ।॥। 
5 2९ >योग-्वासत्र २८६ 
गा जो पुरुष विषय-वासना का सेवन करके काम-ज्वर का शमत करता चाहता 
है, वह घृत की आहुति के द्वारा जाग को बुझाने की इच्छा करता है! 
बरं ज्वलदयस्तम्भ-परिरम्भो  विधीगते | ' 


मे, पुनर्नेरक--हार-रामा-जथन-सेवनम्‌ । 
« “नयोगन्धास्त्र २,८२ 


ह॒ ह . आग से उुपे हुए सोहे के स्तम्म का आशिएत करना शेष्ठ है, किन्तु विधय- 
जासना की पूर्ति के लिए नर द्वार-स्वरूप स्ती-जघत का सेदव करता उवित नहीं है । 


जन-सुक्त २२७ 


प्राणभूत॑ चरित्रस्थ,. परब्रह्म ककारणम्‌ । 
समाचरन्‌ ब्रह्मचय, पूजितेरपि पूज्यते ॥ 
ह “>योग-शास्त्र २,१०४ 
ब्रह्मचये संयम का श्राण है तथा परब्रह्मन्मोक्ष का एक मात्र कारण है। 
ब्रह्मच्य का परिपालक पूज्यों का भी पूज्य बन जाता है। अर्थात्‌ ब्रह्मचारी सुरों, असुरों 
एवं नरेन्द्रों का भी पूजनीय हो जाता है । 
चिरायुप: सुसंस्थाना दृढ्संहनता नराः। 
तेजस्विोनों भहावीर्या  भवेयुव्रह्मचयंत: ॥ 
+योग-झास्त्र २, १०५ 
ब्रह्मचये के प्रभाव से श्राणों दीधे जायु वाला, सुन्दर आकार वाता, दृढ़ 
शरीर वाला, तेजस्वी और अतिशय बलवान होता है ! 
एकमेव ब्रतं॑ इलाघ्यं ब्रह्मचय॑ जगतृत्रये । 
यहिशुद्धि समापन्ना:ः पृज्यन्ते पूणितेरपि॥ 
+-शानार्थव ११,३ 


तोन जगत में एफमात्र ग्रह्मचयं ग्रत ही भ्रद्यंंसा करने योग्य है, क्योंकि 
जिन पुरुषों ने इस श्रत को निरतिचार-पूर्वक“मिर्मंलता प्राप्त की है, वे पूज्य पुरुषों 
के द्वारा भी पूजे जाते हैं । 
ब्रह्मग्रतमिद॑ जीयाच्चरणस्यंव जीवितम्‌ ॥ 
स्युः सन्‍्तोडपि गुणा येन विना क्लेशाय देहिनाम्‌ ॥॥ 
--ज्ञानाणंव ११.४ 
यह ग्रह्मचर्य नामक महाद्त जयवन्त हो। वयोकि चारित्र का एश्मात्र 
यह हो जीवन हैं और इसके बिना अन्य जितने भी गुण हैं, वे सब जीयों को केवल 
भेद फ्रे ही कारण होते हैं। 
नाल्पसत्व्न निःशीर्लन॑ दीननक्षिनिनित: । 
स्वप्नेशव चरितूं, शवयं ब्रह्मचयंमिद नरें: ॥ 
--शानाणंव ११,५ 
जो अल्पश्षक्ति पुस्ष हैं, धीस-रहित हैं, दोन हैं और इल्ियों के द्वारा जीते 
यए हैं; थे इस ब्रह्मचरय द्रत को स्वप्न में भी धारण नहीं कर सड़ते हैं । 


श२८ बहाचर्यवर्शद- 


परीडयत्येव... निःशस्छो. भनोपभुर्भुवनन्नयभ्‌ । 
प्रतीकारशतेनापि यस्य भझ्ु ने भूतले ॥ 
>-शानापव ६ १,२० 
यह काम निर्मण होकर तीन भुवन को पीड़ित दुःखित) करता है, परन्तु 
मूठल पर सैकड़ों उपाय करने पर भी इसका सहसता भंग (नाश) नहीं हो पाता है! 
क्रिम्पाकफलसंभोगसन्निभ॑ तद्धि. मंथुनम। 
आापातमात्ररम्य॑ स्पाद्विपाके5ड त्यन्तभीतिदस्‌ ॥ 
“-जानार्णव ११,१० 
जिस प्रकार किम्पाकफल (एक प्रकार का वियफल) मात्र बाह्य रूप में देखने, | 
सूंघते और छाले में रमणीय (सुस्वादु) है; किन्तु विषाक होने पर हलाहल (विप) का 
काम करता है, उसी प्रकार यह मैथुन भो कुछ काज़ पर्यन्त भले ही रमणीक वा 
सुखदायक मालूम हो, परन्तु विपाकन्रमय में (अन्त में) बहुत ही भय का देने 
वाला है। ह 
कि च कामशरब्रातजजरे मनस्ति स्थितिम्‌ । 
तिमेषमपि वध्नाति ने विवेकसुधारसः ॥ 
+-शावार्णव ११,४५ 
हिताहित का विचार न होने का कारण यह है कि काम के बाणों से जज॑रित 
हुए मन में निमेष्मात्र भी विवेकहपी अमृत की बूँद नहीं ठहर सकती हैं । आर्याद 
जैसे पूटे पढ़े में पानी नहीं दहरता, उसी प्रकार काम के बाण से घिंदे हुए चित्तह॒पी 
घड़े में विदेकहूपी अमृत-जल नहीं उहरता है ! 
यदि प्राप्त त्वया भूढ £ नूत्वं जन्मोग्रसंक्रमात्‌ 
तदा तत्कुद येनेयं स्मरज्वाला विलोयते !। 
“शानाणँव ११,४७ 
है मूढ़ प्राणी ! जो छूने संसार में भ्रमण फरते-करते इस अमूल्य मनुष्यमव को 
पाया है, तो तू जब वह काम्र कर, जिससे कि तेरी कामझूपी ज्वाला सदा फे लिए गष्ट 
द्वो जाए। ४ 





श्छु 
वद्क-सुक्त 
का 
ब॒तैन दीक्षामाप्नोति, दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌। 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्पते ॥ 
+गजु० १६३३० 
भ्रताचरण से हो मनुष्य को दीक्षा मर्थाद उन्नत जोवन को योग्यता प्राप्त 
होती है। दीक्षा से दक्षिणा अथवा प्रयत्न की सफलता प्राप्त होती है। दक्षिणा से 
अपने जीवन के आदझशों में श्रढ्दा, और श्रद्धा से सत्य को प्राप्ति होती है । 
तस्मिन्‌ देवा: संमनसो भवन्ति ॥ 
स॒दाघार पृथिवीं दिव॑ च। 
“+अयवं० ११,५,१ 
ब्रह्मचारी के प्रति सब देवता लोग अनुकूल होकर रहते हैं ओर वह पृथिवी 
और थो को घारण करता है 
ब्रह्मचारिणं पितरों. देवजना: । 
पृथगूदेवा अनुसंयन्ति. सर्वे ॥ 
>>अथर्व ११,५,२ 
रक्षा करने वाले पितर देव और अन्य सब देवता लोग प्रह्मचारी के पीछे 
चलते हैं । 
ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजदू विभत्ति। 
तस्मिन्देवा अधि विश्वे समोत्ता: । 
हि >>बपवं ० ११५२४ 
बहाचर्य्रत को घारण करने दाला प्रकाशमान ब्रह्म (समप्टि-स्प-द्रह्म मपवां 
ज्ञान) को घारण करता है और उसमें समस्त देवता ओत-प्रोव होते हैं. (अर्थाद, वह 
समस्त दंवी धाक्तिमों से प्रकाश और प्रेरणा को प्राप्त कर सकता है) 
ब्रह्मचारी "7 श्रमेण लोकांस्तपसा पिपत्ति ॥ 
अ-पय ११ * 


हा; 


लक की 


रे१े० ब्रह्मवर्य दर्शन 


अद्यचारी तप कौर श्रम का जीवन व्यतीत करता हुआ समस्त राष्ट्र के उत्पान 
में सहायक होता हैं। 
आचार्यो अह्ाचर्येण ब्रह्मचारिणमिच्छते । 
ज>-ज्ञअचरवब्ह १७ 
आचार्य इहाचये द्वारा हो अ्रह्मचारियों को अपने क्षिक्षण और निरीक्षण में 
सेने की योग्यता और क्षमता को संपादन करता है) 
ब्रह्मचर्येंण तपसा राजा राष्ट्र! वि रक्षति | 
>“अथर्व ११५१७ 
बहस के तप से ही राजा अपने राष्ट्र की रक्षा में समर्थ होता है | 
इन्द्रो हू ब्रह्मचर्येण देवेम्यः स्वराभरतु । 
“>्यष ११४१६ 
संयत जीवन से रहने बाला मनुष्य बह्मचर्य द्वारा ही अपनो इद्धियों को पुष्ट 
और कत्पाणोन्मुसत बनाने में, उन्हें कल्याण की और प्रवृत्त करने में, समर्प होता है ।!' 
ब्रह्मचर्यण तपसा देवा मुत्युमुपाध्नत । 
>-अथर्व ११४१६ 
देवों ने श्रह्मचर्य और तप को साधना से मृत्यु पर विजय प्राप्त कर सी । 


पराच: फामाननुयन्ति बालासू, 
ते मृत्योग्न्ति वित्ततस्थ पाशम्‌ | 
अथ घीरा अमृतत्व॑ विदित्वा | 
घ्रवमशुवेष्विह न प्रार्थयन्ते । 
“>कढोपनिषद्‌ २४१४२ 
मृढ़ लोग ही बाह्य दिपयों के पीछे लगे रहते हैं। वे मृत्यु अर्थाद आत्मा के 
अधम्पतन के विस्तृत जाल में फेस जाते हैं) परन्तु विवेको लोग अमृतत्व (अपने 
शाइवत स्वरुप) को जानकर, अप व (अनित्य) पदार्षों में नित्य तत्व बी कामना 
नहीं करते हैं। पर है 
सत्येन लम्यस्तपसा हू बेष जात्मा, 
सम्यस्शानेन ब्रह्मचर्येण नित्यमु । 


बंदिक-सूक्त ३३१ 


भन्तःशरीरे ज्योतिर्भयो हि शुओ ) 
ये पव्यन्ति यतयः क्षीणदोषा: ॥ 
--म्रुण्डकोपनिपद ३॥१॥४ 
यह आत्मा (अथवा परमात्मा) सत्म, तप, सम्यग्शान और ब्रह्मचयं से ही 
प्राप्त किया जा सकता है । जिसे दोपहीन यति (संगत जोवन व्यतीत करने वाले) 
देखते हैं, वह ज्योतिमंय शुभ आत्मा इसी धरीर के अन्दर वर्तमान है । अर्थाव्‌ मनुष्य 
अपने अन्दर हो अपने विशुद्ध स्दरूप अथवा परमात्मा के दर्शन कर सकता है । 
आहारशुद्धो सत्त्वशुद्धि: | सत्त्वशुद्धो श्रुवा स्मृत्ति: । 
स्मृतिलम्भे.. सर्वग्रन्यीनां. विप्रमोक्ष: ॥ 
+-छान्दोग्योपनिषद्‌ ७२६२ 
आहार की (इन्दिय द्वारा ग्रहण किए गए विषयों की) शुद्धि होने पर सत्त्व 
(अंतःकरण) की शुद्धि होती है । सटव को शुद्धि होने पर प्रूव अर्पाव्‌ स्थायी स्मृति 
का लाभ होता है। उप्त स्मृति के छाम्र से (अर्थात्‌ स्वदा जागरूक अमुड़ शान की 
प्राप्ति से) मनुष्य को समस्त प्रन्पियाँ छुत णातो हैं, अर्थाव्‌ जोवत को समस्त उतझनों 
का समाधान हो जाता है । 
इन्द्रियाणां. विचरतां. विषयेष्वपह्ारिपु । 
संयमे यत्नमातिष्डेद्विद्वान्यल्तेवः वाजिनाम्‌ ॥ 
“>मनुस्मृत्रि १।८८ 
विद्वान को चाहिए, कि वह जँसे सारथि घोड़ों को संयम में रखता है, ऐसे 
ही, आकर्षण करने वाले विषयों में जाने वाली इच्धियों को संयम में रतने का 
यत्न करे । 
इन्द्रियाएं. प्रसड्भेन दोपसृच्छत्यसंशयम्‌ । 
संनियम्प तु तान्येंब ततः सिद्धि नियच्छतति ॥॥ 
+-मनुस्मृति २॥६३ 
इसमें सन्देह नहीं कि विपयों में इन्द्ियों की प्रस्क्ति से मनुष्य श्रुराई की ओर 
प्रवृ्त होता है भर उनके संयम से जीवन के लक्ष्य की सिद्धि को प्राप्त करता है । 
न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविषा  कृष्णबर्त्मेंव भूयष एवासिवर्धते ए 
+-मनुस्मृति राध४ 
कामनायों के उपभोग से कामना कभी धान्त नहीं होतो। प्रररुत भी शालते 
पर अग्नि की तरह, वह और अधिक बढ़ती है । 


रश्श्र अहा्र्य-वर्दन 


न तथैतानि शक्यन्ते संनियन्तुमसेवया । 
विधयेपू भ्रजुप्ठानि यथा ज्ञानेन नित्यशः तो 
-+मनुस्मृति ३६६ 
यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि विषयों में प्रसक्त इन्द्रियों का अपने 
विपयों से हटाने मात्र से वैस्ता वास्तविक संयम महीं किया जा सकता, जैसा कि सदा , 
ज्ञान से, अर्थात्‌ अपने पवित्र आदर्श और विषयों के हानिकर एवं क्षणिक स्वरूप के 
सतत चिन्तन से किया जा सकता है । 
जहाति यदा कामान्सर्बान्पार्थ ! मनोगताब ! 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रशस्तदोच्यते ॥ 
नगीता २, ५४ 
है अजु'न ! जिस फाल में यह पुरुष मन में स्थित सम्पूर्ण कामनाओं को त्याग . 
देता है, उस काल में आत्मा से ही आत्मा में सन्तुप्ट हुआ वह स्थिर बुद्धि वाला 
कहा जाता है । ॒ 
यदा संहरते चाय॑ कूर्मोजज्नानीव सर्वेशः॥ , 
इन्द्रियाणोीन्द्रियार्थेम्पस्तस्य प्रज्ञा प्रतिध्ठिता ॥ 
+-भीता २, ५८ | 
कछुआ अपने अंगों को जेसे समेट लेता है, बेसे ही यह पुएष जय सब 
ओर से अपनी इन्द्रियों को इच्द्रियों फे विषयों से समेट लेता है, तव उसको बुद्धि 
स्थिर होती है । 
विपया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिन;। 
रखवर्ज' 'रसोध्प्पस्थ पर दृपष्टा निवर्तेते ॥ 
“--गीता २, ५६ ॥ 
धद्यपि इच्द्रियों के द्वारा विषयों को ने ग्रहण करने वाले पुरणों के भी केवल 
दिपय तो निवुत्त हो जाते हैं, परन्तु उनका राग नहीं निवुत्त होता । और इस पुरुष फा 
तो राग भी परमात्मा को साक्षात्‌ करके निवृत्त हो जाता है। ४ * 
यतंतो हापि कोन्तेय ! पुरुपस्य विपकिचित: । . 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ मन: ॥ 
गीता २, ६० ॥ 
है अजून | यल्ल करते हुए थुद्धिपान पुरुष के भी मन को यह प्रमयन-रवभाव , 
आती इच्धियाँ बलाद हर लेती हैं । है 


बंदिक-्सृक्त २३३ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आासोत मत्पर: । 
बच्चे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ 
जञ्मीता २, ६१ # 
इसलिए मतुष्य-को चाहिए कि उस सम्पूर्ण इन्द्रियों को वक्ष में करके समाहित- 
चित्त हुआ मेरे में स्थित होवे, क्योकि जिस पुरुष के इच्दियाँ वच्च में होती हैं, उसकी 
ही ब्रृद्धि स्थिर होती है । 
घ्यायतोी विपयान्पुंचः सद्भस्तेद॒पजायते । 
सज्भात्संजायते काम: कामात्कोधोडमिजायते ॥ 
गीता २, ६२ ॥ 
हे अजुन ! मनसहित इख्द्रियों को वश में करके मेरे में परायण न होने से 
मन के द्वारा विषयों का चिन्तन होता है और विषयों को चिन्तन करने वाले पुरुष की 
उन विषयों में आसक्ति हो जाती है और आसक्ति से उन विषयों की कामना उत्पन्न 
होती है और कामना से क्रोध उत्पन्न होता है । 
क्रोधाड्भवति संमीहः संमोहात्स्मृति-विऋ्रमः । 
स्मृतिभ्र शादुबुद्धिनाशो बुद्धिताशात्परणक्यति ॥। 
“गीता २, ६३ ॥! 
क्रोध से अविवेक आर्थाद्‌ म्रूढ् भाव उत्पन्त होता है और अवियेक से 
स्मरण शक्ति भ्रमित हो जाती है और स्मृति के भ्रमित हो जाने से बुद्धि अर्थात्‌ 
ज्ञान शक्ति का नाश हो जाता है और बुद्धि के नाथ होने से यह पुरुष अपने शयसाधन 
से गिर जाता है। 
रागद्रेयवियुक्त स्तु विषयानिन्द्रियंश्चरन्‌ । 
आत्मवब्य विधेयात्मा. प्रसादमधियच्छत्ति ॥। 
“>गीता २, ६४ ॥॥ 
परन्तु स्वाधीन अन्तःकरण बाला पुस्प अपने यश में की हुई राग देष-रदित 
इन्द्रियों द्वारा विषयों को भोगता हुआ भी अन्तःकरण की असन्नता अर्थाव्‌ स्वच्छता को 
श्राप्त होता है । 
इन्द्रियाणों हि चरतां यन्‍्मनोध्नु विधीयते ! 
तदस्य हरति प्रज्नां वायुर्नावमिवाम्भप्ति ॥ 
+गरीता २, ६७ 
जल में नाव छो वायु जेसे हर सेठा है देते हो दिपयों में विचरतो हुई 
इच्धियों के बोच में जिस इन्द्रिय के साथ मन रहता है, यह एक हू! इब्दरिय इस अपुक्त 
शुरुष की बुद्धि का हरण कर लेती है । 
छ 


२३६ ग्रह्मचयं दर्शन ह 
राग के कारण उच्छ,द्धन्त चित्त के सिए घैयें घारण करना वैसे ही दुष्कर है, 
जैसे कि दुषित (गन्दे) जल को भी देख कर ध्यासे पयिक के लिए धेगा रखना 
कठित है। हि 
शीलमास्थाय वर्तन्ते, सर्वा हि श्रेयसि क्रिया: । 
स्थानाद्ानीव कार्याणि, प्रतिप्ठाय वसुन्धरमे ।॥ 
---सौन्दरनन्द काव्य ६३,२१ 


झील के आश्रय से सभी श्रेयल्‍्कर कार्य सम्पन्न होते हैं, जैसे पृथ्वी के ब्राधार 
से खड़ा होने आदि कायें होते हैं । ४३) 


दा उज 


ौहिन्दी-संक्त 


जहाँ काम तहें राम नहिं, जहाँ राम नहि काम । 
दोनों कबहेँ ना मिलें, रवि रजनी इक ठाम ॥ 
काम कोध मंद लोभ की, जब तंग घट में खान । 
तब लगि पंडित मूर्ख है, दोनों एक समान 8 
सोलवंत सबसे बड़ा, सब रतनन की खानि। 
तीन लोक को सम्पदा, रही सील में आनि॥ 
ज्ञानी ध्यानी संबमी, दाता सूरे अनेक । 
जपिया तपिया बहुत हैं, सीलवंत कोई एक॥ 
सुख का सागर सील है, कोई ने पाव थाह। 
सब्द बिता साधू नहों; द्ृब्य बिना नहिं साह छ 
सोल छिमा जब ऊपजे, भ्रतस दृष्टि तव होय। 
विना सील पहुँचे नाँहि, लाख कर्यथ जो कोय है 
>ौजजीर 
काम क्रोघ मंद लोभ सब, प्रबल मोह को घार। 


तिनमहू॑ मति दारुण दुखद, मायारूुपी नार॥* 
“-सुलसीयात 


बासता का मार निर्मम, बाशाहीन, आपषारहीन आपियों पर ही दोता है। 
चोर की अबेरे में ही घचलतो है, उजाले में नहीं । 
भ्रम 


ता 


र्४र बह्मचयं दर्शश ४ ५ 
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जब घन गया, कुछ मो नहीं गया, 
जब स्वास्थ्य गया, कु गया, 

जब चरित्र गया, सव कुछ गया। 
“ज्ञात. £ 
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नहीं है । 


थ --जे० एसन हि 
फ्ह् क यथा रण ब्लोग बात माही दोधयलंदान ञं 
करमेंश्ीद दनो और उच्च चरित्रवान्‌ मनुष्य बनो । ० 
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